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ས་རབ་ཀྱ་ཐ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྔ་བརྒྱ་པ དང་བྱམས་པས ཞུས ་པ ་ཐེག་པ ་ཆེན་ 


8101111 ©]161] ])0/ 8]168 1:31) 1(\/1 ])]13 1:01] [1] [)]15/111 ])3 11193 [1973 ])3 3119 [)\731]18 
138 211118 ])3 []169 ])3 €11©1] )0'1 11640/ 


ོོཁ0ོ་ོངོཌཁ༥ཁ ངབ 
ཙོ 7⁄2 རོ ཌོི༅ཌྣཌཌ8ཁ8$ཁ8$"༨༽ྱྨ༨༽༨༽༨ྣ༽༨༽ྱ༽༽ ཉད 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 881[{] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1[8[/10©[ 68{131 8{106008 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ [0©680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
$[., \[©6\// ༽0[1[‹, \|¥' 10011, [.8./5 2006. 





རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་རིན་པོཆེལས། 
བཀའ་བརྡ་ཐ་ཟབྱ་ཆས་ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར། 


7༧ 
ང ༩༣ 





འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
།གས་བྱ་ཡ་བ་པམཤུར་པ འབྱམ ཆ་བའརད། ྦ 











མཐཐ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེལས། 


བཀའ་བར་ཐ་ཟབ་རྒྱས་ངེས་དོན་ 
བཞུགས་སོ།། 























ར་བའོ ༩༢༧ 





ཤཟ་གཟོ་ལཐེལ་ཐེལ་ལྲ་མཐེ་བྲ་བྲ་བཞེལ་གྲལཅ 
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=མཐྣཆྟ 
ནཱམམྭཡཱནསྦུབ། 


འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ 





ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











༄༅།། རྒྱ་གར་སྐདདུ། 
ཨཱར་མ་བཱམེ་གྷ 
ཞ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། 


བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 








སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 











༠༨༨༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་ པ་ ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ། 








འདྲ་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ 
རིལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ས་ཡ་ 
ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། དྲག་ བཅོམ་ པ། ཟག་པ་ཟད་པ། 
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཅང་ 


ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་ 


€ ༢༨ ༩༡༠༠ ༡༤༨ 


བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས ་སུ་ཐོབ་ པ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་ གོལ་ བ། 
སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ། 

མཁས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ། ནཱམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 


བསམ་གཏན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 


ནས་གཞས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་སློང་ས་ཡ་ 
ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་པོ་དེ་དག་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
དོང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་དྲ་ཕོགས་གཅིག་ཏ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཆྐྱ་དགུའ 
བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་སཱི་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ཡང་ྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ 
ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེད་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚོ་སྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་་་་ 


༨༩༩ ༨༢༠ ༢༨༩༤ 































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








དྲུག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤིནཆེནའོད་སྲང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྲིན་ཆནགློག་གི་འད་ཅས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིནཆེན་འབྲུག་བསླགས་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤིནཆེན་དགའ་བྱེད་ཅནཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་ཆེན་རབ་ 
དགའཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་བརྩེགསཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་ངེས་པར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤིཞཆེན་གློག་གི་འོད་ཀྱི་དྲ་བཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན 
གླག་ཕྱྱིནཞེས་བྱ་བ་དང་། རྤཾཞཚཾཞ་དཔབྱདཔ་ལ་མཁས་པའ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་རྩལ་གྱིས་འགྲོཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྤིན་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 











ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པ །ཞེས་བྱ་ ཧྱ་བ་ ཛུང་པོ་ཿ དང་ ་པོའི་ལྲེའ འུ། 








༨ ༢༨ ༠༠༥༥ ༢༨ 


སྲིཞཆེནཆུ་རྒྱས་ བྲོ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྟོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། སྤྲིནཆེན་ལྟ་བའི་དུས་ཚོད་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་མུ་སྟེགས་སུ་གྱར་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤྲིནཆེན་བསིལ་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ཉི་མའི་ 


༤ ༼ ༡ 


སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིནཆེན་ཟླ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། སླིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་བེ་ཌྩཅ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྨིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཞེས་བ་བ་དང་། སྤིནཆེནའད་སསཞསྱ་བ་བ་དང་ 
སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཀླས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ 











ངེས་ དོན་མདོ་སྡེའི་ སྐོར་ལས། འཛགས་པ་ སྤྲིན་ཆེན རོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ྒ ཆེན་ དགའ་ བས འཚོ་བའི་དཔལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ་དང་། སྤིན་ཆེན་ 
དེད་དཔོན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྦིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱིས་་ 
སྤུངས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨིན་ཆེན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ 
ཤེས་བྱ་བ་དང་། སྨིན་ཆེན་ས་བོན་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ྣ སྤྲིནཆེན་ ནྣལ་ པརའ་གླལ་ བའི་པད་མ་ དཀར་པོ་ཞེས་བྱ བ་པ་ དང་། ྣ 
སྨིན་ཆན་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་བོ་བས་བླཾོས་པའི་ཨུད་པ་ལའི་དྲིལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


རག ༢༠༨༠༠༠༠་་ ༠༢. 


སྦིནཆེན་སྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྦིན་ཆེན་འདྲེནསྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ 





དང་། སྤིན་ཆེན་མི་འཇིགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་ཏ་ 


ྒ མ་ལའི་ལོ་མ་བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 


ཙན་དྭན་བསེལ་བའེ་ལུསཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨིན་ཆེན་དམ་པ་ 
ྣ ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤིནཆེན་ཡ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤིན་ཆེན་དགའ་བ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ 
སྟན་དངགས་མཁན་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨིན་ཆེན་ 
ྣ ལྷང་པབྲཔལ་འདཇུག་པཞསཧྱ་བདང། སྤིནཆེན་དམ་པའི་ 














ལྷ་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 














ྣ ཆས་མཆོག་པད་མ་དཀར་པྱོ་རས་པའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སླིནཆེན་དམ་པའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦིན་ཆེན་གྲགས་པའེ་ 
བདེ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིནཆེན་ གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྒྱལ་ ་པོའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་སྨན་ཀུན་ཕྱིནཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྦིནཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦིན 
ཆེན་ལུས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་མ།འ་ལ་མངོན་པར 
འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་དྲི་མ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ སྒོན་ མ་པད་ ྣ 
མའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་རྣམ་པར་སློགས་པ་ ྣ 
ྣ ལེན་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་ པ་ཞེས བྱ་བ་དང་། སྤྲིཞ་ 
ཆེན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་རིམ་པའི་ཐོག་ཏོག་ 
ྦ སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཡ་ཕག་དྲུག་དང་། བརྒྱད་འབུམ་ཡང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་ 
ྣ དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ ྦ 











` ༠༨༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ྒ ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
| མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའིཆ 
སེང་གེ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པལི་ཙ་བྭི་གཞོན་ནུ་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད་འབུམ་ལའདི་ལྟསྟ། 

བྱ་བ་དང་། ལེ་ཅ་བཾ་གཞོན་ནུ་ཀྲུ་མགཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེ་ 
དབང་པོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་ ,--....4¢ 


༠༩༩༨ ༨༩ -~ 


དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་དབང་པོའི་ 





མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བྭི་གཞོན་ནུ་རངས་བྱེད་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བྲི་གཞོན་ཊུ་ཀླུ་དཔལ་ཞེས་་ 


༢༨ ༩༠༠༥ ༢༩ ༡༠ 


བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་ཧྭ་གཞོན་ནུ་རྡྗེ་ཕྲ་ལྡནཞེས་བྱ་བ་དང་། 














ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








ལི་ཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ 
བཱི་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བའི་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བཱི་ 
ལགཆེཤཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བཱཾ་གཞོན་ནུ་དཔལཆེནཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བྭ་གཞོན་ནུ་གངྒཱས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལི་ཙྭ་བི་གཞོན་ནུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཌ་ 
བགཞོན་ུ་ཀླུ་དགའ་སྟོབསཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བེ་གཞོན་ 
ུ་ཀླུ་སྐྱང་ཞེསབྱ་བ་དང། ལི་ཙ་བེ་གཞོནནུ་ཆམ་སྐྱོངཞེས 
བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བྭ་གཞོན་ནུ་འོད་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལི་ཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བྲི་ 
གཞོན་ནུ་གངྒས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཅ་བི་གཞོན་ནུ་སྲིན་ 
ཕྱིས་ཀྱིས་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙོ་བྲི་ 
གཞན་ནུ་གླག་ཕྲང་ཅནཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བ་གཞོན་ནུ 
ཁྱད་པར་དགའཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེ་ཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་ཁྱད་པར་ 


༤ ་༤༤ླག་ ༦ ༢ 


ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་འོད་ 











རའ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 








གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་གླིང་བུ་ཅན་གིས་ 
བྱིནཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བཱཾ་གཞོན་ནུ་སའི་དབང་ཕྱག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་ས་སྟེང་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡ་རེའི་བྲནཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལི་ཙ་བཱ་གཞོན་ནུ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
ལྔ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། ལི་ཙ་བྭ་གཞོན་ཉུ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཁུགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ པཔ 


དགའ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་་ 
གནས་ནས་བྱང་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ སྟེ 
ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་་ 
བཏད་དྲེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དའི་ཚོའི་བུ་ 


མཐོང་ན་དགའ་བའི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ས་ཡ་ 











ལྷ་ཐམས་ཉད་འདུས་པཞས་བྱ་བ་ཕུང་པ་དང་པའ་ལའུ། 

















ཟག་བཞ་དང་བཞའབུམ་ལ་འདཀ་སེ། ཉའི་བུ་མཐོང་ན་ 


| ཞིང་དང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་ ་ | 









རའ འ༽ 


དགའ་བའི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་དགའ་ 






གཙུག་ཐུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་ 


བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་རྣའཕྱང་རྣཆ་གདུབ་ཀོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷའི་བུ་རངས་བྱེད་ཀྱི་རོལ་མོའི་ས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ྣ 
ལྷའི་བུ་དཔལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ཟབ་མོཚུལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ནག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ལྷའི་བུ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར་མོས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷའི་བུ་དགའ་ཕྲེང་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ 7 
དགའ་བར་གྲགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་བཞིན་ 
དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་ཡིདའཛྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷའི་བུ་བེ་ཌརྱའིའོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་བེ་ཌཆྱལྟར་འོད་ 




















སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷའི་བུ་འྲལ་བ་ཟླ་གམ་ལྟར་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷའི་བུ་ངེས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ 
ཉན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ 
བྱརྱ་བྱིན་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཡིད་དུ 
འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མན་དྭ་ར་བ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མགོ་ལ་འཁྲི་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༩ ༨༡༠༠ ༢༨ 


དང་། ལྷའི་བུ་བུར་མ་སེལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷའི་བུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་བཞིའབུམ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་པཆཆེན་པོ་ལ་སེམས་དང་ཅིང་རབཏུ་ 
དགའ་བ། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བར་དགའ་བ། དམ་པའི་ 
ཆས་རྒྱས་པར་དགའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ 
དགའ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། 


རར ༤ ༢ 


བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚརང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་སྟོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་བརརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྐའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱོར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱིས་པ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཆེབ་མཆགཏུ་རྣོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་མང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་འཆར་རི་དྭགས་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་བུ་སྒྲ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 








ྣ གསེར་མདོག་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟང་ཟིལ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོཆུའི་ཤུགས་འཇིན་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེའི་གངས་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བྱི་རུ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་ 
གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གནས་སློགས་མཁས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྐུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 

སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཡ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། 
| ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་ 
འདོད་པ། ཐོས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྱ་རས་པར་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པར་འདོད་པ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 

དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡོངས་སུའཛིན་པའི་ངང་ 


༩ 


ཚུལ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་ ་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ་ ། 








ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ ་ 


འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལུའཞདས་ལ་ལན་གསུམ་བཀའ་བྱ་བས་ 


བཏུད་དྱེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དའ་ཆ་གནད་ 
བྱཧ་གྱལ་བ་ནམས་ཐོས་ཡུ་བུལ་ཡགས་ པ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ 


ཧྲ 


གནོ་སྱན་ག་ྒྱལཔོ་མཐོསཀི་བུཞས་བྱ་བ་དང་། གནོད 
ྦྱིན་གྱ་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་འབོད་ཅས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིནགྱི་ 


༣ ༤ ༨ 


རྒྱལ་པོ་མ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞད་ བྱ གྱྒྱ། རལ་པོ་ 
མ་ལ་དཔལ་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་ཕྱིན་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་ལག་སྒེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་ཕྱྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


འཇིགསཆན་འཇིགས་བེདཅསྱ་བ་བ་དང། གནད་ཟན་ག 
རྒྱལཔོ་ཁྲོ་གཉེར་མིག་ཟུར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་་ 


༨༠ ༩༦ ༤ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འེངས་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྐྱིན་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཤེས་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་་ 
ྒིནགྱི་རྒྱལཔོ་ནོར་བུ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པ་འོད་ཆགས་པད་མ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི གྱེ་རྒྱལ་ ་པོ་ཤིང་རྟ་ གཏོང་བའི་ འི་པད་མའི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཞེ ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབ་མོ་ལས་རྣམ་པར་ ། 
རྒྱལ་བའི་གཡུལ་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྐྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔས་རྩན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱན་གྱི་རྒྱལ་པོནོར 


བུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་སྟེ། གནོད་་*་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
འཁྲུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལྔ་རེས་སུ་་་་ 
སློབ་པར་འདོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་བསླང་བ་ཡོངས་སུ་་ 
འཇིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞས་བྱ་པ་ཐུང་པ་དང་ པའའའུ། 








དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་དགུ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རླུང་གི་ 
ྦ སྟོབས་ དང་མཉམ་ པའི་ཤུགས་ཅན ཞེས ་བྱ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་འུར་འུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྔ་བོཆེ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཡི་སྒྲ་ལྟར་དིར་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་སྟོབས་དང་་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་སང་སང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི „+++ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་ 
རྒྱལ ་པོ་གཤོག་ ཟེགས་ བཀྲམ ཞེས ་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡང་གིརྒྱལ་པོ་བུད་རྒྱལ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རིགས་གཞིག་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མ།འ་ 
ྒ ལྡིངགི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུའི་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 


༢༨༩༡ ༩༨ ༨༨ 


རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེག་སྙན་པར་སློགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ 
ཕྲག་བཞི་དང་དགུ་འབུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲགས་པ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་དང་། 

རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཐོབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ 











དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་གི་རྒྱལ་པོཆོས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། | 
































ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 

















ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚདི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་་༡་ 
དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གདངས་ 
སྙན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟ་གོན་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ྣ 
དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱིག་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཡི་སྐད་འབྱིན་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་བརྒྱདའབུམ་སྟེ། དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དྲེགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་་” 
བྲལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཐོབ་པ། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱར་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕེམ་་ 
རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ཞས། བཅོམ་ 






















>× ;.> ~~ ཅར ~~ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་ཞས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོག ས་སྤུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚོམི མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆེན་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ 
མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཡིད་འཁྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲུ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་་ 
རྒྱལ་པ་ པོ་བུད་མེད་སེམས འཕྲོག་ཅེས ་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་ 
རྒྱལ་པ་ པོ་བུད་མེད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 
རྒྱལ ་པོ་ལྷའི་ བུ་མོ མོ་ལ་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལིའམ་ 
གས་བ ་མོངས་ པ་རྐུ་བ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། མིའམ་ཅིའི་ 
ལ་པོ་དྲག་ རིག་ དྲགས ་འཇོམས་ གསོད་ཅེས བྱ་བ་དང་། 
རའ རྒྱལ་པོ་ པོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་དགའ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་དང་། 
ལ་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡ་འཇོམསཞེས་བྱ་བ་དང་། 


༨༩༡ ༡ ༨ 


ཐེ ་པོ་ཡེ་ཤེས་ སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








པ་ཟཔབ་ཤོ།འི་ 


རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྒོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 

རྒྱལ་པོ་དྲི དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། 

འམ་ཅེ 
་ཅི 


> 


ལ་པོ་ པོ་དབང་པོ་ པོ་བསྲངས ཞེས ་བྱ་བ་དང་། 
འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱང་རིང་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་་ 
དག ་ལ་སོགས་ པ་ གིའམ་ཅིའྱི་རྒལ ་པོ་ས་ཡ་ ཕྲག་དགུ་དང་་ 
བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་ ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲེགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཐོབ་པ། དམ་པའི་ཆས་ 
ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱར་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ 
དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ 
ཚསིན་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ འདིལྟ་ སྟེ 
སྲིན་ ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ འཇིགས ་སུ་རུང་བ ཞེས ་བྱ་བ་དང་། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབ་མ་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སིན་པོའི་ 
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་བྲའསའཞེསེྲ་ེཕ་ཱལལའདསསཨཨ སིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོལ་འདའདཅནཞེསྱ་པ་བ་དང། སིན་པོའྱི་རལ་པོ་ན | 
ྣ བཅས་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སི 
སྦྲང་རྩིའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 

| ངར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་ ཡར་ལ བོག ༢ ཞས་ག 
དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ་ མགོ་ ཟེད་ཅེས ་བྱ་བ་དང་། 


སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གྱད་ལ་སྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེད་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ 


སོགས་པ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། 


ྣ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ྣ དང་བྲལ་བ། ཐེག་པཆེན་པོས་སེམས་དུལ་བར་གྱར་པ། 

| དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱར་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕེམ་་ 
རེད་ཀི་དུས་ཀི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ཞས། བཅོལ་ 
གྲུ་ཆུང གད་དི་བུ་ཤི། 
ྦ ར་འ ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས ནས། _ བཅོམ་ལྡན་ 











ལྷ་ཐམས་ཉད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








༡༠༤༨. (༨ ༡༠ 


འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚྲ་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
བདུན་དང་བརྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ྒ 
གྲང་པོཆེའི་རྣ་བ་ཅནཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 

རྟབ། ལྟར་ དྲགས་ པ ཞེས ་བྱ་བ་ དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ྣ 
ྣ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་་ ྦ 
བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། 
གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གྲུལ་བུམ་གྱི་རང་ | 
བཞིན་དང་བལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱར་པ་ 
ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ 
བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། | 
བཅམ ལྡན འདས་ཀྱི་ ཞབས་ལ མགོ་ བོས ཕྱག འཚལ་ཏེ ཕྱོགས་ ྣ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚའྱབུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲང་པོ་ཆེའི་ གདོང་ཅན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འ བྱུང་པོའི་ ྦ 
རྒྱལ་ པོ་ མྱྱ་ གུ་ཞེས ་བྱ་བ་དང་། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེ འི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











འབིགས་རྐུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བོང་ 
སྐད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྣཆ 
ཅནཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སླལ་ཁྲེང་སོར་རྡུ་བ་ 
ཅན་ཁེས་བྱ་བ་དང་། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱི་སོ་མཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལ་འགྲོས་མཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྲེ་མོ་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ྣ འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བཞིན་ཟླ་བ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 


དག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 


བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
གར་བྱད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་ལ་སིལ་སྙན་རྣམས་རྡོབ་ཅིང་ 
ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེགཅད་བྱེད་ཀྱི་བུའི 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པ་དང་པའ་ལེའུ | 








རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བུའི 
རྒྱལ་པ་གློག་ཞི་བྱེད་བཙུནཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅོད་བྱད་ཀྱ 
བུའི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྔོ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅད་ 
བྱེད་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའཁྲུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད་ 
དག་ལ་སོགས་པ་གཅངད་བྱད་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དེ། གཏོད་བྱད་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་རྩེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 


མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ 
འདོད་པ། ཐག་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་སྐོལ་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བཀྲེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་ 
དམ་བཅས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་བསྲུང་བར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








| 
| 
ྣ 
| 





ཐུགས ཞཱས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
།ཡང་དེའི་ 

ཚྭལྷ་མ་ པེ ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་ཟངས་རིས་ཀྱི་མདུན་ན་ 


སྒ་སློགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གྱིས་ 


གཡོན་སྤྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གངྒ་དྲི་མ་ ྣ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ 
སྟེང་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་མགྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་བའི་་ 


གཏམ་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་་་་ 


༨༩༩༡ ༢༤ ༩༨ ༤ 


རྒྱལ་པོ་མེའི་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་ཤུགས་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དེ 
དག་ལ་སོགས་ པ་ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ བརྒྱད་དང་ 


བརྒྱད་འབུམ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 














ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། སེམས་དུལ་བ། 


དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའེ་ཚ 
རེག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་འཆང་ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 


ཟད་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་ 
འཆང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་སྟེ། རིག་ 


སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


འཆང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བར་ 


འདོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ། བདག་གི་ཡིད་གཉིས་བསལ་བར་འདོད་པ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་་ | 






ཡིད་རབཏུ་བརྟན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 




































རེ 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 














ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ྣ ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
དོ། །ཡང་དེའི་ཚྲདང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ། 

ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་སྲོང་མེས 
བྱིན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུང་སྲོང་ཏེ་མ་བུ་ཀཞེས་བྱ་བ་ 
དང། དྲང་སྲང་ཤང་ཤུན་ཅནཞ་ཞས་བྱ་པ་དང་། དྲང་སང་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅནེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས 
བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲཾང་ཀུནཏུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་ 
སྲོངངན་སྤོང་ཤེས་ལྡནཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་རི་བྱི་རངས 
བྱེད་གཞུ་ཅནཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་མ་མ་རི་དྭགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཤ་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་སེལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ད དྲང་སྲོང་ 
སྒ་མི་སྙན་ལྔ་ལེན་རིལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་སྲོང་་ 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








འདོད་པ་ལྱ་རྐབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
དུས་དང་པོ་ལ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྷར་འཛིན་ཡུན་རིང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་མཛོད་ 
ལྡན་སྒ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སོང་བྷ་ར་དྭ་ཛ་ཤིང་ཤུན་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཀླུའི་རིལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 


དག་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ས་ཡ་ 
ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་སྟེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
རང་གི་གཞས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ 
དོང་སྟེ་ལྷགས་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིགཉུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚྭལ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ 


རླ འའ ༩༧ 


བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ཞས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཆའཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ 
ཞས་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་པ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚ་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ནས་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རང་གི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ 7 
ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་རྩེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་རང་རང་གི་འཁོར་དང་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་ 
འེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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༨༤ ༠. 


།ཤྲམས་ཅད་འདས་པ་ཞེས་བྲ་བ་བུང་པོ་དང་པོའི། 
༽ | ལོ ༄ ྒ 











འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚ་རབ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
འབུམ་ཛག་དུ་མ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆས་འདོད་པ་དང་། ཆས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འབྲང་བ་དེ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། 
ཡང་དེའི་ཚོ་ཡུལ་པན་ཙ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཟླ་བ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རང་གི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་པོ་སྟོང་་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུ་བའི་མྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ 














༨༢༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའིཆ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་གྱི་གོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་རྡལ་དང་། 
ལུང་པའི་མདོ་དང་། གོང་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཁྱིར་ལྷགས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
ཆས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འདིལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བ། བྱམས་པའི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་དེ་དག་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ 
བྱུང་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 














ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དའི་ཚབཙུན་མོ་ཕྲང་ལྡན་མ་ལ་ 
སོགས་པྱ་རུང་མའི་འཁོར་དང་། བཅུན་མོབྲི་དྲག་སྟོང་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གི་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་འབུམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ཞས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ཞས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚ་དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་དགེ་ 
བསྙེན་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 


ཆོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་་་ 
གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ “ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། ། 
ཡང་དེའི་ཚྭ་ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྟའི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ | 
ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ཞས། 














༠༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 











བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ 
བུའ་མ་རི་རབ་ཙམ་དང་། སློས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། 
བྱག་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ 
ནས་བདུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བདུགས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་དག་གེས་ཡོངས་སུ་གཏོར་ནས་སིལ་སྟན་དག་བརྡུངས་ཏེ། 


| གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་པད་མའི་སིལ་མ 0 ་ 
_དག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ 


དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཁོད་ 
དོ། །ཡང་དེའི་ཆོ ཚངས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཆང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཚངས་པ་ཐོར་ཚུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


ཚངས་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་བཅས། ཧབུ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའེ་རི་ 


དང་བཅས། འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་དང་ 











། 


























ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 














བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 


ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 


བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 


མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁོར་ཡུག་ཁེབས་པ་ཙམ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་སེལ་མ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
གཏོར་ཏེ་སིལ་སྙན་རྣམས་བརྡུངས་ནས། ཙན་དག་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། བྱག་པ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ 
བཅས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་དང་བཅས། འོད་མའི་ཚལ་ 
བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་དང་བཅས་པ། བསོད་ནམས་་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྱར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་བ་དང་། རས་ 
དང་། ཟབ་དར་དང་། ཟར་མའི་རས་འཇམ་པོ་དང་། 
ལྷའི་གོས་ལྷའི་ཕྱེ་མས་བསྒོས་ཤིང་ཙན་དན་གྱིས་ཞེན་པར་བྱས་ 
ཤས་ལྷའི་བདུག་པས་བདུགས་པ་དག་བཏིང་སྟེ། མངོན་པར་ 


༢ ༨༡༠༠ ༩༡ 


སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི.,ཆར་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ 

















>= ,= ~~ :༢༨. 


ས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











འར ༨ 


ལྷའི་རིན་པོཆ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་འབུམ་བ ཤམས་ཏེ་ལན་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་བླ་གོས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ 
ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
དོ། །ཡང་དེའི་ཚ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མངོན་པར་སྡུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚརང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་རྔ་ཡབ་དང་། 
མ་བུའི་མདོངས་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་། ལྟའི་ཕེག་དང་། གླིང་ 
བུ་དང་། བདུག་པ་ཐོགས་ཏེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ནས་སིལ་སྟན་རྣམས་ 
བརྡུངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་ནོ། །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅིང་རབཏུ་དགའ་བ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་ཅིང་ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 

















ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚྭལྟའི་བུ་མོཆྭ་ཤིང་ 
རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅྩོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། ལྟའི་གསེར་གྱི 
ཅོང་ཙོང་དང་། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷའི་མེ 
ཏོག་གྲ་ཐང་བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
གཏོར་ཏེ་སིལ་སྟན་རྣམས་བརྡུངས་ནས་ཅན་དཧ་གྱི་ཕྱི་མ་དང་ 
བྱུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོར་ཏོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ 


° 
ྨ 


བྲལ་བ། ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅིང་རབ་ཏ་དགའ་བ། 
ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་དགེ་བར་གྱར་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 

















བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་པ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཐལམོ་སྦར་བ་བཏུད་དྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིདཀྱི་ཚྫོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ན་ 
དག་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་“ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ ད བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་ 
འདོང་བར་འྱགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ 

མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་དོ། །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་བ་ད་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ 
འཁོད་དོ། །ཡང་དའི་ཚ་ནམ་མཁའ་ལས་སིལ་སྟན་སྟངགི་གྲུ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་འཐུན་པ་དང་མི་འཐུན་པའི་སྒྲ་མངོན་པར་གྲག་སྟེ། 
སྟང་ཟིལ་གྱི་རི་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལྟའི་ ་ 


༤ ༨༩ ༠ ༩ 


རིན་པོ་ཆའྱི་ཆུས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་ 











ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








འདས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སློགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མནོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྡོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚརླུང་གི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་ལའད་ 


༨ ༡ ༢༠༡༠ 


ཏྟ སྟེ རླུང་གི རྒྱལ་ པ་བན་ པ་རྣམ་ པར་འཐོར་རླུང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ 
དང་། རླུང་གི རྒྱལ་ ་པོཆེན་ པོ་༔ རྣམ་ པར་འཐོར་རླུང་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རླུང་གི གྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ཤུགས་མ་ ཉམས་པ ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རླུང་གི རྒྱལ་ ་པཆེན་པོ་འཇིགས བྱེད་ཆེན་པོཞེས་ 
བྱ་པ་ རྣམས ལྷའི་ བད་བའི་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་་ 


རྭ ༨༩ 


སྤྱོད་པའི་དུསཚགས་དྲུག་གི་ བདེ་ཞིང་བསེལ་ བཞམ་ཏག་དང་ 


རྣམ་ པར་འདྲེས་པའི་དྲི་ བསུང་ཞིམ་ ་པོའི་ ངད་ གཏོང་ཞིང་། 
རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབཏུ་འགྱེད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ པོ་ ་པོ་སློགས་ཤིང་ཆེས ་སྟོན་ པ མནོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོད་དོ། །། 











































































































2; >... 


ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པ། ས་བྱ་བ་ཐུང་ །དང་པའ་ལའུ། 








༨༩ ༥༩༡༨ ༢༨༩༡ 


འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 


གཉིས་པ། ཡང་དེའི་ཚངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར་་ 


ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་ 


འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ 


མས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་སིལ་སྟན་སྟོང་གི་གླ་དབྱངས་ལྟ་ 


བུར་སྐད་འཐུན་པར་འབྱིན་ཅིང་། ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞྱུ་བ་བའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་་ི 
གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཚྭར་ 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་ན་འོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྨ་བྱའི་རིགས་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེད་དོང་སྟེ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷ་ 
དང་། དི་ཟའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མས་ལེགས་པར་ „+... 
བསྒྲུབས་པའི་སིལ་སྟན་སྟོང་གི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུར་མགྲིན་པ་ 
བལྟམས་ཏེ་སྐད་སྙན་ཅིང་འཐུན་པ་འབྱིན་ཏེ། རྨ་བྱའི་་་་ 


ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ་། ། 


ཡང་དེའི་ཚཁུ་བྱག་གི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཁུ་བྱག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་་ 
འཚལ་ནས་སིལ་སྟན་སྟོང་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཕྱང་སྟེ་ཅ་ཅའི་སྒྲ་ 
བཏོན་ནས། བུང་བའི་མདོག་འདྲ་བའི་ཁུ་བྱག་གི ཟི 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





ཚོག ས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ 
ལན་དཀ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གོ་བཟུང་ངོ། །ཡང་ 
དེའི་ཚགངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པད་ 


རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚོ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཕྱང་སྟེ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་སྲི་ཞུ་བ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་་“་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཆེ་བྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་་ 
འབུམ་ཕག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ ་ 











སདན་མད་སའ་སོར་ལས། འཕགས་པསྤྲིནཆེནཔཞསབྱབ 








རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དང་ 
དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཕྱང་སྟེ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཡི དམ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ 
ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གོ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ 
དེའི་ཆྱབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
གནས་ནས་བྱང་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེན་དོང་སྟེ་ 
ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐལ་མོའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྲི་ཞུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
འོད་མའི་ཚལྭ་བཀ་ལན་དཀ་གནས་པའྱི་ཕོགས་གཅིག།ུ་གོ་ 




















2 ༥༨ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





བཟུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཚ་རིའྱ་རྒྱལ་པོ་རརབ་ཀྱི་ལྷ་རི་བཏང་ 
བཟུང་དང་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
ལྷའི་བུ་འོད་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་ པ 
རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཚེ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་**“ 


གནས་པའི་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ 
དརདོང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་རིའི་མཆོག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་མཛེས་པར་ 
འཁོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
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སདནམདསའི་ནོར་ལས། འཕགས་པྨསིནཆེ་པགསྱབ་བ། 





འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚོར་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ཅང་ 
ཏེའུ་དང་། དུང་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། ཧིན་ 
ཌིམ་དང་། ཁར་རྔ་དང་། ཇ་ཇཆེན་པོ་དང་། བལ་བི་ས་ 
དང་། པི་ཝང་དང་། ར་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། དེལ་བུ་ 
དང་། གླིང་བུ་དང་། ཤུ་ཀ་དང་། ཤུ་ན་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བརྡུངས། མ་བཅོས། མ་བླངས་པར་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཆ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞགས་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པར་མེ་ 


ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་དང་། ལུག་ 
ཕྲན་དང་། དོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བྱ་་ 
རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་མོ། །ཡང་དེའི་ཚ་་་ 
གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་པད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ 
ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཅོམ་ 




















ལྟ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཅན་ 
གཟན་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་སྒྲ་སེང་གེའི་སྐད་ 
འབྱིན་ཅིང་འཆག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ་། ད 
ཡང་དེའི་ཚྲསོས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་སྤིན་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྲོས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འབྲུག་ 
སྒ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སྒོགས་ཤིང་སྐད་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ག་བ ཧའའབསྦ་དིད་འདས་ལ་ཡ་གསུང་ 
བྐམར་བྱ་བས༡ བགདྱ་བུང་པའ་འའྱ་ཕགས་གཅགཏུ་ག་ 
བཟུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ 


༢༩༡ ༩༡༣༨ ༩༨༩༨ ༢༨༩༤ 


ཅད་ཀྱ་བར་དག་གིས་བྱརྒོདཀིཕུངཔའི་རིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

གོ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ཚེཤ་སླང་དང་། ཟུང་བུ་དང་། 

ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། རུ་སླལ་དང་། སྡིག་པ་དང་། 

སཾན་གྱི་མེ་དང་། པ་ར་སུ་ཡི་ཀ་དང་། ཅུན་ཙུ་ཀ་དང་། ས་ 
རི་ཀ་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ 
རྣམ་པར་སླངས་ནས་དུག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཏེ་ 
འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚསྫུལ་དང་། མྱུར་དུ་གདུག་པ་དང་། 
སྦྲུལ་གཟི་གུ་དང་། ཆུ་སྦྲུལ་དང་། གདུག་པ་མི་བཟད་པ་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཏེ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚནད་ 
བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཐེབས་པའི་སེམས་ཅན་གང་སུའང་རུང་བ་ 
དག་དང་། ཡི་དགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། 

སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིསཚེམ་པར་གྱར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ 
བསིལ་བའེ་རླུངགིས་ཕེག་ནས་གཏེད་འོང་ཞེང་མངོན་པར་་ 
རྩེ་བར་གྱར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཆ་ལས་མི་ཟད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 














ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





=--~ 
དྲུག་གིས་འཚོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མི་ཟད་པའི་རང་ 
བཞིན་བཏང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ 
ཚམ་པར་གྱར་ཏེ། བདེ་བ་དང་བསིལ་བའི་རླུང་གིས་ཕོག་ 
ནས། གཉེདའོང་ཞིང་མངོན་པར་རྩེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ཟ་ 
ཞིང་སྲིན་པོའི་རང་བཀིན་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་ཟ་བྲ་སྲངས་ཏེ་ངི་སྲིད་ -„,+. 
འཚོའི་བར་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཆསེམས་ 
ཅན་གང་དག་བྱི་བོ་བྱེད་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་ལ་ཞུགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་ 
དུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལས་མི་ཟད་པ་ཆེན་བོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚོབ་དང་། 

ཤ་ཟ་དང་། བྱི་བོ་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རང་འང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཞས་གར་བྱདིང་གླུ་ལེན་ཏེ་སྲི་ཞུ་བྱ་བར་བརྩམས་སོ། ད 
ཡང་དེའི་ཚོད་དག་དང་གཞན་ཡང་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 


_་ 
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༄ ༢. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 

གཞོད་སྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། 

ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 

སིན་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་། 

ཚངས་པ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྟ་དང་། བྱ་དང་། རིག་་ 
སྔགས་འཆང་དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོག ས་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་སྟོན་གྱི་ ༠༠༡ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐོས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
གྱར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་] 
རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོ་་ 
ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པ་གཟུང་བརའདོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ ་ 
གནས་པར་འདོད་པ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་ཞས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་སྟོན་ལ་མཆད་པ་བྱས་ཏེ། མཚན་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་གི་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་མྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ 


ནས་དེའི་ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་རྱོགས་ 





, ༩༩ 2 ༢༩ ༠ ༨ ༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ 
ནི་པལའད་ཞད་ཚས་བཀའཕུལཏོ།ཟཟུཆ་ 
ཉྩད་བ།ྱདད་བཞན་གཤགས་པ་ལཅ་དང་ཅ་ཊདད་པ་དས་ 
གག་དད། བསྲ་དསཔ་དདང་ད་པང་བརྟན་པས། དྱ 
སམས་རངས་པར་བའོ། །དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་་ 
པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདོ་གང་དང་ 
ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱམཚོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་མེ་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ 
གཉིས་མ་མཆིས་ལ་ཐེཚམ་འཚལ་བར་ཡང་མིའྱགྱར་བ་དང་། 














་་་་ 





.>-2->- ཏ༡༽-2༽ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 





མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཆཚ་རབས་་ 
དྲན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱ་ 
མཚོལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆས་རྣམས་ལ་བར་ 
ཆད་བྱགི་བའི་སླད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གླགས་ལྟ་བ་དང་། 

སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལཚཆཾམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པར་ཡང་ 


འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག 
དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ 


འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
སིན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 
ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྲུངས་མར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བརྗོད་པར་ཡང་ ་ 
འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམེགས་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི 
མའི་འོང ཟེར་དུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟིར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏོག་གི་རྩེ་མོའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚམས་འཛིན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ ...+. 
བརྩོན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྩལ་གྱི་ཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀར་པོར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེས་པ་ལ་་ 
དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའིལེའུ། 





སས ྨྣྲིཾྲྨ༨༽པྣཾར སག ཐ་ 
མཛོད་ཀྱི་དཀོར་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ཉིད་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་བསྔགས་པ ༈ ༈ * ༧ ཁཝ ཁ་ཁ 
བརྗོད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞི 

གཤེགས་པ་ཞི་ཐེར་ཟུག་པའི་སྐྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ཟུགཏུ་སླ་བར་ 
ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་རྟག་པ། ཐེར 
ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱམཚོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་རི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོཞེས་ད་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 


༤ ༩ ༤ ༤ རར 4 


རྗེའི་སྐུ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ནི་རུས་པ་མ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྡིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འས་བུ་ཡོད་པར་སླྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་བ་ 
མེད་དོཞེས་མེད་པར་སླྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་དོཞེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཞུབ་པར་མི་འགྱར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱད་དག་ཅིང་ 


ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ་ 











= དད 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 





ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ནོཞེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་ 7 
སེམས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 

རྟགཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཉེན་ 
མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡངའགྱར་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པ་ལ་དད་པ་འཐོབ་པར་ 
ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་སློན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྙེད་པ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སོམ་ཏི་མི་འཚལ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་མ་ 
མཆིས་ལ་ཐ་ཅོམ་འཚལ་བར་ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་། 











༤ ༩༣ ༨༩༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བདག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་ཞིང་སློན་ལམ་འདེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྨན་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་མཚོའི་སྟོན་པ་ 
པོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉན་ཆོངས་པའི་ཚོང་ 
རྡལ་འཐོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་སྐོམ་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བ་་་ 
འཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

འཁོར་བ་འཐོབ་པ་མི་གཏོང་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 











2 „༡༡ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པའ་ལེའུ། 





འཁོར་བའྲི་རུ་ལ་པད་མའྱི་རྒྱལ་པྩོ་ཆུས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྭ་རྟག་ཏུ་སློན་ལམ་འདེབས་པའི་་ 
སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་་ 
འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
དྭམལ་བའིའགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་གཏོད་པའ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན 

དྭམལ་བའི་ཚོང་རྡལ་གྱི་ཚོང་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་འཐོབ་པ་མི་གཏོང་བར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སྟོན་ 
རྨོངས་པར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་དྲག་པོ་ལ་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་ལསཆར་ཀུནཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཐོག་ཏོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





རྭ ༨ ༢༩༩ 


སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྟོན་པ་པོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཉན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྨན་དུ་ཡང་ "༡༡༠༠ 
འགྱར་བ་དང་། 

འགྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོན་ 
མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྲིད་པའིའགྲོ་བ་སྣང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མྱ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྗེས 
སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡང་ 
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ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 

དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པརའགྱར་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱ་མཚོདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ལྟ་ 
བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༠ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅིང་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ད་དང་དེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ 
འབིགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ 
ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཁྱིར་རི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ 


རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བེ་ཌྩཆལྟ་བུར་ཡང་ *, 





༢༩ ༤ ༩༨ ༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








འགྱར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚོདུག་ཅན་པའི་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 


ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ་ 


འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལས་མི ༡༡༡༡ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ད་བཞིན་ ་་ 
གཤེགས་པ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱར་བ་ཐོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྒའི་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བརྟན་ 
ཞིང་གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སེམས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་འཐོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
མཇཛེས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་་ 
འགྱར་བ་དང་། བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡངའགྱར་བ་དང་། 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 








ལུསྲ་རུང་དུང་ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། རིགས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། རིགས་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་་་ 




















རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཆེར་ 
བཀུར་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་ 
འཇུག་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





འདོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཆོགཏུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་་ 
འོས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། དཔའ་བོཆེན་པོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 

བདེན་པར་སླ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས 
བརྟན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བརོོནའགྲུས་བརྩམས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། བཏང་་་་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་པར་སླྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྟོང་པ་མ་ 
ལགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་མ་ལགས་པར་སྒྲ་བར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་དོན 
རྟོགས་པར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། གཅང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། གཙང་མས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱར་བ་ 


དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས 
ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དཔྲོག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་་ 
རྫས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་་“་ི 


མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ན་མི་སྐག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་ 








ེསདོནམད་སའིསྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆནཔགེས་བྱ་བ 





ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བགྱི་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་ཡང་་ 
འགྱར་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚཾགས་ 
སུ་བཅད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ ༡༡༠༠༠༡༠༠+ 
འགོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཚཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་་ 
གཡོ་སྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་ 
བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཕྲོགས་པར་ཡང་ 
འགྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཡངའགྱར་བ་དང་། 
དག་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་པས་ཀྱི་ 
རྒལ་བ་མང་པོ་དག་གིས་ཐུག་རྡུགས་སུ་མིཆུད་ཅིང་སླར་དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་རྟོན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མིའགྱར་ 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བགྱིད་པར་ཡང་འགྱར་བ་ 
དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟའི 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། སླར་དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
ལས་ལ་རྟོན་པར་འགྱར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་མཚན་ལ་ 
རྟོན་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་བགྱིད་ཀྱང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
དང་། རྨས་དང། བྱག་པ་དང། རྱམས་གདབ་པ་དད། 


༢༨༩2 ༨༩༠ 


ཁྱིམ་པའི་ལོངས ་སྤྱད་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
དག་དང་། ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། རྐུའཕྲོག་བགྱིད་པ་དང་། བརྫུན་གྱི་ཚེག་ 
དང་། སྐྱེམས་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལས་རྣམས་ 
བགྱིད་ལ་བུ་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་སྟེན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 





.> ¬ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པའེས་བྱ་བ། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེར་བཀུར་བར་ཡང་་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་ 
སྡུག་པར་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་་་ 
སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་ 








བསྟན་པའི་ཡུལ་སྤྱིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་ 
བཞེད་པའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡང་་ 

















༨༩༠༡ ༢༤༨༩ ༦༩༽ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 





འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་ ། དྲི་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་གསང་བྱ་ནམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་ལ་རིན་པོ་ཆྭལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ 


དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི 


མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུན་ 
རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་ནས་རྒལ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ། 
གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་་ 
ཁྱདཔར་གྱ་ྒོའ་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 

















༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ དད ་ 
བྲགངས་པ་མང་པོ་འདས་པ་ནས་བདུད་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བའི་་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒོའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ དད ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་་ 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་ 
འགྱར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་གསང་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མ ཚུངས་པ་མ་་་་་ 
མཆིས་པ། དཔེ་མ་མཆིས་པ། གངས་མ་མཆིས་པ། 

















དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་་་“་ 
བྲགང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





མདོ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ།ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། 

བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱི་ཆ་བ་ཉིད་ཀི་་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་མེག་གི་རྒྱའི་དོན་དང་། 
རྟག་ཏུ་མིག་མཐོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བསྐལ་པའི་དོན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ངའི་སླྲུབས་ཡོངས་སུ་བརྟོལ་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ པཿ 
བླསླབས་ནས་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་ 


རྭ 


ངའི་སླུབས་སུ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། མི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས 
འདའ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་་ི 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟན་པའི་དོན་དང་། ཆེས་ནུབ་པར་ 
འགྱར་བར་སླྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས 


བསྟན་པའི་རང་བཀིན་གྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོན་དང་ ད 


དུག་གིས་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ གསོ་བའི་ལས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་དོན་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་ལ་སེམས་ཡོངས་སྲུ་མོངས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
རིག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆུའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྨན་གནོད་སེལ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པཆཆེན་པོ་ 











༨༡ ༢༤༩༨ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཝུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། གུནཏུ་ 
རྒྱ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟའི་་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། འོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་དུག་གིས་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། 
འོས་པར་སླ་བ་རྣམས་ལ་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཟུག་རྔུ་དབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་བ་མི་སྟོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། འོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་་ 
བྱ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་ལས་དགྲོལ་བའི་དོན་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ 


ལྟ་བའི་ནད་གཞེ་སྒྱུག་པ་དང་བཀྲུ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་ 





དུག་གིས་སྐྲངས་པ་གཏར་བའི་དོན་དང་། མེ་རྟག་པ་དང་། 


འསམ་ཡན་པདང། ལྷ་མ་ཡན་པའསྟ་བའ་དུག་གས་རྣམ་པ་ 

















ངས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
འདྲེས་པའི་མིག་གི་ཤ་འཛེར་གཅད་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་་་་ 
འཇུག་པའི་གནས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གདུང་དང་། 
མཚན་དང་། ཞིང་དང་། དེཁ་ན་ཉིད་མྱབྱེན་པ་དང་། 
རོ་དང་། ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་། བདེ་བར་བྱེད་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་དང་། ཆབ་ལ་འོས་པའི་མལ་སྟན་བདེ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
དང་། ཕྱ་མས་བསྒོ་བ་དང། བདུག་པ་དང་གོས་ཀྱ་མཆོག་ 





བསྟན་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཆོསཀྱིསྒུ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆིག་འདི་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི་ཡང་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཚན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་གཅེག་པ་ཡང་མ་ཡེན། མཚན་གྱི་གཞི་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མཚན་གྱི་གཞི་མངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྟོགས་པར་ 
ཞ། ལ༧ཚཤུ་གཤཞལངན ཞྭ། ཏག 














ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་ པ། ཞེས་ བྱ་ བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྟོགས་པར་མིའགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཚུ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། པ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། བར་ན་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཐོག་མ་ཡང་མ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ཡང་ 
མ་ཡིན། འདི་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ན་ཡང་མ་ཡིན། 

རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚད་མར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚད་མར་མྱི་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ 
མོ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆུང་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཆུང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་བ་ཡང་ 


མ་ཡིན། ཡང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་་་“”་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་མེ་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིང་ཡང་མ་ 
ཡིན། མཚན་མ་ཡང་མ་ཡིན། མཐྲུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཞ། རྱགས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། དགེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡེན། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
འདུས་མ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞིག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་་ 
རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྦྱིན་པར་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་པར་ཡང་མ་ཡིན། 
བརྫུན་པར་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ཡིན། 
ལྟ་བར་ཡང་མ་ཡིན། ངེས་པར་འབྱང་བར་ཡང་མ་ཡིན། 
ངེས་པར་མིའབྱུང་བར་ཡང་མ་ཡིན། ཞིང་དུ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན། དུས་ཀྱང་མ་ཡིན། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན། སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྦྱང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཙང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
གཙང་བར་ཡང་མ་ཡིན། བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མྲ་བས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འགག་པ་ཡང་མ་ 


༩༡༤༠ 


ཏྟ 
ལི 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་ བ་ཐུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 





ཡིན། ཞི་བ། རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཉིབར་ཞི་བ་སྟེ། ཁམས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། ཡུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐུང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་་ 
བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཆིའབོ་མེད་པརའཆིའཕོ་བ། 


མུ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ། དབུང་གཉེན་དུ་ 
གྱར་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ། འཕོ་བ་མེད་པ། ད་ 
ལྟར་གྱི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། གཟུགས་་ 
མེད་པ། ཚར་བ་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ 
མེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་མི་ཟད་པ། ཟད་པར་བྱར་མི་རུང་བ། ཟད་པ་དང་ 
བྲལ་བ། མི་མཉམ་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། ཁམས་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





འདས་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ 
སྟེ། དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒིུཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ 
མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ * 
གཤེགས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་བའི་ཚིག་དང་། ཤིནཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། ཕྱི་ 


རོལ་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 


དག་གིས་སྔོན་ཚེག་དང་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས་ཏེ་དམུས་ 
ལོང་དུ་གྱར་ཅིང་དུག་གི་མཛོད་དུ་གྱར་པ་དང་། གྲམ་པོར་ 
གྱར་ཅིང་རྒས་པར་གྱར་པ། སྲིད་པའི་སྒོ་ངའི་སླྲབས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ། གྲུ་ཞིགས་པ། དུག་གིས་ཕོག་པའི་ཟུག་ 
རྔུས་ཡོངས་སུ་མྱོས་པར་བྱས་པ། མཁྲིས་པས་བརྒྱལ་ཞིང་ 
སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡ 





ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 


གསོ་བའེ་ཆོ་གཆན་པོ་སྐྱུག་པ་དང་བཀྲུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ ད 
གསང་སྔགས་དང་། གཔདླགཔྱ་ནོརབ་དང། 


ཆུའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་གི་ཟུག་རྔུ་དབྱང་བའི་ 
དོན་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒའི་བད་ཀན་ 
དང་མཁས་པ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་གཅད་པའེ་དོན་དང་། ད་ 
དག་གལྟོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོན་དང་། དེ་དག་གི་དུག་གིས་ 
སྐྲངས་པར་གྱར་པ་གཏར་བའི་དོན་དང་། ཕྱ་མ་ལེབ་དང་། 
སྦུར་བུ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དེ་དག་དུག་གིས་ཕོག་པ་དང་འཆེབ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའེ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་པའི་དེ།ཁོ་ན་མཁའེན་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའིའོད་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟག་པའི་མིག་སླེལ་བར་ 


བྱ་བའི་དོན་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཐོབ་པར་ ་་ 

















༨༩ ༩ ༢ ༩༡༨ ༨༩༠ ཾ་.ཛ༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འགས་པ་སྦིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱ་བའི་དོན་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
ལྟད་མོ་བསྟན་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཡང་དག་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་་བ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་° ས་ ཡོངས སུ་༅ྱངན ལས ་འདའོ་སྙ སྦམ་ པའི་མ འིག་ པའི་ 


དྲ་བའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བརྟོལ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན 


གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པརའགྱར་རོ་སྟམ་པའི་མ་རིག་པའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ཞིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ ༡༠༦༦༠༧༡༡༡ 


བཅོས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་རྟག་གོ ། 
།ཡི་བརྟན་ནོ། །གི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 


རྭ ༨༡ ༢༤ 


གསོ བའཆ་གཆིན་ ་པ་ཡོངས སུ་གཟུང་བའེ དོན་ ད༨། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། ཤི་བ་མ་ཡེན། 


བརྟན་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ ཡིན་ ཞོ་སྙ སྒམ་པས་སེམས་ཡོངས་ 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 


མཁིས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 


ཆར ༨༩༠༠ ༢༨༠༠ 


ཐར་པའི་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


རྩེད་མོས་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པ ར་ཞུག ས་ཏེ་འབེལ་བའི་་ 


གཏམ་མཛད་དོ། །འབལ་བའི་གཏམ་ནི་མཚན་ཏིད་དྷལ 


བུར་པ་བའི་ཚག་དང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། 

ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཟབ་པས་བྱརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སླིནཆེན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ཆིག་དང་། ཡེ་ག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས་ཤིང་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་ཤིང་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་བདུད་ཅི་མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ 


ཆེའི་གཏེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་དང་། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ད་བཞིན་ 
གཤགས་བཟམས༦ད  ཡཞ༡ཞ༤༤བ་༡དྱ་གཏར་དང་། 
དབཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ ཏུག་པ་དད། ཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡ་ 
ཤེསྭ་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་པའི་གཏེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་ཡོན་ཏན་རྟག་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏེར་བཙུགས་ཏེ་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤི་ 
ཆེན་ སྙིང་པོ ་པྭ་ཁྱོད་དང་འཚམ་ཞི ཞིང་རྐྱེན་ དུ་བབ་པར་དམ་བཅས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞི་ལེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ད། །དྭ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 











22 > ༡༨ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 





རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་་ 
སློན་ལམ་བཏབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས 7 
བདག་གིས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་སོགས་པར་བྱི་བའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
མདོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་ 
སོ། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་གི་མར་མེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བཅོམ་ལྡན ༡༡༡༡༡༡ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ 
དང་། བཏརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
བརྟན་པའི་གཏེར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །། 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





༨ ༦ ༢ ༡༤༤༠ 


འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
གསུམ་པ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦིནཆེན 
སྙེང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །སླཾཆེན་སྙིང་པོ་ཁོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་དང་འཚམ་པའི་ཚེག་གི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ 
མོའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་སླེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བ་ཉིད་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་གཏེར་དང་། 
ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའི 
རྒྱལ་པོའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་གཏེར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཅི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གཏེར་བརྟན་པར་བཞག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྲིན་ཆེན 
1 ད་ཾྣཾརཾྣག་ག0གསརརན་ྗནི་ྗཌི་ཾཾྗཾསགཾ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 


སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་གཏེར་གྱི་ཚུལ་ 
དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། 

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྦིན་ཆེན་སྟིང་པོ་གཞན་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ 
ཤིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙེང་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་བསྒལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག སྤྲིནཆེན་ 
སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟན་པའི་གཏེར་གྱི་ཚུལ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་གཏེར་གྱི་ཚུལ་ 
དང་། དེཁ་ན་ཤེས་པའྱེ་ཆུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ 


༨༡༠༢ ༢༨༩ ༠༨༩༠ ༨༩༧༡ ༠ 


དགེ་ བའི་ཆཱ་བའི་ བདུད་ཅིའི་རོ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 























ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








དགེ་བའི་རུ་བདེས་བདུདཅིའིརོ་ིམ་པོད་ཡོངས་སུ་སྱད་ནས་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་མངོན་པར་ 
རོལ་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཞིམ་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་ཅིའི་རོ་ཞིམ་པོ་བྱིན་ 
ཅིག སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་མཚུངས་པ ༡༠༠༠ 
མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ། 


ཚངས་པར་སྨྱོད་པ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། 


ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚག་འབྲུ་བཟང་པོ། 
མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཟུང་ཤིག སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིན་ཆེན་པོའི་ 


རླ ༩༣ 


མདོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མ འྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་ 
གཏེར་ཤོད་ཅིག སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀུན་ 
ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཕྲིཆེག་ཉེང་བ་སྤན་ཆེན་འ་མད་ 

















༩ ད་ར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





གནས་ཀྱི་ཆོང་རྡལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚོང་པའི་གནས་ཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་་་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྱང་གནས་ཟབ་མོའི་ 
ཆག་གི་དྡོན་ཏག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པའི་ 
མངོན་མཚན་གྱིས་བཏབ་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་མཚུངས་པ་ ་ 
མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཟུང་ཤིག སྤྲིནཆེན་ 
སྙིང་པོ་ཤིནཏུ་བྱང་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྟག་པ་ 
དང། ཟེར་ཐུགཔ་དང། བཏན་པ་དང། ཞེ་བའི་རང 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོའི་་ 
མདོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་ཆཾས 


རྫར ིིི་ 














~=» ༡༽- > 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





















བརྟན་པའི་གཏེར་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག སྤིནཆེན་ ་ 
སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆས་བརྟན་པའི་གཏེར་དང་། མུ་གེ་བྱང་བའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། 
ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏེར་མི་ 
ཟད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ཆུས་གང་བའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཡོན་ཏན་གི་ཆེབ་ཉིད་ཏག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་བརྟན་པའི་གཏེར་དང་། ནད་བྱང་བའི་ཚེ་བད་ཞིང་་་ 
བསིལ་བའི་སྨན་སྦྱར་བས་དུག་གི་མཐུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་་ 


རར ༩༣ 


བྱད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་འཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྟག་པ་དང་། ཐིར་ཟུག་པ་དང་། བཏྣཞ་པ་དད།་ 
ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ང་བོ་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱ་བའི་གནས་དང་། མེ་ཏོག་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





ཕྲེང་དང་། ཕེ་མའི་ བསྒོཿ བས་ བསྒོས་ པ སྦྲིནཆེན་པོའི་མདོ་ནང་ 
མེད་པར་བརྟེན་པའི་གཏེར་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག སྤིན་ཆེན་་ 

སྙིང་པོ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྨོངས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལི་རྟག་ིང་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་བརྟན་ 
ཞིང་ཞུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས 'ལོག་པར་སླ་བ་རྣམས་མཁྲིས་པས་ 
བརྒྱལ ཞིང་དུག་ གི ་ཟུག་རྔུས་རྣམ་ པར་བསྲེགས་ པའི་ལྟ་ བའི་ 
གཉིད་ཀྱི་མུན་པས་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་ནས་་་” 
གཉིད་ལོག་སྟེ། མི་ལམ་མི་ཟད་པའི་ལྟ་བས་བསྲེགས་ནས་ 
མྱྱོས་ཤིང་རྨིས་ཏེ་སྐག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བ་ནནྲ་གུམ་མོ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་ པའིའབ་མར་དང་དེཁ་ ན་རིག་ པའི་ སྙིང་པོ་རབ ཏུ་ 
འབར་བར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
རང་བཞིན་རྟག་པའི་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སླངས་ནས་ཤཱཀྱའི་་*་ 
རིགས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་མི་་ 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
ཤེས་པའི་ལྟ་བ་མང་བ་ད་དག་ལ་ད་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཀ་ཏ་ཀའི་ 
འས་བུའི་མེག་སྨན་གྱིས་ྱི་བར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སླངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡམ་པོ་ངག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་གཏད་པར་གྱིས་ཤིག སྤིནཆེན་་ 
སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
བཤད་པ་ལ་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ ་ 
ཁོདཀསརྟདཔལགས་པར་རྟད་ཀྱསམངོན་པར་དད་པར་གྱིས 
ཤིག སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
བི ྣསྣསྣྕགཚཏཏ![ཙ[ཛཙཙཏ 














སདོནམདོ་འིསྐོལ་ལས། འཕགས་པ་ྤྲིནཆནཔགསབྱབ། 





ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུག་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། སྨན་སྣར་བླུགས་པའི་ཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། མདོ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། དམ་པའི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་བརྟན་པའི་གཏེར། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཟབ་མོའི་ཆག་གི་དོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་ 
གཏེར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲན 
ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟོས། སྤིན 
ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིནཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


༤ ར་2་ རྲེ 


ང་འཛན་གྱིསྒ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སྤྲན་ཆེནསྙང་པོ་སྤྲིན་་ 














ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
ཆན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ 
ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆའི་འབྱང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཛུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའིགཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སམཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྦིན་ཆེན 
སྙེང་པོ་སྦྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡུལ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ ༧ ཝ་མ *་ཁ་ཐ་ལ 
ཐར་པའྱ་སྒཉིཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྦྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྦྲིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན ༡༩༡༡ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲིད་པར་ སྐྱེ་བས་རྩེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པ ༡༡༡༡ 
བགྲོད་པའི་གསང་བ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སྤིནཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














༢ ༡༠ རེ ༨༠༠ 


རྣམས ཨཀི་འཁོར་བའི་ཏོན་ ་མོངས་ ཡ་པའི་ཞིང་གི་འ ལས །ཀྱི་ས ་ཐོབ་པར་ 


རར € ༽༄་་ ༠༨༩༤ 


གྲོལ་ བའི་སྨོན ་ལམ་ གསང་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་ 
དོ། །སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་ པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་ལ་མོངས་པའི་སྙིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟུད་པའི་ 


༡༨ „€. 


རྣམ་ པར་འཕྲལ་ བའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཞེས ་བྱ་བའ་ཆས ཀྱི་སྒོ་ བྱ་ ཡོད་ 
དོ། །སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་ཆས ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ ་*་ 


ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱ་སླི ཆན་པའ་ སྙིང་པོའིཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ བསོད་ ཞམས ཀྱི་མཛོད་ཅས ་བྱ་བའི་་ 


ཆས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་སྙི སྙིང་པོ་ སྤྲིན་ཆེན་ ་པོའི་་ 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 


མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱཅུ་ཡོད་དོ། །སྨན་ཆེན་སིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༩༨ ༩ 





འདུ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ 


བྱར་ཡོད་དོ། །སླན་ཆེན་སྟངཔོསྦེནཆ་པོའ་མདོལ་ད་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིསྨན་ཆན་པའི་གློག་གི་འོད་སྣང་བའེ་སྒོཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྦིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སྦྲིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོའི་གློག་འགྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ་ི 
འཇུག་པའི་ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤྲིན་ 


ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 








„2. ༠༡༣ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ སྤྲིན་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ། 








དད་། 

གློག་ ཞས་བ ཡོད་དོ། །སྨིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་ ་པོའི་ 


ཆའ རཔ ༨ ༢༨༩༠ 


སྒྲོན་མ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ ་པོ་སྦྲིནཆེན་ པའི་མདོ་ལ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས3ཚེས་ཀྱ་ཐྲག་ཏོག་གཾ་ 
འབེལ་བའི་ གཏམ་ལ་འཛུག་ པའི་རྣམ་ པར་འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཞསྱ་བ་བའ་ཆམཀྱསོབཅུཡོད་དོ། །སྨིནཆེན་སངཔསྲི་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ ཏ༩༡༡༡༡༠༡༡ 


འཇུག་ པའི་མཛོད་སྲུང་བ་ཞེ ཞེསཿ བྱ་བའྲི་ཆས་ ཀི་ཟློ་བཅུ ཡོད་དོ། 
སྤིན་ཆེན་སྙི སཱིང་པོ་ པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ' པོའི་མདོ་ལ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་ 


རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ སྦྱོད་མ་ 
ཟད་པའི་རྣམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ བའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་ 





2 6 


ྟ་མས་ཅདའདསཔཞེསབྱ་བཕངཔོདང་པོའ་འའུ། 

















བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ ་་ 
ཆན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་་ 
མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 
ཡོད་དོ། །སྒྲིན་ཆ་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ྱི 
པ་ཞིང་ཟབ་པའི་གླེང་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པའི པ་ 
རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ དད ་ 
འཇུག་པའི་མདོཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤྲིན་ 





༡ ༤༩༤ ༩༨ ༨༩༡ 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 

ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིནཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྩེ་བའི་ 
རིན་པོཆེའི་མཛོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་ 
ད། །སྦིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །གླིནཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ 
ཆན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོའི་དུས་རྣམ་པར 

བསྒྲགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 


ཡོད་དོ། །སླྲན་ཆན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་་* 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་ 


སངཔོ་སྒྲིནཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 





ལྟ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








བཅས་པ་ཡངས་པཤེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱ་སྒ་བཅུ་ཡོད་དོ། ། 
སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་ 
དོ། །སྦནཆན་སྟེཔ་སྦྲནཆན་པོའ་མདོལ་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམག་ཆེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་བཀོད་པ་ཞེས་་་ 


བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ ་་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 


འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 


ཡོད་དོ། །སྦྲན་ཆེནསངཔ་སྲནཆན་པོའི་མདོལ་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཆེབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། སྤིན 
ཆན་སྙང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩོམ་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཁུགས་པའི་ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། 
སླིན་ཆེ་སྙང་པོ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནོར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 
ཡོད་དོ། །སྦྲན་ཆན་སྟང་པོསྤྲིན་ཆན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའཆསཀྱ་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སྨྲན་ཆེནསྙང་པོསྤན་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡང་ „+... 
དག་པའིས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་ 
དོ། །སྦྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྦྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན 

















ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 


གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ནའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རཾ་བ་ལ་དགའ་བའི་ 


རྒྱལ་ ་པོའི་ འྭ་རྣམ་པ པར་འཕྲལ་བ་ལ །འཇུག་ ང ཞེས ་བྱ་བའེ་ཆས་ཀྱི་ 
སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སླིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ 
ཡུལ་བས མྲ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣ མ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ ༡" 
ཆེན་པོ པོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱ་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་ཞིང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ 
ལྟོས། གླིན་ཆེན་སྟི སྙིང་པོ་ཿ གཞན་ ཡང་སྦིན་ཆེན་ པོའི་མདའི ཡུལ་ 
བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ལ་ལྟོས། སྤྲིནཆེན་ སྙིང་པོ་ སྤྲིན 
ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དག་ཡོད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིན་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྦིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་དེ་བ གིག 


རར ༤༢༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨༡༠ 


གཤེགས་པ པའི་ཟབ མེས བྱབའཚས་རྒ་ཡདད། །ཕླིན་ 

ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིན་ཆེན་ པོའི་མདོལ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་རམཚོཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་དོ། | 

ཕླིཞཆེན་ཉྟིང་པ་ཕྲིནཆེན་པའ་མདལ་ དབཞན་གཤགས་པ་ 
དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ རྣམས 'ཀི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤུང་ལུགས་གསང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ 
ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དོ། །སྤིནཆེན་སྙི སྙིང་པོ་ སྤིནཆེན་ པོའི་མདོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླུང་བ་ལ་་ 


འཇུག་པཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་དོ། །སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ 


སླིནཆེན་ བའ་མདལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གབ་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་དེ་བཞིན 




















༡ ༢༧༦༨ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡུང་པོ་ དང་པོའི་ལེའུ། 

གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསང་བཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམིགས་པ་ ་ 
གསང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཆས་ཀྱ་སྒ་ཡོད་དོ། །སྤྲིནཆེན་སྙངཔོ 
སྤིན་ཆན་པོའི་མདོལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན 


༢ ༡-2-་ རར ༢༨༩ 


གཤེགས་པའི་ཉིམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་དོ། །སྤིན 


༤ 3 4 


ཆེན་ སྙེང་པོ་ སྤྲིན་ཆེན་ ་པོའི་མདོ་ལ་ ད་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ 


བཅམ་པ་ཡང་ ག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས ཀྱི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི 
སྒ་ཡོད་དོ། །ཕླིཞ་ཆེན་ཉི སྙེང་པོ་ སྤྲིན་ཆེན ་པོའི་མདོ་ལ་ ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ 
སྒོ་ཡོད་དོ། །སྤིནཆེན་སྙི སྙེང་པོ་ སྤྲིནཆེན་ ་པའི་མདོ་ལ་ དེ་བཞིན 








ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱ་སྒ་ཡོད་དོ། །སྦྲིནཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟབ་མོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་དོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྣམ་པར་གཞོན་བཞེས་བྱ་བའེཆོས་ཀྒྭ་ཡོད་དོ། །སྦིན་ཆེན་ 
སྙངཔོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་མུ་སྟེགསཞེས་བྱ་བའི་ཆོསཀྱིསྒོ་ 
ཡོད་དོ། །སྦྲིནཆེན་སྙངཔོ་སྦྲིན་ཆན་པོའི་མདོལ་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྦྲིན་ ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ 
དོ། །སྦིནཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལྟོས། སྤིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ལྟོས། སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྦྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་་ 
འཐོབ་པ་བྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཛད་པ་དུ་མ་ 





༢ ༤༠༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱད་ 
དང་འདང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་ལྔ་ཕྲ་སྟེ 
བརྡ་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་ཆིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བྱང་ལ་་ 
ཟབ་པའི་ཚིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ 
ཆག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོནཚིག་དང་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་ 
ཚིག་ཡོད་ད་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 








སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་ 
མོ་གཡས་པའིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ 
མ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
བླང་བུ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་དང་། བྱི་བ་དང་། ལྐུགས་པ་ 


༩༩༠༠ ་ ༢༡༩༠ 


དང་། ལོང་བ་དང་། འོན པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








་ 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའིལེའུ། 





ཅད་ལྭ་ཐུགས་བརྩ་བའི་སླད་དུ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཚེག་སྨོས་ 
ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞི་ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོའི་ཚིག་སློས་ཤིང་གསུངས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏདན་གྱི་་ 
ཆ་བ་ཉིད་རྟག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐས་ལ་འཇོག་པར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀའ་་་ 
སྩལ་པ་ལགས་ན། ད་ཡང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐྲོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུམ་པོ་དང་། 
ལག་རྡུམ་དང་། དམུས་ལོང་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། 
འོན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟོད་པ་དང་། 
བྱམས་པར་དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
སླད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་གཅིག་གི་ཐིག་ལེ་ཙམ་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་་་ 



























>¬ >༢ར་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྡིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞེ་བའེ་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་སྐས་དང་ཐེམ་སྐས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྒྱན་པ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྲིན་ཆེན་ ་ 
སྙིང་པཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡམ་པོ་ངག་སློས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁང་དྲུ་ཆུད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ལགས་སོ། །སྦིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དེ་ལྟར་ན་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡུལ་ཞི་བསམ་བྱིས་མེ་ཁྱབ་བོ། །གླིན་ 
ཆེན་སྙི སྙེང་བོ་ པོ་སླིནཆེན་ ་པོའི་མངའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི རང་བར་གྱིས་ཤིག སྤིནཆེན་ སྙང་པོཁྱོད་ཀྱས་སྤེ སྤྲིན 
ཆེན་ ་པོའི་མདོ་དང་འཐུན་ པར་དམ་ བཅས་ཅིང་ སྒོ ་ལམ 

བཏབ་པ་ནི་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་སྦིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་མ་སྒྲག་ཅིག སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག 

















ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག བདུད་རྩིའི་ཆེག་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོའི་ཡི་གེ་འབུ་ལྔའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ ་ 
ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 

རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་འཆང་བའི་ 


མདོའི་མིང་གི་དོན་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ན་ཡང་དག་པར་་ 


༤ ༤ ༩ 


གནས་པ་དེར་ ནི་མེའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་དབུས་སུ་ཡང་ 1... ྐ 


འགྲ་བར་བྱའོ། །སྨྲནཆན་སྙིངཔོ་གཞན་ཡང་མཉན་པའི་དོན་ 


དང་། བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། 

མཆོད་པ་དང་། རིམ་བྲོ་བ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་མེས་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཡང་ ་ 
ཞུགས་ཏེའགོ་བར་་བའོ། །སྤྲིནཆན་སྟང་པོ་གཞན་ཡིད་ལ་མ 
སེམས་ཤིག་དང་། ཁྱོདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཇེས་ 
སུ་ཡ་རང་སྟེ། བད་བ་དང་ལྡན་ནམ། རྟེད་པ་རབཏ་རྟད་དོ 


ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པརའགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོག་དང་ཡི་ 








>. ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








གེ་གཅིག་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཆོག་ 
འབྲུ་བཟང་པོར་སྦྱར་བའི་ཚེག་དང་ལྡན་པ་དག་རིང་པོ་མི་་ 
ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཕྲ་བའི་ཚཾག་དེ་དག 

རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བཏྟན་པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
ཉིདཀསོད་པ་དང། དཀ་རའབདཔརྟགས་པར་འདོད་པས 
ནི་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
བཅོན་པར་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ ད 

མཉན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ 
ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
དག་ལྭ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཏན་དྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མད་དོགས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཞུབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 











.>---- ༤ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པའི་ལེའུ། 





བྱ་བ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་བཙོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚོརྣམ་པར་ 
འཐོར་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 


འདྲེས་པའི་རླུང་དུས་ཚིགས་དྲུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
བུས་རྒྱས་པ་དག་རབ་ཏུ་གཏོང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ཞུ་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟང་ཟིལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་ཞིང་ 


ཆུ་རོ་མངར་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱས་པ་དགའ་བྲུག་སྒྲ་སྒོགས་ཏེ། 


ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏཆེམ་ཆེམ། གཀུནཏུ་རབ་ཏུཆམཆམ། 


མངོན་པར་རབ་ཏཆེམ་ཆེམ་མོ། །ཆེམ་ནལ་རབ་ཏུཆེམ་ནལ། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏཆེམ་ནལ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆེམ་ནལ་ལོ། ། 
བདུད་རྩིའི་འབྲུག་སྒ་སློགས་རབ་ཏུ་སློགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
སྒོགས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་སྒོགས་སོ། །སིལ་སྟན་དང་། གླུ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་ 














སདནདོས་ོམལས། འཕགས་པསྒ་ཆནཔས་བྱབ 


འབྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཀུན་ཏ་རབ་ཏུ་འབྱིན་མངོན་པར་རབཏུ་ 
འབྱིན་ཏོ། །དེར་དེར་རབ་ཏུ་དེར་དེར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དེར 
དེར། མངོན་ ངྒོན་པར་རབ་ཏུ་དིར་དིར་རོ། །འཕོ་ རབ་ཏ་འཕྲོ། 

ཀུནཏུ རབཏུ་འཕྲོ། མངོན་ པར་རབ་ཏུ་འཕའོ། །འཁྲུགས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། མངོན་པར་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །གློངས་རབ་ཏུ་གློངས། ཀུནཏུ་རབཏུ་ 
གློངས། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གློངས་སོ། །གཡོས་རབཏུ་ 
གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། མངོན་པར་རབཏུ་་་ 
གཡོས་སོ། །གློག་མང་པོའགྱུ་རབ་ཏུ་འགྱུ། གུནཏུ་རབྱ།་ 
འགྱ། མངོན་པར་རབཏུ་འགྱ་སྟེ། བདག་ནི་སྲས་ལགས་ 
སོ། །བདག་ནི་སྲས་ལགས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་ སྙཞྦ་པ་དག་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས ་དེའི་མོད་ལ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བྱ་བ་་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 

མངོན་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །གཡོས་རབཏུ་གཡོས། 

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ད 
ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག ཀུནཏུ་རབ་ཏུལྡེག མངོན་པར་རབ་ཏུ་ 
ལྡེག་གོ །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་་ 
འཁྲུགས། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །ཆེམ་ཆེམ་ 
༢བཏཆམ་ཆམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུཆམཆམ། མངོན་པར་ 
རབ་ཏུཆེམ་ཆེམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགུལ་བར་ 
མཐོང་ནས། ཡང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཞཚུན་འདྲེས་ཤིང་ཕན་ 


ཚུན་དུ་སྒྲ་འབྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱིན། 
མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏོ། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། 

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ འགུལ། མངོན་པར་རབཏུ་འགུལ་ལོ། །མ་ 
མཁའཁེབས་པར་བྱེད་ཅིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེདང་། སྨན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །སྤིན་གྱི་ཚོགས་ཆེའོ་ཅོག་འབྲུག་སྒྲ་་ 
སྒོགས་ཤིང་། འུར་འུར་ཆམ་ཆེམ། དེར་དེར་ཏོག་ཡར། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཏུགཆམ། །དཁད། ལྷག་ལྟག་ཅིང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཀླའི་སྒ་ཆེན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་སློགས་ 
སོ། །ར་རྔའི་སྒ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཆེམ་ཆེམ། དེར་དེར། 

ཏོག་ཡར། ཏུགཆོམ་སྟེ། གླགཆེན་པོ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ 
ནས་ལྫིབ་ལྗིབ་ཅིང་འདུག་གོ་ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རོ་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་ཆར་བ་བབ་སྟེ། མངོན་པར་ 
བབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཆ་འཛམ་བུའི་གླིང་གིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཆུ་བྲན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དག་དང་། བུཆུ་ 
རྣམས་མངོན་པར་སྒྲ་སློགས་ཤིང་སྐད་འབྱིན་པར་གྱར་ཏེ། 

ཏུག་རིང་། ཤ་ཤོ འུར་འུར། དེར་དར། ཤྭ་ཤཱ་ཤིང་ 
འདུག་སྟེ། མུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་གང་བར་གྱུར་ལ་རིན་པོཆ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་རྭ་མངོན་པར་ 
བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོབྲན་དང་། རྗིང་དང་། 
རྫིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མུ་དང་། ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་ལ། 








ལྟ་ཐམསཅདའདུས་པཞེས་བྱ་བཕང་པ་དངཔོའལེུ། 


བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། རྩྭ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་སྨན་ 
ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་པའིི་རུསྐྱ་ཆས་པར་གྱུར་ཏེ། དྷལྟ་བུའི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་། སྤིན་གྱི་ཚཾགསཆན་པོ་གློག་གི་ 
འོད་དང་འདྲེས་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཤསླང་དང་། སྲུང་བུ་དང་། 
སྡིག་སྦྲལ་དང་། སྐམས་ན་གནས་པ་དང་། པི་ཆུཀ་དང་། 
བྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མི་རྣམས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཞོད་པར་ 
མ་གྱར་ཏོ། །གྲང་བས་སྦྲེབས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏོ། །སོ་ 
ཐམས་ཐམས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་སྔོན་ཆད་ཡེ་མ་ 
བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བལ་རྩེ་བས་མངོན་པར་རྩེ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །སྔོན་ཆད་ཡེ་མ་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ངོ་། །སྔོན་ཆད་ཡེ་མ་བྱང་བའི་རོ་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོང་ 
ངོ་། །སྦལ་པ་དང་། དུདའགགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྔོན་ཆད་ཡེ་མ་བྱང་བའི་སྐད་མངོན་པར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། 
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སདོནད་སིྐོལལས། འཔགཔཔ་ྨཆེནཔགསབྱ་བ། 


དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཚོང་རྡལ་དང་། ལུང་པའི་མདོ་དང་་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་བཅས་པར་་ 
རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ས་དང་། རིན་པོཆེཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུད་ 
པས།ཁབས་ཏེ། ལགས་པར་བར་པར་གྱུར་ཏོ། །རེན་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པོ་ཆའི་འཁྲི་ཤིང་་ 
ཐམས་ཅད་ཕནྲ་ཚུན་འཁྲི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འཐད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སློགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྲོལ་བར་བྱད་ 


དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ 
དང་། པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་ 
གཟི་བརྗིདྱ་ཀི་འོདནམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱར་ཏོ། ། 


དཔེ་མེད་པའི་སློས་མང་པོས་བསྒོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་གང་སྟེ་ 
མངོན་པར་ཁེབས་པར་གྱར་པའི་ས་གཞི་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
འཆག་པར་གྱུར་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་གནས་པའི་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 


















༨ ༤༨ ༨༩ 


ལོང་གི་ངོས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་་ 
སེམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྐོམ་པའི་སེམས་དང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱར་ནས་མངོན་པར་གར་བྱད་ཅིང་ 
སྐད་འབྱིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིཤུ་བྱད་པ་ལ་ཤུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ 
འཁོར་ཆན་པོལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 

དྲ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་། 
འབྱུང་པོ་དང་། གཅད་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། རགས་ཚལ་བྱི་ལྷ་ 


ང་། བྱ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་དང་། འདོད་དགུར་ 
དང་། བྱ་དང། འག་རྔགས་འཚང་དང། ཀཨ་ 
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༄.-_ ¬^. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྡིནཆེན་པོགེས་བྱ་བ། 





སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་བཞིན 


༤ ༨༡2 ༩ ༤ 


གཤེགས་ པ་ལྷ་ལའི་མེ་ ཏོག་གི་སྤིན གྱི་ཆར་མངོན་ པར་ཕབ་ བོ། ད 
ལྟའི སྦོས ཀི་སྨིན་གྱི་ཆར་ ཡང་མངོན་ པར་བབ་ བོ། །ཌྷའཾ་བྱཾ 
མའི་ སྤྲི ་གྱི་ཆར་ ཡང་མངོན་ པར་ཕབ་ བོ། 
ཕིང་གི་སྨིན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ། 

ཆེའི་ ྤིཞ་ཤ ་གྱེ་ཆར་ ཡང་མངོན་ པར་བབ་ བོ། 
སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་ པར་ཕབ་ བོ། །ལྷའི་གོས་ དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དཧ་གྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ 
ཕབ་བོ། །ལྟའི་སིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྨེན་གྱི་ཆར་ཡང་ 
མངོན་པར་ཕབ་བོ། །ལྷའི་གླུ་དང་གར་དུ་ལྡན་པས་མངོན་པར་ 
གར་བྱད་པའི་སྤིན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་་ 











ལྟ་ཐྲས་ཅད་འདུས་པེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའིལེའུ། 








ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆབ་ཉིད་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། ཤཱཀྱའི་རགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཚེག་་ 
སྨོས་པ་ཐོས་ནས་མངོན་པར་རྩེ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ 


བསྐྱདད་རངརང་གིབླ་གོས་ཀྱས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུལ 





གསོལ་ནས།ཁ་འཐུན་པརཆཅས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྲས་སོ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་པའི་སྐུ། 
རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚོམངའ་བ།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་གཟི་བརྗིད་རྟག། 
རྟག་པའི་མཚན་ནི་མཛེས་པ་པོ། 





ངས་དདམད་སྡ་ྐོརལས། འཕགཔ་པསྦིནཆེན་པོགསབྱ་བ 











དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྟ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔེ་མ་མཆིས།། 
དཔའ་བོཆེན་པོ་སྐཏྟག་པ། 
ཏང་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོཆེ།། 


ཆོས་སྤིན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། 


ི་ྱིདོ་ནི་སྟོ་པ་པ། 
བིསིུབུར་པ། 
་བྲི་ིི་ཉོཞ་པ་པོ། 
གཟ་བརདཞཞང་དཔལ་ཡངཤ། 
གནས་རྟག་ཡེ་ཤེསརྟག་པ་སྟེ། 
ཞངཏགཏག་པའརྣམ་པ་ལགས།། 
མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་མུན་སེལ་བ།། 


ལི་ཏྟག་ཕྱོགས་ནི་ཟད་པར་མཛད།། 
ཁདྭྲ་དམ་ངག་མཁས་པ་ཏ། 














ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན། 
རྒྱལ་ཆེན་གསང་བ་མང་པ་མངའ།། 
རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་འོད་ཆེན་ལགས།། 
དངནི་ལྟ་ཁྱོད་བཟང་བ་སྟེ། 
མདོམཆོག་འདུ་སྟོན་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེང་ནྭ་ལྭ་ཁྱད་མཛེས་གྱུར་ཏོ།། 
ལྷ་དང་འཇིག་ཏྟེན་འཐུན་པར་མཛད།། 
འདྲེན་མཆོག་ལྷ་ཁྱོད་དང་སློགས་ཏེ།། 





མདོ་བསྒགས་མིང་བཅས་སྟོན་པར་མཛད།། 
རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནི་རི་དང་བཅས ད 
དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད།། 
དེ་རིང་གདན་མཆོག་མཛེས་གྱུར་ཏེ།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྱེ་མང་སྦྲས།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བརྒྱན་པ་ཡེ།། 


ས་གགཱ་ལགསཀྱས་བཀབ། 














, 22 ༩ ༤ ༣༨ ༨༩༤ 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





བབ་ལ་ལྡོང་རོས་མུགས་མཚལ་གྱིས།། 
ལེགས་བྲིསའབྱེས་པར་བྱས་པ་ལ།། 
གསེར་དང་ནོར་བུ་བྱེ རྩར 
ཤེལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲས།། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་མཆོག་གྱར་པ།། 
གངས ་ཀི་རི་ཨི་རྩེ་ བརྒྱ་དག། 
རབ་ཏུ་འབར་བས་མཇོས་ པར་བྱས། 


རའ ༨༡༡ 


དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི།། 





ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་བླ་ཡིཚོགས།། 
དྲ་ག།ཁང་དགྲ་ཀུང་ལེགས་པར་བཅས།། 
ལང་བཟངས་གཞལ་མེད་ཁང་མང་གིས།། 
ཁོ་ར་ཡུག་ནས་མཛེས་པར་གྱར།། 
མཚོབྲན་དང་བ་རྫིང་ཆེན་མཆོག། 
རྫིང་བུའི་ཆུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱན།། 
བདེར་འཇུག་འབབ་སྟེགས་རྫིང་ཆེན་མང་།། 

















ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
རྒྱལ་པོའིཁབ་ཞེ་དེ་རིང་དུ།། 
ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་མཛེས།། 
ར་དང་དུང་དང་དྲིལ་བུ་དང་། 
པི་བང་རྒྱད་བཅས་མ་སྦྲེངས་པར།། 
སླ་ཆེན་སློགས་པར་འབྱང་བ་འདི།། 
ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱང་བ་ལགས།། 
ལུས་བདེ་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཡི།། 
སེར་བུའི་ངདྲ་ཀུང་ཝང་བར་གྱར།། 


པར་སྣང་མའ་ལསའབྲུག་སྒྲ་སློགས།། 
གློག་མང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱ།། 
རིན་ཆེན་གང་བའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ།། 
དེ་དགྲ་ཚུལྱ་གྱིས་ཆར་འབབ་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་མི་གནོད་འཐུན་པར་བསིལ།། 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྡག་སྒྲལ་སྤང་།། 
དེ་རིང་རབ་དགའ་མགུ་ཞིང་རྩེ ད 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལེ་བརྒནི་དང་ས་ལ་དང་།། 
ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཏི་ལ་ཀ། 
སུཤནཀ་དད་ཀ 7 དད།། 
གུ་རུབ་ཀ་ཀེ་སར། 
གཞམ་པ་དངན་ག་དད།། 
ཨགདུདང་དང་ཀ་ལས།། 
འོད་མའི་ཚལ་ནི་དེརིང་དུ། 
ཤིནཏུ་སྣང་ཞིང་མཆེས་པར་བགྱིས།། 
བ་ཀུ་ལ་དང་ཙམ་པ་ཀ། 
ཐང་ཤིང་པྲི་ཡ་ཀུ་ཡི་ཤིང་།། 
གསངཐོལདངཏ་དང། 
གྒྲཞྷ་ཤང་དང་ཞྭ་ཡངས་འདུ་དང་།། 


དེ་རིང་སྣང་གིང་མཆིས་པར་བགྱིས།། 


ཨ་མ་ཏ་ལ་ཀ་པིད་ཐ། 











ལྷ་ཐྦས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུང་པོ་དང་པོའིལེའུ། 
པ་ན་ས་དད་ཅན་དན་དམར། 
བ་མངལ་ཤང་ནྲ་དཀམཙས། 
འོད་མི་འཚལ་ནི་དེང་སྣང་བགྱིས།། 
ྭར་ཤངམཆོག་པ་རང་ག 
ཨང་ཙུཀ་དངཀེ་ས་རི། 
མྱྱ་ངནའཚང་དང་ཅམ་པ་ཀ། 
དམར་སེར་གྱིས་ནི་འོད་མི་འཚལ།། 
དེ་རིང་འབར་ཞིང་མཆིས་པར་བྱགིས ད 





རྒྱ་གུག་འཛམ་བུ་ཀམ་པ་རི།། 
སྐྱུ་རུ་བེལ་ལ་སེའུ་ཤིང་ནགས།། 
ཏིན་དུ་ཀ་དང་པ་ཀ་ས།། 
མངར་ཞིང་ཞིམ་པའི་ཤིང་ལྫོན་དང་།། 
འབྲ་ཀོའི་ཤིང་མང་རྒུན་ཤིང་ཚོགས།། 
བལ་བུ་དང་ནི་་བརྟོལ་མང་། 


མ་ནིཀ་ར་དོང་ཀ་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཤིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའི་ཚལ།། 
དེ་རིང་སྣང་ཞིང་མཆིས་པར་བགྱིས།། 
ཨ་ག་རུ་ཡི་ཤིང་དག་དང་།། 
ཏ་མ་ལ་འདབ་རབ་མཛེས་དང་།། 
གུར་ཀུམ་དང་ཞི་ཡུར་མོ་དང་།། 
ས་བོན་ཚོགས་ནི་མང་པོ་དང་།། 
གོར་ཤིཤ་དང་ཙན་དན་དམར།། 
ཧ་རིའི་ཙན་དན་དུ་མ་དང་། 


ཤིང་ལྗོནཚོགས་ཀྱིས་འོད་མི་འཚལ།། 
དེ་རིང་སྣང་ཞིང་མཆིས་པར་བགྱིས།། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགསཚལ་དང་།། 
རྫིང་བུ་མཚོ་མང་དག་ན་ཡང་།། 
དུས་ཆིགས་ཀུན་གྱི་ཨུད་པལཚོགས། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་འོད་མའི་ཚལ།། 
དེ་རིང་སྣང་ཞིང་མཆིས་པར་བགྱིས།། 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 














རིནཆན་གན་གྱ་ཤང་ལྫོན་དང་། 
རིན་ཆེན་འཁྲི་ཤིང་ཡོངས་སུའཁྲི།། 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཨུད་པལ་གྱི།། 
མ་ཏོགཚགས་ནམས་དེརིང་མཛོས། 
སངས་རྒྱས་མཐུས་ནི་དེརིང་དུ། 
འདི་ལྟརཏིཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག། 
འཇིག་རེན།ཁམས་ནི་མང་པོར་ཡང་།། 
དཀོན་པའིལས་མང་བགྱིས་པ་གདའ། 
འཇིག་རེཞཁམས་ནེ་མང་པོ་དག། 
མ་ལང་གིི་དཀྱལ་འཁོར་ལྟར། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡིས།། 
འདི་ན་མཆིས་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་།། 
དང་བུང་ཁྱུང་དུད་པར་བཅས། 
ཤང་ཤང་ཏེའུ་ནི་མང་པོ་དང་།། 
ཀའཤདབྱ་མྱབདད། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དེ་བཞིན་ཁུ་བྱུག་ཀུ་ན་ལ།། 
བུང་བ་མཐའ་ཡས་བུང་བུང་སློགས།། 
རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་དེ་རིང་ནི།། 
བྱ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག། 
སྐད་སྟན་འབྱིན་ཅིང་སློགས་པར་བགྱིད།། 
གཞགཔ་དང་ནྲ་ངད།བུང་མདག། 
མདག དྡུག་དདཞ་རྨ་བ་དང།། 
པད་མ་དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི།། 
ངང་མཆོག་གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྣམས། 
སང་གའླ་ནིསློགས་བཟྱདཅིང་། 
རྒྱལ་པོའི།བབ་ནི་དེ་རིང་མཛེས།། 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་དང་།། 
ལུང་པར་བཅས་དང་ཚོང་རྡལ་བཅས།། 
འབྱོར་རྒྱས་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ལྷ་ཡི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད།། 











ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





















སེམས་དགའ་མོས་ཤིང་རབཆམ་ནས།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས།། 
ལས་དྲག་མང་པོའི་སྡེག་སླངས་ནས། 
ཡིད་བདེ་རབ་ཏུ་དུལ་བར་གྱར།། 
ད་རིང་ཁྱོདཞི་ཞབས་དྲུང་ལྷགས།། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་དེ་རིང་དུ།། 
རྣམ་པ་མང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག། 
ཉེ་གནས་ཆོག་མཆོག་ལ་བཟོད།། 
སེམས་ཅན་ལྷ་མང་བྱེ་བ་རྣམས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚག་ཀྱང་སྲུང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་རབ་ཀྱི་ཚུལ།། 
ངང་ཚུལ་བཟང་བས་ཉན་པར་བགྱིད།། 
ཤིནཏུ་མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་འཁོར། 
དེ་རིང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱར།། 
དྭམྱལ་བའི་ཚོད་དུས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲེནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེའིང་ཁྱད་ཀི་ཤབས་དྲུང་ལྷགས།། 
གཞན་ཡང་ལྷ་མང་བྱེ་བའི་ཚོགས།། 
གླུ་གར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིད།། 
དབཞནདུ༽འབའ་སྐྱསཔ་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། 
མང་དུ་དགྲ་བགྱིདཆགས་པའི་ཚུལ།། 
འཁོར་བའྲི་ཚུལ་སླངས་ཆོས་ཀྱང་ཉ།། 
དྭམྱལ་བ་ཡི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡང་།། 
དེ་རིང་མེ་ཞི་ཤས་ཆེར་བསེལ ད 
ཟས་སྐོམ་དག་གེས་རབིམ་ནས། 
དེ་རིང་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། 
དེ་རིང་ལྷ་དང་ཡེ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེའྲདའི་ལས་རྣམས་ཐོས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཚུལ།། 








ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





ླ་བསྒགས་ལ་ནི་མངོན་མཆོད་ཅིང།། 


འཇུག་པའདི་ནི་ངོ་མཚར་མད།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེག་གཅིག་གསུངས་ན་ཧི། 
་ར་བླ་དགའ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས། 
ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདེ་མྱོང་བའི། 
ཡངས་ཤིང་རྣམ་དགཆོས་ནེ་སྟོན་པ་མཛད།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བདེ་རབ་དུལ་ཞིང་།། 
སེམསྭ་ཀང་རབ་དགའ་མཉམ་པར་བྱམས་པར་སེམས།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ནོངས་པ་བཤགས་ནས་ཀྱང་།། 
མ་དང་བུ་བཞིནཆོས་ནི་ཉན་པར་བགྱིད།། 
སེམས་ཅན་ཀུནྭ་ཀང་བདག་ཉིད་གཙོར་བྱྱིས་ནས། 
ད་པང་བདག་ཀའརང་བཞན་བསམ་དགངས་ཉམ། 
བདག་ལྭ་ཐུགས་བཅུས་བདག་གཏྟན་བཞུགས་ཞས། 
མི་མཆོག་འདུལ་བའིཁ་སྒྱུར་ཆོས་སྟོན་སྟམ།། 


དེརིང་ལྟཁྱད་གདན་གཅིག་སྟེང་བཞུགས་ནས། 























ེསདོནམདོ་སའི་སྐརལས། འཕགས་པ་ྨིནཆེནཔ་ཞེསབྱ་བ 
དམ་ཆོས་སྤྲིན་གྱི་མདོམཆོག་བསྟན་པར་མཛད།། 
དེརིང་ཆོས་ཚགས་མངལྲབིན་ྱསརླབ། 
སྐུ་ཡང་མང་ཞིང་གཟུགས་མང་བའི།། 
ད་བཞིན་གཤགས་པཆོས་ཀྱིསྐུ། 
སནཱལས་ཀན་ལ་བཞུགས་རསཀྱང་། 
ཁོད་ནིཆོས་འདི་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཌྷ་ཡ་ལྷ་ལ་བདག་དད་ནས།། 
བདག་ཅག་དེ་རིང་ སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


ཁང་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཀུན་ནི།། 
ཙལལ་ཏགལ་བཏོན་ད།། 
སྐྱབས་མ་མཆིས་ཤིང་མགོན་མ་མཆེས།། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པར་བཅས།། 
ཀླུ་རྣམས་རྒྱམཚར་འདུ་བལྟར།། 
ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་རྟེན། 
སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལགས་ཏེ།། 





ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 








དེ་བས་ཐབཆེནྭ་ཏག་པ་ལགས།། 
མགོན་མེད་རྣམསཀྱིམགོན་ཡང་ཁྱོད། 
གཉནའ་དྲནམས་ལ་འབ་གཏན་པ། 
བརྟན་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། 
དབས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ལགས།། 
ཀུནགྱིཏེནཆེན་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྨན་པ་ཐེར་ཟུག་བདག་ཉིད་ཆེ། 
ནདཀྱིས་ཐྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ལེགས་སྤྱོད་ཆེབའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
བཅམ་ཁྡན་ཉ་བྱད་བསམ་ལཁྱཔ དད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱིསྐུ། 
ལྷ་ཡི་ལྟ་སྟེ་ལྟ་ཆེན་པ། 
འཇག་ཏོན་གུན་དང་འཐུན་པའའདུག། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་གསང་།། 


རྭ ་་ ༤༽ 


གསང་བའི་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་བྱ།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ལགས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིཆེན་གྱིས།། 
མཚུངས་མེད་དཔག་གིས་མི་ལང་བ།། 
རྟག་པའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། 
དཔེ་མེད་བསྐལ་པ་བྱེ་མང་མཛེས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བགྲངས་ལས་འདས།། 
འིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
དཔལ་ཆན་གཟེ་བརྗིད་ཏག་པ་སྟེ 
བསམ་ཡས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱམཚ་ལགས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། 
ཐུབ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིན་དུ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཧོ སོམས་བམས་ པར་དགོངས། 
དེ་རིང་མཉམ གྱར་མཉམ་ པར་གཟིགས།། 
མཐུཆསྟབས་ཀྱང་ཆེབ་ལགས། 














ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 





རྭ 


མི་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚཆེན་ལས།། 
དད།བུད་བདག་ན་བླགལ་དུགསལ།། 
བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟོད་པར་མངད།། 
གཡས་འྭུ་ཉད་ཐས་དང་ད། 
དབཞན་གཤགས་པའ༤བཏགས། 
མ་འཚལ་བ་ྲིཀྱིར་མཚར།། 
བདག་གས་ཡུན་དངལ་ཉྟན་བྱསས། 
ད་བཞིན་གཤེགས་རྟག་མ་འཚལ་བའེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་ངན་འགྲོར་མཆི།། 
མ་འཚལ་བ་ཞནི་ཀྱེ་རེ་མཚར།། 
བདག་གིས་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་བགྱིས།། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདའ་སྙམ་མཛད།། 
སམས་ཅན་མར་མེའི་ནང་དགྱཏ། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་མཆང་བ་བཞིན།། 


བཅོམ་ལྡན་དམཆོས་དེ་བཞིན་དུ།། 














ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤེནཆེན་པཞེསབྱ་བ། 








ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའའགྱུར་སྟམ།། 
དྭལྟར་སེམས་པར་བགྱིད་པ་ཡི།། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བརའགྱར།། 
དང་བདག་ཡང་དག་མཚན་མཐོང་བ། 
ཀྱམ་རྟེདཆེན་ལེགས་པར་རྟེད། 
ཁོདཀྱི་ཞབས་མཆོག་གཟི་བརྗེད་ཀྲེས། 
དམཆསཆཚག་སྨོས་རྒྱ་མཚ ཐོས།། 

སྒོན ་ལམ་ བཏབ་ཅིང་བསྒྲུབས་ པ་དེས།། 
དེ་རིང་བདག་བ གིས་ ས་བདུད ི་འཚལ།། 
བྱི་བཆེན་ ་པོའི་སོ་ སའི་ལས།། 
དེའིང་བདག་གིས་ བསྟེན་པར་བགྱིས།། 
བདག་གད་འདདཞ་ཤང། 
ནད་མེད་གཞོད་པ་མ་མཚེས་ལ།། 
གརང་བདག་གས་གདུང་བ་བསྲབས།། 
མཆོགཏུ་ཡང་ནེ་བདེ་བར་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ།། 














ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒས་བཤད་དུ་གསོལ། 
སམས་ཅན་གྲུནྲ་གི་བད་བསྒྲབ་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་པ་ཡིས།། 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་མཛད་པར་གསོལ།། 
དམཆོས་བརྟན་པའྲི་རུལ་གི་གཏེར། 
སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིནི། 
མི་ཟད་པ་ལིབདུད་ཅྱ་གཏེར།། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྱས་བཤད་དུ་གསོལ།། 











རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོག་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་ཚེག་ནི་སློས་པ་རྣམས།། 
བཅམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་འདུ་སྟོན་ལ།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དགོད་པར་གསོལ།། 
སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
མུང་པོ་དང་པོའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། ད 
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ཤཟགཡས་སྲ་གཐགཁམཐ་བམ་མཐཤ་མཡར 


སཿ ལལ 


པ ༣ མ་མམ པོ ཕྱུད ༡༩) ར་འ མ་བ 
༢༠༦ རེ 
„` ༢༧༧༨༅ ༠༠༨ ༦ 


སཿ 








༡ 





ཏིང་ང་འདྲནྲ་གི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
བཞི་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཚོག་་ 
སློས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 
གསུངས་པ་ནི་ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལགས་སོ། ད 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ། ད 
སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་བཤད་པ་ན་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས 
རིན་པོཆ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ 
ཆར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་རབཏུ་ཕབ་བོ། །ཨ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ 











¬ ཉལ་བ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། ད 
མ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ ། 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་རིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུརེ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྤྲན་ 
ཆེན་པོའི་མདོའི་གཏེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་ 
ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་་ 
གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཆར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་རིང་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པའི་ཆས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


འབྲུག་སྒ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞམ་མཁའི་ ་ 


དཀྱིལ་དུ་སློགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྒའི་ཚཾག་ 


རྣམས་འབེབས་ཏེ། འྭརའུར། ཆེམ་ཆེམ་ཞིང་མཆིས་ལ། 











ཏིངངེ་འཛྲིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 








=~ 
དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


༩ 


འདའ་བར་ལི ་འགྱར་བ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ལྡེམ པོ་ངག་ གི་ 
གློག་སྟོན་ཏེ། རྟག་པའི་སྒའི་བཅུད་བསེལ་བའི་དེཁོ་ན་དྲག་ 
ཅིང་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏེན་མོངས་པའི་ 
སྦྲབས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 


རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ ་ 
སུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ 


ལཾ འའ 


དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་སླའི་ཚེག་གི་བཅུད་ཀྱི་རོ་ 
མངར་བ་ བཞི་རོ་ཤིན་ཏུ་ བདའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པི་་་་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔར་གསུངས་པའིཚེག་ 
སྒོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བགྱིད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

སྤྲིན ཆེན་ཉེ སྙིང་པོ ་ལེགས ་མ་ ལེགས ་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྤིན་་ 
ཆེན་ པོ་མངར་བ་ བཞི ཞི་རོ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་པའི་ ཆར་རྟག་ཏུ | 








འབེབས་ པར་འདོད་པས་ ནི་སྦིན་ཆེན་ ་པོ་ རྡོ་རྗེའི་མདོ་གཟུང་བར་ 














>.¬> ༢ 


ངསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
- = ་ 
བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཤིནཏུ་དགའ་བ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ 
བརོོན་པར་ཡང་བྱའོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ ༡༩༡༡ 





འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཞི་བརྒྱ་ 
རྒྱས་པར་ཉོན་ཅིག སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ 
ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ཆའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱ་ 


སོགས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཏི་མི་ 
ཟཞིང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ཐེཆོམ་ཟ་བར་ཡང་མིའགྱར་རོ། ། 











ཏིང་ངེ་འཛྲན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཆཾརབས་ 
དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱ་་ 
མཚོལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ 
ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱར་རོ། །དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡེག་ཅན་གླགས་ལྟ་བ་དང་སྐབས་ཚོལ་བས་ 
གླགས་རྙེད་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །ང་ རྒྱལ་ཆེམས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །གཟུངས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོར་འཇུག་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏེར་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཆུ་སྲིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 





==, 2. ¬ 2 


ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོལ་ལས། འཕགས་པསྤྲིནཆེན་པོགེས་བྱ་བ། 








གཤེགས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྲུངས་མར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཟིར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོག་གི་རྩེ་ 
མོའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
མཚམས་འཇིན་པར་ཡང་འྱགྱར་རོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩལ་གྱིཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀར་པོར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགྱེས་པ་ལ་་ 


གཤེགས་པལྷ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཡངའགྱུར་རོ། །དེ་ 

















ཏིང་ངེའཛྲན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ 
གསལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའེ་རྒྱལ་ 
པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞི་ཐེར་ཟུག་ པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ རྒོཞེས ཐེར་ཟུག་ཏ སྒྲ བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའིཞི་ བའི་རང་བཞིན་ ལ ་མངོན་ པར་དགའ་ བའི་ལྟ་ བ་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱེ 
སྒུ་ཡིན་ནོཞེས་དེ།ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་རྡ་རེའ་སྐནིམིཕྱད་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་་ 
དག་པ ་མཐོང་བར་ ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
སུ་ནི་རུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤམ་ཡིན་ལྔ་ཁག་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ བསྟན་པ་ ནི་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ 














ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྦིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

ནོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པརའགྱར་བ་མེད་དོཞེས་གསལ་བར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ 

ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་དགཅིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ཀྱི་་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་ ་ 
འགྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་ 





ཏང་ངེའཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
༢ོ། །འཁོར་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱམཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་ 
ཞིང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྙེད་པ་ 


ལེགས་པར་རྙེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་མེད་ལ་ཐེཙོམ་ 


དགའ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བར་བྱའོཞེས་རྟག་ཏུ་ 
དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 


༡༤ ༢༨༩༡༩༠༤ ༢༨༡༠ ་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





ེསདོན་མདོས་ྐོལ་ལས། འཕགས་པྨྤྲིཆནཔགས་བ་བ 











པ་པ་ ང་ས རླ དུསག་་ 
དྲབལ་བརྩ་བའ། །བདག་གསསངས་གྱས་གདུང་མ་ 
གཅད་པར་བྱའོཞེས་དམའཆའཞིང་སྒོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
བདུད་ཀྱི་སྨན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉོན ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་པ་པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོང་རྡལ་འཐོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
འཁོར་བའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་སྐོམ་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། ྣ 
འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་འཐོབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་འཐོབ་པ་ 
མི་གཏོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ཆ་ལ་པད་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉོན ་༡༠༡༡༡༡༡༡༡ 
མོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སློན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བའིའྲགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤིང་ 
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ཏི་ངའཛ་ི་ལེའཤེསབྱ་གཉསཔ། 



















རྟགཏུ་བསམ་པ་གཏོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སེམས་ཅན་དམལ་བའི་ཚོང་རྡལ་གྱི་ཚོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ྣ 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སྟོན་རྨོངས་པར་གྱར་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེཞིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་དྲག་པོ་ལ་སྤྲིནཆེན་པོ་ལས་ཆར་་ 
ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ 
ཐོག་ཏོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྟོན་པ་ 
པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་་ 
མཉན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
སྨན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཟས་སུ་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མུན་པ་མུན་གནག 0 


རར ༢༨༠༠ 


བསལ་བའི་ཕྱིར་སློན་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། སད་པའིའྲ་གོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣྩ -,,+.+-- 
ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱར་བའི་ྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མྲ ཚུངས་པའི་ྱིར་མི་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁ་བའི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །ལེགས་པར་སླས་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་བླང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོདུག་ཅན་ལྟ་ 
བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །གཏི་ཆུག་གི་་་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཉོན་་ 
མོངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུགཅིང་འགྲོ་བའི་ཚ་བར་ 
སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
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ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མྲ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འབེགས་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོས་ན་མི་་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་བེ་ཌྩཆ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པའི་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྟག་པ་དང་། 

ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཏན་དུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ནུབ་པར་ 


མི་འགྱུར་བ་ཐོས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྒའི་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ 








ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པ ་མཐོང་བའི་ཡིར་སེམས་ བརྟན ཞིང་ 


རྱ ༥༩ 


གནས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སེམས་མི་ཁྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡརྗ་ལྟ 
བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །མངོན་ སུམ་ དུ་ཡོན་ ཏན་མང་པོ་འཐོབ་པ་ 
མང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །མཛེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ལུསརུང་ངུར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཁ་དོག་ 
བཟང་པྱོ་རས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
རིགས་མཐོན ་པོར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །རིགས་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
འཁོར་མི ཕྱིད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལས་མི ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །བ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཤའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སློང་བར་ཡང་་ 
འགྱར་རོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ 











ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱ་ལེའཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 























ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་ཆེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱེན་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་་ 
འཐུན་པར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་་་ི 
ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ “ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདེན་པར་སླ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ལ ༡-༠༠༠༠༠༡༠ 
གནས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པར་སླ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བར་ 


ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སྒྲ་བར་ 


༨༡" ༩༤ ༠22༥ རར. 


ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེཁོ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒྲ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །གཙང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །གཙང་མས་ 
ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་་ 
འགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དབྲོག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
རྫས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་་་་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
སྟང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ན་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་ 
ཡང་མི་འགྱར་རེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་ ་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཆེགས་སུ་་་ 
བཅད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཡོ་སྒྱ་དང་ལྡན་པ་་ 





རྣམས་ལ་ཐོག་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཕྱོང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་དག་གིས་ 
ཡུག་རྡུགས་སུ་མི་ཆུདིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོན་པར་ཡང་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
འགྱུར་རོ། མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
ཆིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུན་པར་བྱིད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་རྟོན་པརའགྱར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
དགེ་མཚན་ལ་རྟོན་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
བྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲཾང་བ་དང་། སློས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མས་་ 
གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་ པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས སུ་སྤྱད་པ་་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་། ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འདོད་པའི་ 
ཡོནཏན་སློད་ཀྱང་ཤིན་ཏཚངས་པར་སྨོད་པར་ཡངའགྱུར་རོ། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུའ་ཕྲིག་བྱེད་པ་དང་། བརྫུན་ཚིག་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་ལ། བུ་དངྲ་རུང་མ་རྣམས་སྟོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་ 




















ཏི་ངེའཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པར་བྱ་བའི་སྲས་སུ 
ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བྱས་པ་ 
གཟོ་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


༢ ༤ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཕྲིན་ལས་མྲ རུངས་པའི་ཆེས་བྱ་ད་ 





ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 








.> ~> ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
མཁས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་མདཔ་དང། དྭམ་ཡདཔ་དད། བདག་དང། 
སེམས་ཅན་མེད་པ། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་་ 
དག་ལ་རིན་པོ་ཆྟལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་ 
བྱ་བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་ནས་རྒལ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ་ 
མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཏེན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་་ 
བསྟན་ཏེ་རྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་ 


༤ ༥ ༩ 


བྱའོ་སྟམ་ནས་བསྟན་པའི་ག སང་བའི་ཁྱད་པར་ གྱི་སྒོའི་རང་་ 





ཏིང་ངེའཛྲིན་གི་ལེའུཞེསྱ་བ་གཉིས་པ། 





བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་འདས་པ་ 
ནས་བདུད་བྱེ་བ་རབཏུ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ་བདུད་*་ 
འདུལ་བའི་ འི་གསང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒའི་རང་བཞིན་སྟོ སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུར་བཅོས་པ ་ལེགས་ པར་མཐོང་བར་ ཡང་འགྱར་རོ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོའ ་སྐོར་བ་ དང་། ཐབས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ བུར་བཅོས་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ "" 
མཐོང་བར་ ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་རོལ་ པའི་ 
གསང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོགཏུ་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། 
དཔེ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའྱ་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
སྤིནཆེན་སྙི་ སྙིང་པོ ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་པོ༩ འདི་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡང་འགྱར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངསྤ་རས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་་ 
མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ། བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 


རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒན་རྟོན་པའི་རླུང་ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་ 
མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བགྲང་བ་ 








ིངའཊ་གིེའཤས་བ་གཏིསཔ། 



















ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡངའགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་ 
མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། གངས་མེད་པ། དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ། བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཟབ་མོའི་སྒ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྱས་ཀྱ་སྨན་གཤོང་ན་གནས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད དཔའ་བའི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་ 
བསུང་ཞིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞི་བའི་འོད་ 
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ཞ་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 





ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། མཐའ་ཡས་པར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གསང་བ་ཟབ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་ལ་དགའ་བ་ཟབ་ 
མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། དོན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 

ཤིང་སཱ་ལ་ཅན་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

གངྒའི་བྱེ་མའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མདུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་མྲ ཚངས་པར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུསཚོད་ལས་འདས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། བདུད་བྱེ་བ་འཇོམས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་པའི་ 


རྫར སི ཾསདཀ7{147+ེད་ོ“༽ 














ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་་ 


འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོརྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། མི 

འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་བུད་མེད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་་” 


བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གློག་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། གློག་འགྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་ཕྲེང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྤྲིན་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའིརུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྒྱན་མང་པོའི་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





མཚོའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མྱོང་བའི་ཡན་ 
ལག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། དད་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་ 
དང་འདྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆགས་པ་ལ་མཐུ་ 
ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། བྲེ་ཌྩརའི་རྩེ་མོའི་་་་] 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷུན་པོའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་དང་ ད ཉིམ་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། པད་མ་མེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའཁྲུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 











ཏིང་ང་འདྲན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

སའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚོད་རྐན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བུད་ 
མེདཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རི་དྭགས་ 
སྦྲེངས་པའི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྔའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྲོ་གྲོས་འཕགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤུགས་འཇིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འབབྱ་རུའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 

སྒོལ་བའི་བློ་གྲོས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྒྲས་དགའ་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མུན་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མར་མེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏི་ 





ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤི་ཆན་པོཞེས་བྱ་བ 
སེའི་གངས་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དྭལར་བྱང་བའི་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། མཉམ་པའྲི་རཱའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། པད་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་ 
མ་བྱེ་བ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀ་ཤའི་མེ་ 
ཏོག་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆགས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 
དཔེས་རིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟག་ལྟར་་ 
རྣམ་པར་རྩེ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ 
དང་མྲཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རླུང་གི་་༽ 














ཏང་འཛཊ་གི་ལེའས་བགཉིསཔ། 









ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁ་དོག་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆས་ཀྱི་བློ་ 
གྲམ་ཅནཞེས་བྱབའིཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྲོས་དྲེ་ཞིམཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁ་དོག་གྱི་བོ་གོས་ཀྱི་མདོག་ཅེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པད་མའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཅན་ཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་སྒྲོལ་བྱད་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའྲི་ཆུས་རྙིས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱེས་བཙན་པའི་ 
སྙོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཅེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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ེས་དོན་མདོ་སྡེིསྐོའཡས། འཕགས་པ་སྤནཆན་པེས་བྱ་བ། 
ངེའཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་དང་། དམེགས་པའི་དུས་ཆོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཉན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསིལ་བའི་ཆར་པའི་དུས་ཆོད་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཨྔ་ལའི་མེ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུང་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དུས་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། མདངས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། མཚམས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རང་གིས་ན་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞེས་་” 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཨུད་པ་ལའི་དྲི་ལྟར་བསུང་གིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྗེན་པའི་བཅུད་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 











ཏརནལའཤས་བྱ་གཏསཔ། 





















ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དང་། མི་འགུལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་་་“་ 
དག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ད 

སྟོབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

ངན་སློང་དང་ཁ་བ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རླུང་གི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་དང་། སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཐག་ཏོག་གི་དུས་ཚད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་གྱི་ནད་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལ་ 
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དྲེ> ¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 













འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཆས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ལེགས་པའི་དོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲབས་བུ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགྲམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། འོདའཕྲོ་མཆོག་གི་ 
བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་མི *‹+« 
ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

འཕགས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལུས་ 
སྲུང་བ་མི་ཟད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྫར ཀྤྷིང ེཾེིཾྣ|ིཾྣེིཾྣཾཚེིིཾཐེིིིུཉིིེིེྱི 















































ཏིང་ངའིན་གི་ལའཤེྱ་ྱ་གཉིསཔ། 



























ལུས་སྲུང་ མ་ཤིང་མདོག་གྱི་བློ་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་་ 
འཛིན་དང་། འཁྲི་ཤིང་ རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། 
སྒ་སྙན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགྲོ་བའིའོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་པོཆའི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཙང་མའི་སྙིང་པོ་མདངས་་་* 
དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་ 
སྦྲའི་རིན་པོཆའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

དགའགིང་དང་བརྡ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཅོད་པན་ནམ་པར་འཕྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྙོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་ 
སྲུང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་ 
ཟློག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། འོད་ 
ཀག ིསྣྣཾྣཾ་ཾཾསྣསདིཀགཙནཾནོ་ 














>=„> ༡. ༥ 2༽ ༨༩ 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དལྲ་གིས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བོན་ 
འགྲུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པའིའོད་ཟེར་ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དམིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དམིགས་པ་གཙང་བཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དཔལྦ་གྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུནཏུ་ 
རླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལཚོའི་རླབས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མིག་འཛུམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིག་མི་ 
འཛུམས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མིག་མི་ 
འཛུམས་པར་སྣང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཉིད་ཐུལ་བའི་མིག་གི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ངེས་པའི་རྩེ་མོའིཁྱད་པར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་དང་། འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 








ཏིང་ངེ་འཛྲན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཡ་ཞིང་མདངས་དཀར་བའི་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀྲུ་མུ་དའི་ 
ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུུ་མུ་དའི་ 
ཟླ་བ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཙན་དན་ལྟར་བདེཞིང་བསེལ་བའ་རླུང་གིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སའི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུས་ཆོད་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེའྲགོ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚོཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ལ་་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ཐམས་་ 
ཅདལ་ཐེཆམ་མེད་པ་ཞེས་་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཅཾ་སྨན་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྩི་སྨན་ཆེན་མོའི་་ 














༤. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྩི་སྨན་ཆེན་མའི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 
བསིལ་བ་ཆེན་པོ་ཞི་བའྱི་རམཚོཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། 
བསིལ་ཞིང་ཞི་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཞི་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཆུའབབ་པའི་ཆར་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རྒལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཏོག་གི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱཞས་བྱ་བའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནོར་བུའྲི་ཆུའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་དང་། བསམ་གཏད་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བུང་བའི་སློས་ཀྱི་སེར་བུའི་མེ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ནགས་ཀྱི་མཚམས་ 
མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ནགས་སུའགྲོ་བ་ 


རར སླས རལ རཾ 


ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞགས་སུ་ 











ཏིངེ་ཊ་སི་ེའསྱ་བ་གཉིསཔ། 





དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསེར་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད པད་མའི་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏི་མའི་སྙིང་པོ་འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་འདོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་ཟེར་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འོད་ཟེར་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། འོད་ 
ཟེརྭ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱོས་བསྒྱར་བའི་ ་ 








ངསདོནམདོ་སའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྦིནཆེནཔོེསབྱ་བ། 





༨༩༡༢ ༩ 


སྨོས་ཀྱི་གྲང་པོ་ཆའྱི་རྱལ་པོཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། 
ཅང་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ཐུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱགས་པས་དཔའ་ཞིང་དྲག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦང་རྩི་ 
བྱད་པའི་བུང་བ་སྐད་སྙན་པ་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱགས་ཤིང་རྱོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཏོག་གིའོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་རབཏུ་སླིམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟག་གི་མིག་འཛུམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉིམ་དང་མེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་བ་གཞོན་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 











ཏིངཛ་གལའཤསྱ་བ་གཉསཔ། 





དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དཔེར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སློན་མ་འབར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ལུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དུལ་བ་ལ་་་*་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་དང་ ད བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ 


ལའང རླ 


མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརོན་པའི 














༡༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

མཐའ་མར་གྱར་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ 
ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ ་ 
སྙིང་པོ་ལ་གུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་བོན་ 
ཆེན་པོ་ཞིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུ་སྟོན་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛྲིན་དང་། ཕྱག རའི་པང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 


བྱ་བ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། 
བར་སྣང་གི་གནས་སུ་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྲག་ཅའི་རྣམ་པར་ 








ིངད་གི་ལེཤེས་བ་གཉིསཔ། 








འབྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཉིད་ 
ལས་སད་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ ་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་གྱར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱང་ན་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ ། རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩམ་པ་ 
མེད་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་ཏིད་སྟོན་པའི 
མར་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཆུའི་དབུ་བ་རབྱ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ 


ལལ ལར ༢ 


མཉལ་པ་དང་ལཉམ་པའ་ཡ་ཤས་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





རྣམ་པའི་སྒོན་མ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོག་ཞར་ལ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དང་རབ་ཏུ པཿ 
ཕྲད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 

རིགས་དང་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། དུད་ཁྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་་ 
སྦྱོར་བེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུད་ཁྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་མངོན་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུད་་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དུད་འྲགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གོས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་འཇུག་པ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ 
དྱམལ་བར་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





ཏིང་ང་འདྲན་གྱ་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བས་གོས་པ་མེད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བདྲ་བྲག་ཏུ་ཞི་བརའགྲགོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཀླུང་འབབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། དགུ་བྱད་ཀྱ་རླུངཞེས་བྱ་བའེཏིང 
ངེ་འཛིན་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པར་ 
འགགྲོ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ 
པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ 
པད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མུ་ 
སྟེས་ཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཛིན་དང་། 
མི་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རི་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 








- རར 


ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤེནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





མྨི་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། མླི་ལམ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཡང་དག་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱས་པར་ཡངས་པ་སྐྱེ་བ་་་་་ 
ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

རླུང་གི་མཚམས་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཆོ་གའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་བསྔགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་དེ།ཁོ་ནའི་ཆོ་གའི་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ནའི་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གསང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

















ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ -„..-- 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་་ 
གནས་པའི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བཀཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེ་མས་བཀླུབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དང་། རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤིནཏུ་བསིལ་བའི་ཏ་ 
མ་ལའི་ལོ་མ་སློས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ཤིང་བྱག་པའི་ 
ངད་པས་བྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མངོན་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྲོ་བོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པའི་ 
བུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདུད་ཅི་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དགའ་བར་ ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དང་། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་ཚར་ 





ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐ་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 








2 


མ་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྤྲིནཆེན་པོའི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་རྔ་སྒའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྦིན་ཆེན་པོའིགློག་གའོདཀྱེ་བརྩན་འགྲུསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ཆུའི་ཤུགས་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་་ 
གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་མཚོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད སྤྲིན་ 
ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ལ་མཁས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྤྲིནཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཆུ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་ཆུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཆུའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ྲཾདཆེན་པའི་ས་བ་བ་རྱམཚའི་བློ་གྲོསཅནཞེསབྱ་བའི་ཏིང་ 
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ཏང་འན་གིེའས་བ་གཉསཔ། 
















ང་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བའྱི རུའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྡེའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྲིན ༡༡༡༡ 
ཆེན་པོའྱི་རུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ 
དང་། སྦིནཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་སློགས་པའི་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་བསོད་ པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆུའི་རོས་སྐོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


༨༩ ༦ ༢རྲ་་ འ༽ 


སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་རོ་གཅིག་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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>. ༡༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྤྲིཞཆེན་པོའི་ཆུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ཆུའི་བདེ་བསིལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཀུ་མུ་དའི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ཆུ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ཆུ་འབབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་ནམ་མའ་ལས་ 
སྒ་སློགས་པ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་རོས་རྒྱགས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་རོར་བུའི་ལུས་ལ་ཅོད་པན་ 
བཏགས་པས་སྤྲུངས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆྲའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོའི་ 





། 








ིཔ་འན་གིལེའཞས་བགཉིསཔ། 













བྲོ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ 
ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཆུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 
སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནད་མེད་པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་སྣོད་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཅནཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
བློ་གྲོས་ཅནཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ 
སྤིན་གྱི་ནང་ནས་ཟླ་བ་བྱང་བའི་འོད་ཅས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་གློག་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་མཛོད་ཀྱི་་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆུའི་བསམ་གཏནྲགྱི་མེ་ཏོག་གི་རོས་མྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆྲའི་དམིགས་པ་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ ཆུའི་རྗེས་སུ་་“”] 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

ཆགས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་་ 
ཆེན་པོའི་ཆུའི་གནས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་ཆུའི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་དགའ་བས་རབ་ཏ ༡༡༡༡༡༠ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སླིནཆེན་པོའི་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་སྨན་གྱིས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་རོས་མྱོས་པའི་ 
སྟག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲི 

ཆེན་པོའི་ཆུའི་རོས་མྱོས་པའི་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་རོས་མྱོས་པའི་ 
སློས་ཀྱི་གླང་པོཆེའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད 

སྤིནཆེན་པོའི་ཆུ་བདེ་ཞིང་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ་པ་ཞེས་་ 


འབབ་པ་མི་འཁྲུགས་པགེས་བྱ་བའེཏང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྲིན་ 








ིངེ་ཛིནགི་ལའེས་བྱ་གཉིས་པ། 





ཆེན་པོའིི་རུའི་བསམ་གཏན་རྫོགས་པའིས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་འོད་ཐོབ་པ་མི་ཟད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་ཀླུའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་་ 
འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཁྱ་ 
མཆོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ ་ཝ 
ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཙན་དྭན་གྱི་ཁུ་བ་བསིལ་ཞིང་བདེ་བའི་སྨན་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་དུག་སྨན་་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྤིན་་་ 
ཆེན་པོའི་ཆུས་ས་གཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་སྙིང་པོའི་དྲ་བ་ཅན་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་ཆུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཆར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ 
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ངས་དན་མད་སྡའ་སྐར་ལས། འཕགས་ པ་ ངྤྲནྒན་ པཞས་ བྱ་བ། 





ཀུ 


ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན ཞེས་བ ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 
ར་སང་ ང་པོའི འཏོག་ གི བླ་གྲོས་ཅན ཞེས་བྱ་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤྲིནཆེ ཞ་ པོའི་སྙིང་པོའི་ཆུས ་ས་ གཞི་ཞི་ བར་བྱས་ པའི་ 
་སྨོས་ཞེས བྱ་བའིཏང་ང་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་ 
ང་ བྱུན ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ དགའ་བ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ 


ང་ངེ ༩༦༨ ༡ 


ང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་ཁོང་པའི་ཆུའི་སྙིང་པོའི་ 
རབའི་བློ་གྲོསཅནཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། སྦིན་ 


་ཚེ།འེ་ཇི། ༢ ༩༩༩ 


ཆེན་ པོའི་སྙིང་པོ་མདངས་ དཀར་བོ ་གོས་དྲི་མ མ་མེད་པ ཞེས་་] 
བྱ་བའི་ འཏང་ང་འཛིན་ དང་། སྤིནཆེན་ ་པོའི་ སྙིང་པོ པོ་འདྲེན སྤྱོད་ 


ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྡིཆན་པའི་སྙང་པོཁ་ 


དོག་གླི་བ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦིན་ 


= ༥༨. 


ཆེན་པོའི་ སྙེང་པོའི་ཆུའི་ པད་མའི་འོད་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་སྙེ སྙེང་པོའི་ཆུ་ 
འབབ་པའི་ཡུལ ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ང་འདིན་ དང་། སྤྲི 


༡༦༤ ༤ ༨༩༡ ༦༩༨ 


ཆན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆུའིའབྱུང་གནསཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ 


89༡ 2༡2 
༧ ༧༽ རོད 
ཁམས 


སརེི་ ±: ༡༡༢9 དྭ] 














ཏངངེདིནགི་ལེུཞེསབྱ་གཉིས་པ། 










ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ སྙིང་པོ་ངན་སྨོང་ སློང་བློ་གྲོས་ 


ཅན་ཁེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤིནཆེན་པོ འི་སྙིང་ ང་པོ་ 
་པོའི་ 












ཏོགགའོད་ཅས་བ་བའ་ཏིངང་འཛེན་དང་། སླིན་ཆན་པོ 
སྙིང་པོ་ པོ་སྒའི་ གཟི་ བརྗིད་དཔའ་ བརའགྲོ་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


༢༨ ༨༡ ༦༩ ༩ ༩ ༤༦༽ 


འཛིན དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་སྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ྡིན་ཆན་པའི་ སྙིང་པོ་བརྟན་པ པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྤྲིནཆེན་ ་པོའི་ 
སྙིང་པོའི་ཆུའི་རྩིད་མོ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཆུ་ཤེས་ཉེན་ཅན་གྱི་བླ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་སྙི་ སྙིང་པོའི་ཆུ་ 
སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་དུམ༡མ་ པ་ཞེས་ བྱ་བའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། 

སྤིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཀུ་ཤ་དང་ར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤིནཆེན་ ་པོའི་སྙི སྙིང་པོ པོ་མདངས་ དཀར་བ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྲིན་ཆེན་ པོའི་སྙིང་པོ་ ་འགྲོ་བའི་ གནས་ 


ྣ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ྲི་ཆན་ པོའི་སྙིང་པོ་རུའི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོེས་བྱ་བ། 





རྭ 


མ་པའི་ ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིན་ 


ང་པྤོ་རུའི་རྩེ་མོ་བསྒེང་ཞིང་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་སྙིང་པོཆུ་རྒྱ་བར་གྱར་པའི་ 
་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤིནཆེན་པོའི་ 
སྙེང་པོ་སྤྲིན་གྱི་བདེན་པའི་མཚོའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྟབས་་ 
ལེགས་པའི་བོ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཏིང་ 
ང་འཛིན་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱམཚར་ 
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ཡང་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཐོས་པ་ 
ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་། ཡིད་ 
གཉིས་མེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མེ་འགྱར་རོ། །མི་ 
ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཚརབས་་་ 
དྲན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱ་་ 








ཏང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
མཚོལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ 
ན་མྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅན་གླགས་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་ཆོལ་ 
བས་གླགས་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ང་རྒྱལཆཾམས་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །གཟུངས་ཐྲོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


རར ༢༨༠༠ 


བཞིན་ གཤེགས་ པའ་ར་ པ་ ངག་ དང་དཔྱོད་པ ལ་མཁས་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །ཆས་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི གསང་བའི་ སྒོར ༡༠༠ 
འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏེར་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན ༈ *༈༧ཆ༧ཅ༡༡།༈ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱམཚོའི་ཆུ་སྲིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྲུངས་མར་ཡང་ 
བུའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བརྗོད་པར་ཡང་ 


195 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་ པའི་ཏོག་ གི་རྩེ་མའི་མཆོག་ཏུ་ ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཚམས འཛིན་ པར་ ཡང་འགྱར་རོ། ། 


ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་སལ་ཅྩོམ་པར་ཡངའགྱུརརོ། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའིརལ་གིཤུགསསུཡངའགུར་རོ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀར་པོར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགྱེས་པ་ལ་་ 
དགའ་བར་ཡང་འགྱར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ི་ 
མཛོད་ཀྱི་དཀོར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་ 




















ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་པའི 
སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཡགའབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞིརྟག་པ་དང་། ཐིར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་ 
བའོཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནེཆསཀྱིསྐུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ དཁ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། རེ་ 


༤༠༥༨ ༠༤ འ ~= 


གཤེགས་པ' པའ་དཇའ་སྐྲན་ལ ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ ནཞེས་ཡང་་ 
དག་པ ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
ཡིན་ནོཞེས སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དུ་སྒྲ་ བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ཆས་ བསྟན་པ་ཞིའབྲས་ ཅུ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འྲས་བུ་ཡོད་པར་སླྲ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ནིའབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་ ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནེ་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས 

འདས་པར་འྱགྱར་བ་མེད་དོཞེས་གསལ་བར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ 

ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ནུབ་པརའགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་དགཅིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་ ་ 
འགྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
༢ོ། །འཁོར་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་ 











ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
འགྱར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཉན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིན་ལས་ཀྱི་་ 
ཞིང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྙེད་པ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་མེད་ལ་ཐེཚོམ་ 
ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ ཏ ༡༡༡ 
དགའ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྟག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། །བདག་གིས་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའེ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
མི་འཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ཞིང་སློན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
བདུད་ཀྱི་སྨན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉན 

མོངས་པའྱི་ར་མཚོའི་སྟོན་པ་པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོང་རྡལ་འཐོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་སྐོམ་པར་ཡངའགྱར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་འཐོབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་འཐོབ་པ་ 
མི་གཏོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའྲི་ཆུ་ལ་པད་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ཏོན 

མོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སློན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བའིའྲགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤིང་ 
རྟག་ཏུ་བསམ་པ་གཏོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
མམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཚོངདལ་ི་ཚང་བར་ཡང་འབུར་རོ། ད 




















ཏིང་ངེ་འཛྲན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
སེམས་ཅན་དྩམལ་བ་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་བར་ཡང་འ་གྱར་རོ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་ལ་སེམསྨ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
སེམས་ཅན་དམལ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སྟོན་རྨོངས་པར་གྱར་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེ་ཞིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་དག་པོ་ལ་སྤིནཆེན་པོ་ལས་ཆར་་ 
ཀུན་ཏུ འབེབས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ 
ཐོག་ཏོག་ཏུ་ཡང་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྟོན་པ་ 
པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་་ 


མཉན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ 
སྨན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཟས་སུ་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་སློན་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་མྱྱར་དུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགསཔ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གོས་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། 
སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབཏུ་བྱུང་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིརཁ་བའི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཏི་མ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་སླས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏིམ་ 
ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་ལ ཏ༡༩༩༩ 
མངོན་པར་འཇུགཅིང་འགྲོ་བའི་ཚབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །དེ་དང་དེམངོན་པར་རྟོགས་པས་པདམ་ལྟ་བུར་གོས་པ་ 


མྤ ཧུངས་པའི་ཡིར་མི་ ས་པར་ཡང་འ ར་རོ། ཆོས་་ 
གན གྱར་རོ། ། 








ཏངང་འཛིན་གི་ལའཤེསབྱ་གཉིས་པ། 




















ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འབེགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ཉིད་ 
རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོས་ན་མི་་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན ཏ༡༩༩༡༡༠༠ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་བེ་ཌཆ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཉན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པའི་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། 

ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱར་བ་ཐོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྒའི་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བརྟན་ཞིང་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་མི་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ལྟ་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བུར་ཡང་འགྱར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་པ་ 
མང་བར་ཡངའགྱུར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །མཇེས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཁ་དོག་ 
བཟང་པྩོ་རས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། 
རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །རིགས་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 

འཁོར་མི ཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 

དག་ པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཤའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཡང་་ 
འགྱར་རོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་བོ་ 


༢༡༩༠ ༩༡ ༢༠ 


ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཆེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 


ཤཱ པ་ དང་ལྡན་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཟི བྱིན་ དང་ལྡན་ པར་ 

















ཏི་་དཊ་གིེའཤེས་བྱ་གཉསཔ། 





ཡང་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་་ 
འཐུན་པར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་་་་” 
ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ “ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ 
ཡང་འགྱར་རོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
བདེན་པར་སླ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 


ཡང་འགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ ༧ © ༧ ༧༧༧༧ 
གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པར་སླ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སྒྲ་བར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ།ོ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒྲ་བར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །གཅང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །གཅང་མས་ 


ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་་ 
འགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དབྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་་་་*་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་་“ 


མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ན་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་ 

















ཡང་མི་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་ ་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེདང་དེར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚཾགས་སུ་་ 
བཅད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཡངའགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ ་ 
རྣམས་ལ་ཐོག་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན 


གཤགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཝ་གཟ་བ་རྣམས་བྱས་པ་གཟ་བལ་ 


ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སླར་དེལ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དག་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་དག་གིས་ 
ཡུག་རྡུགས་སུ་མི་ཆུད་ཅིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
ཚག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
=¬ ༨ 

འདུན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྐྱིན་དང་། དྲི་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །ལས་ལ་རྟོན་པརའགྱར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
དགེ་མཚན་ལ་ཏྟོན་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
བྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པར་འགྱར་རོ། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མས་་ 
གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་། ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཡང་ 
འྱརརོ། །སྲགགཅོདཔ་དང། རྐུ་འཕོག་བྱེདཔདང 
བརྫུནཚིག་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེན་ཅིང་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་ལ། བུ་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་སྟོན་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏ་ཚངས་པར་སློད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་ 

















ཏང་ངེ་འཛྲན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཆེར་བཀུར་བར་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྡུག་པར་ 
བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བས་པ་ གཟོ་བའི་ བགོ་སྐལ ལ སྦྱོད་པར ཡང་འགྱུར་རོ། 
ད་བཞིན་ གཤེགས་ པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕིན ་ལས་མ་རངས་པའི་ 


ཆས ཀྱི་དེ་ཁོ་ ཞ མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པར་ 





ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གསང་བ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་གསོ་བ་ 














༩༡ ༨ ༩༨ ༨༩༡༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





སུས ོ་ 

མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པ་གསང་བ་རམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་་་ 
སྟོན་པའི་རང་བཞིན་དག་ལ་རིན་པོཆེལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་དང ཞི་སང་དང། གཏི་ཆུག་དང་། 

འཇགས་པའ་ཆས་ཀྱ་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་་ 
དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་ནས་རྒལ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་གསང་བ་་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱམཚོར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། རྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ། 
གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་་་་ན་ 
བྲགངས་པ་མང་པོ་འདས་པ་ནས་བདུད་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ 














ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 





རྣམ་པ་གསང་བའི་དེཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བའི་ཁྱད་པར་གླི་ 
སྒའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །ཐབས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པའི་ 
དེཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རོལ་པའི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོགཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ ༡༡༡༦༡༠༧༧༠- 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 























ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོརཡས། འཕགཔ་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ 
། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
ས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་མེད་དེ། 
ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་་”] 
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སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཚརབས་དྲན་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ནྭ་མི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་མིའགྱར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། གངས་ 
མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བགྲང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡངའགྱར་རོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཏིང་ 
ངའཛིན་བཞི་བྱར་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
















ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་གཉིས་པ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱ་མཚར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་ཡེད་གཉིས་ 
མེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། 

དཔག་ུ་མེད་པ། བགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་བཞི་བརྒྱ་ོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་་་ 
དཔའ་ནམས་ དཔའ་གཏར་ 


















རིན་པོ་ཆའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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ཨི ¬ ¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 











འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་་་ 
དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཡང་འགྱར་རོ། །ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་་ 
འགྱར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ལ་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་། ཡིད་གཉིས་མེད་དེ་ཐེཚོམ་ཟ་པར་ 
ཡང་མི་འགྱར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མིའགྱར་ 
༢ོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་ 
མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། དཔགཏུ་མེད་པ། བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བྲགང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་ཡངའགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲང་བ་ཅནཞེསྱ་བྱ་བ་ལྟའི་བུ་ས་ཡ་དང་། 

བརྒྱད་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་་ 
ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ | 
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ཏིང་ང་འཛྲན་གྱི་ལེའུཞེས་་བྱ་གཉིས་པ། 
བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། ཙན་ད་གྱི་ཕྱེ་མས་ 
བྒོ་བ་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། 
འཐུན་པར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞི།། 
བསམ་ཡས་དཔག་མད་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
ཆར་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་འབེབས ད 


ྱྭ  འླ ༦ ༤ ༠༤ 


འཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །། 
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༠ ཤེག་ཨྦ་མཐལ་ཐེ་བལ་མཐེ་བྲ་མྲ་མཐེལ་གྲ་ལྱ་ 


༠ 








༧ 2 ཁ སྐྲི་ཆོས་ ཧྱ ༡༢༠༨༢འ༨གཟ2 
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ཆ་ ༤ ཆའོ 








རན 


གཟུངས་ཀྱིགླང་གཤིའི་ལེའུཞེས་བྱ་གསུམ་པ། 





༨ ༡ ༦༡ ༨༡༧༠ 


འཕགས་ པ་ སྤྲིན ཆེན་ པའི་མད། བམ་པོ་ 
ལྔ་པ། དེ་ནས་ བཅམ ལྡན་འདས་ལ་བྱང་༤ཆུབ སེམས་དཔའ 
སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་སི སྙེང་པོས 'འདྲ་སྐད་ཅས་ གསོལ་ 
ཏོ། །ཤིན་ཏ རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ པའོན་ པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་བའིཁཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པ་ཆེའི་བྱང་གནས་ལ་མངོན་པར་ 
འཇུག་ པཞེས་ བགྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ གཞི ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ སྔར་སློས་ཏེ་ བཞག་ པྲ་རྒྱས་ པར་བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅམ ཅམ་དཱན པས ཀིར ས་བཀའ་རྩལ་ པ། བྲིན་ཆེ་ལྟི སེང་པ་ ་པོ་ཕིར་ 


མངོན་ པར་འཇུག་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ གཟུངས་ཤ ་ཀྱེ་ཆས སུ ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ བྲུག རྒྱ་ཆེར་ཏོན་ཅིག སྤིནཆེན་སྙི སྙིང་པོ་ སྤིནཆེན་ ་པོའི་མདོ་ 
ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 











>= ༧༩༡ ༠༨ ༨༩ 


ས་དོན་མདོ་སྡེའི་ ་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་ 
མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆུའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་མི་ 
ཟློག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྨིནཆེན་པའི་གློག་གི་འོད་ 
མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་གློག་གི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་ 





ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 


སྤྲིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་གཏེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འོད་འཕྲོ་བའི་བླ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་ 











¬ 


གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞིའིལེའུཞེས་བྱ་གསུམ་པ། 





















གློག་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་གྲི་ 
ཟློག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་མྱར་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ 
ཆན་པོ་ཆར་འབབ་པའི་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ཏི་ 
སེའི་གངས་ཅནཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། 

ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་མི་་ 
ཟློག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ངང་པ་དགའ་བའི་སྐད་འབྱིན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པ་ཡེ་་ 





219 


སདན་དོསྡིཀོབལས། འཕགས་པྦིནཆནཔཞེསབྱ་བ། 





=¬ 
ཤེས་ཀི་རླུངགི་ཕྱག་རྒྱེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིནཆེན་པོ་ས་ 
བོནྭ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་མི་ 
ཟློག་པའི་སྤིནཆེན་པོ་སའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྨིན་ཆེན་པོ་ 


སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་མི་་་་**” 








ཟློག་པའི་སྤིནཆེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་ 


༨༡ ༩༨ ༤ ༨༩༩༨ ༡༡༧ ༢༤ 


མི་ཟློག་པའི་སྤིནཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཆུའི་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆུ་སྲུང་བཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕིར་ 








གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པ། 
= 
གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་གཞི་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དེ། སུམཅུ་རུ་དྲུག་པོ་ད་དག་ནི་ཡྱིར་ལི 
ཟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལ་ 
མངོན་པར་འཇུག་པགེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་སྟེ། དེ་དག 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྩིས་མཁག་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་གཟུངས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་ལ་་ 
བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ། བཅམ་ལྡན 
འདས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནསཆགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདདགླམསས། 
ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་མཉམ་མཉལ།། 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡརེ་སྲ་བའི་སྐུ། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ། 
མི་ཡི་པད་མ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཟུངས་སོ་ཅོག་གིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སླད་དུ།། 
ཆས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབཏུ་སྟོན་པ་མཛད།། 
གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། 








མཔ་ངགགིསླངགཞིའ་ལའུཞེ་བྱ་བཞི་པ 
སྤིནཆེན་སྙིང་པཾས་གསལ་བ། སེམས་ཅན་ 
མི་གསལ་ཞིང་གླེན་ལ། སེམས་ཏུལ་བ། མུན་པ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ལྔམ་པོ་ངག་ཤེས་པའི་སྒོན་མའི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་ 
རབ་ཏུ་དགྱེ་བར་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐབ ས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་་ 


༢༨ ༩༢༽ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་་“““““ 


འབར་བར་གྱིས་ཤིག སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་ལ། བདགཏུ་འཛིན་པ་ 
མེད་ཅིང་བདག་གིར་འིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡེམ་པོ་ངག་ 
གམ། གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཚུལ་་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། 

འཇིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་ལ ༡༡༡༠ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་ 
དང་སྐྱོན་རབ་དང་ལྡན་ལ་སྐྱན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏི་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཤིང་རབཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་ ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་གིང་ཤིན་ཏུ་་ 
ཆགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་་ 
རབྱཏུ་སྐྱོན་ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པཀེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུན་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གནག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རུལ་ཞིང་རབ་ཏུརུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅོད་ 
ཅིང་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླརླང་ 
ཞིངཤིན་ཏུ་སྡིག་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སློད་ཅིང་རབ་ཏུ་སློད་ལ་སྦྱིན་པ་་་*་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་་ 
སྨད་ལ་སྨད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བདག་སྟོད་ 











ལྡེམ་པོ་ངག་གི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཞི་པ། 
ཅིང་གཞན་སྨོད་ལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཆགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མི་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་མཉམ་ལ་ཡི་མཉམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མི་བདེ་ལ་བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེང་ཤིན་ཏུསྟོང་ལ་སྟང་པ་མ་ལིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་ཤིནཏུ་ལི་རྟག་ལ་ཤིནཏུ་རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་གྱར་ལ་ཤིནཏུ་བདག་་ 
ཉིད་དྲ་གར་པཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུགཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུགལ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་པཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚའཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལྟའི་བྱ་སྐེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནསཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།། 
ཀྱེ་མེད་པ་ནིཉན་ཐོས་ཀུན། 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོལ་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








མྱོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་བྱང། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
ཌྷ་ཆེཞ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མངའ་བ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག། 
སུ གས་སྦུ་རདགུས་ཉོན་པ་མཛད། 
ལྡཾམ་པོ་ངག་གི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 




















སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ལྔ་པ། 

སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
གསང་བ་ བཀོད་པའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ཞེས་ བགྱི་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་བཅུ་ 
བཅམ ལྡན འདས ་ཀྱིས་རྒྱས་ པར་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ཁྡཞཁད ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སླིནཆེན་ སྙིང་པོ། སླིན 
ཆན་ པའི་མདོལ སིད་པར་ སྐྱེ་བས ་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ དང་། སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ་ལ་འདོདཅིང་བློ་ 
གྲོས་ དང་བ ཞེས ་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ ་སྲད་པ །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྩམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་རབཏུ་དད་པཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སིད་པར་སྐྱེ་བའི་བསྔགས་པ་རྔོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ དམིགས་ པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་དང་། 
སྲིད་པར་ སྐྱ་བ ་ལ་མཁས་པའི་ འ་དབང་ཕྱུག་ཟུ ་རྒྱལ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
དང་། སེད་པར་ སྐྱ་བ ན་མི་ དགེ་ བའི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་་ ༡༡༡༡༡༡༠ 


ལེ ༈ ཝ ༈ ཆ 





>, ༡. 


ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཅཅ ༤ = ཤ་ 


བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་དེ། བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་རྩེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ༧ ༧ ༧༧༧༧ 
གནས་པ་བགྲོད་པའི་གསང་བ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆས་ཀྱིསྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚལྷ་མོ་རྒྱ་ཆེར་དགའ་བཞེས་ 
བྱ་བས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ པའི་ལས་བྱས་ནས ད 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའའདེ་དགསྨས་སོ། 
མ་སྐྱེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། 
སིད་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དི་མེད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་བསྟན། 
དཔའ་བོཆེན་པོ་རྟག་པའི་སྐུ། 
སྲིད་ སྐྱེའི་དགྱེས་པ་རྒྱ་མཚོམངའ།། 
གས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས ། 
 །༼༡འདབ་དགན་དག་བར་བཞད། ་ 
སད་པར་སྐྱེ་བའི་གླིང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 
































འཁོར་བཏོན་མོངསཔའགིངགལསཀྱིསའཐོབཔའིསླང་གཞིའུཞེས་བྱ་བགཔ 
སིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སྨོན་ 


༤ ༢༨༩2 ༤. ༢ ༡༠༤ 


ལམ་ གསང་བའཆས ཙས བྱ་ བཅམ ལྡན འདས ་ཀྱིས 
རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞིང་གི་འབས་བུ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ པའིཞིང་ལ་ དགའ་བའི་རྒྱལ་ པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ དང་། འཁོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སེམས་ གནས་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་ཆརའབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ 








༡༨༡༡ ༢༤༩༡ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞིང་གི་ལས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་་་ 
གོལ་བའི་སློན་ལམ་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དའི་ཚྭཀུའི་རྒྱལ་པོ་དུག་མེད་ཅེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནསཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླྲས་སོ།། 

ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་རེད་པཆེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 





འཁོར་བའི་དངས་འདྲ་ད་བཞིན་གཤེགས། 
ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད།། 


འཁོར་བ་ཏོན་མོངས་པའི་ཞིང་གི་ལས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པའི་གླེང་་ 


གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད 


༨. 


° 














ཡ་ཤེས་ལ་མོངས་པ་གཟུད་པའི་སླང་གཞིའི་ལེའུཞེསབྱ་བདུན་པ། 


སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 


རྨོངས་པའི་སྙིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟུད་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བདེ་བར་གཉེན་པོར་བྱ་བ་མང་བཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པར་འབྲོ་བའི་སྣང་བའི་སྒོར་ 
འཇུག་པཞེས་བྱ་བ་དང་། གཤུང་ལུགས་གོ་བར་བྱེད་པཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མཐར་བྱེད་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུལས་ཤིན་ཏུ་ 
འཕགས་པར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙེང་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་འཇིན་འོད་འྲ་པོཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྣང་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨོངས་པའི་སྙིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གཟུད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྒ་ཡེན་ཞེ། །དེརས་དེའི་ཚེལྷའི་བུ་ཕྲེང་མཛེས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཆཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིསླས་སོ།། 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཀྱ་མ་སམས་ནན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྨོངས་པ་གཟུད་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ ་] 


བདུན་པའོ། །། 








རན. 2: 


ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད་པ། 










སྤིཞ་ཆེན་སྟིང་པོས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཟབ་མོ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ ྒ 
ཆས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
སྙིང་པ་བཅུ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་་ 
མཁས་བསྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་བཟངས་ཟབ་མོ་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་རང་བཞིན་གཙང་བ་ལ་་་” 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་ཚིག་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས ༦༦༠*༠༠༤་༡༧༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་ 
འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཆྭལྷ་མོ་གསེར་ལྟར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
སྨྲས་སོ།། 

གསེར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 

ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སླད་དུ།། 

ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ནི་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་གླེང་ 
གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པཀོ། །། 








རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གླང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་དགུ་པ། 

ཇིབ "འི ༡ ལ་།་༡༽༥ལེ རླ 

སྤྲིན་ཆེན་སྙེང་པོས་གསོལ་བ། སྤིན་་་*“ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་པའེ་བསད་ 
ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
སྩལ་པ། བྱམས་པ་ལ་དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
སྙེང་རྗེ་ལ་དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད་ འ་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ ༡༡༩༡༥༡༡། 
དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་པསྦྱར་་་༥་་ 


ལྟེ ༡ ༧ ༈༈/! 











འགྲོ་བར་རྒྱ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒའི་མིང་དང་ 
ལྡན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གྱི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མིང་གི་གསང་ཚེག་གསུམ་གྱི་དཀོན་་” 
མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 


༤༨ ༢༡ ༩༨ རད སས ༢༡ ༩༨ 








སྤྲིན་ཆེན་པོའི་སྙེང་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


>, . ༦༤ ༡༨. 
།ྲ 


མ་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཅས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཞས་དེའི་ཆྭལྷའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནསཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསླས་སོ།། 

བཅམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའགག་པ་མེད།། 

ཀྱ་མ་སེམསཅན་སྨན་སླད་དུ།། 

ཆས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དགུ་པའོ། །། 








བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གླང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་པ། 
སྤྲིན་ཆེན་སྙེང་པོས་གསོལ་བ། སྤྲིན ་ 
ཆེན་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རཾ མ་པའི་ལ མ་ཞེ སབ གྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ ཅུ་བཅོམ་ལྡན „,,.-« 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆར་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་་གྱི་དྲ་བའི་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆའི་རེང་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་གྱི་དྲ་བའི་ 
སྙེང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་གྱི་དྲི་མ་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་གྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུའི་་ 
གདུག་པ་སེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་གྱི་དྲ་བ་ 
བདེ་བསིལ་ངོམས་པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་སྣ་་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཆར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་་༽ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ཆར་གྱི་དྲ་བ་བདེ་བསེལ་སྨན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཀྐའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
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ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སླིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་ད་དག་ནི་སྦིན་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱི་རྒྱ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ནམ 
མཁའ་ལ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༡༩༡༡ 
མཆོད་པ་བྱས་ནསཚིགས་སུ་བཅད་པའདེ་དགསྨྲས་སོ། 

ཁྱད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསང་བ་མང་པོ་ 

རབ་ཏུ་བཤད། 

ལྷ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 











གྲོལ་བར་མཛད།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་མཛད།། 
རྒནད་བཟློགས་ཕྱིར་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡང་དག་ཏོགས། 
ཁུདཉཉྷ་“ལྷ་མཆག་བླ་ན 
ལེད་པ་ལགས།། 








བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་པ། 
ཁྱོད་ནེ་གསང་བའི་གསང་བཁྱོད་ནི་ 
འཇིག་ཏིན་མགོན།། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཡོད་ 
སྟོན་པ་མཛད། 
ཡཤསའདའ་ྲ་ོན་མ་དམ་པ 
ཏཱག་ནྣད། 





༨༩ -24་ རར ༤ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་པཀོ། ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྦྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སྤྲི 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་ཞིང་འདུ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ 9 
མགུ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྟགཏུ་རྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ནན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ 
མོའི་དུས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་་ 
ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ར་ར ༢༠ 


དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ ་ 





^. = འའ 


སྤྲིནཆེན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་སྤིན་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་ཞིང་འདུ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཚྷལྷ་མྲོཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆད་པའི་ལས་བྱས་ནསཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདིསླྲས་སོ།། 
གསང་སྲུང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བས་བསྲུངས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 





གསང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
སྤྲིནཆེན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་བའི་གླེང་གཞིའི་ 
ལའུཞེསྱབ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 


7 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སླིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སྤྲིན 


ཆེན་པོའི་གློག་གི་འོད་སྣང་བའི་སྒོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིན་པོ་ 
ཆའི་མཛདཀྱ་འདཟར་བཱགླགགེ་འོད་ཅས་བྱ་བ་དང། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཅོན་འགྲགས་སྣང་བའི་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་གྱིས་བསླངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
འདོད་པའི་བློའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
གསེར་གྱི་གློག་གི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་ཌྱརའི་ 
སྙིང་པོའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྣང་བའི་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། གནས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའི་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་གློག་གི་འོད་ 


རྭ ར༨2་ ༩༤༨ ༨༩༡༠ ༢༨. 


ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལཆམ་དུ་འབེབས་པའི་གློག་གི་འོད་ཅེས་ 





གློག་གིའོདཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་སྤིན་ཆེན་པོའི་གློག་གི་འོད་་་ 
སྣང་བའིསྒ་ཞེས་བྱ་བའིཆས་ཀྱ་སྒོཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚལྟ་ 
མོ་མངོན་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་ལ་ 
མཆད་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
མགོ་བོསྭ་ཕག་འཚལ་ནསཆགས་སུ་བཅད་པའདི་སླས་སོ།། 
གླགགིརྱལ་པོྐུཆབ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངསའདྲ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས།། 


བདག་གིསྦརུང་ཟད་བརྗད་ཡིཐུས། 


གློག་གའོདཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགསཔ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བཅམ་ལྡན '༠༩༡༡༠༠༠༥ 
འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རབ་ཏུ་དགྱེ་བར་གསོལ། སྦིན་ཆེན་པོའི་གློག་འགྱུ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བགྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན -„«-„ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རླུང་གི་མཐུ་དང་མཉམ་པའི་་ 
ཤུགས་ཀྱི་གློག་གི་འོདའགྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ 


༧ ཁཝ ༧ ༧! 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་བསླགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་གཡོ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་འདོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསླུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ནོར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོཆ་དུག་གནོན་པའི་ 
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^¬ = 


སྤྲིན་ཆན་པོའི་གློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མུན་པའཇོམས་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ། 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་སྟོན་པ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུན་པ་དང་ 
ཆབ་རམ་ལྟ་བུའི་ཉེན་མོངས་པའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སློགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་ད་དག་ 
ནི་སྤིན་ཆེན་པོའི་གློག འགྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛུག་ པའི་རྣམ་ པར་ 
འགྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ ཡིན ནོ །དེནས་དེའི་ཚྷལ་ 
མོ་ཤུགས ལྡན་མ ཞེས ་བྱ་བས་བཅོམ ལྡན ་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགསླས་སོ། 


ང་ རྒྱལ་མི་མངའ་བསྙེངས་མི་མངའ།། 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་མི་མངའ།། 
དཔའ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་དང་འཐུན་པར་འཇུག། 
དརིང་ཁྱད་ྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། 
འཇིག་ཏྟེན་འཐུན་པ་བདག་གིས་བསླབས།། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་ལྷ།། 














སདོན་མདོས་ྐོར་ལས། འཕགས་པྨནཆེནཔོགས་བྱ་བ 





ཞགཞགསལམངས་ཆད་་བས། 
སམས་ཅནྲ་ནལསང་མནྲལདདཾ། 
ཏ ཆོས་རྣམས་ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
སྒྲིནཆན་པོའི་གློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ 
གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །། 














ྤྲིནཆན་པོའི་གློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ྱི་གླང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་བཞི་པ། 

སྤྲིན་ཆེན་སྙེང་པོས་གསོལ་བ། སྤྲི ་ 
ཆེན་པོའི་གློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤྲིནཆེན་པོའི་གློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྟགཏུ་མངོན་པར་སྲུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྟགཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ལ་མངོན་པར་ 
རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་ -,+..+-- 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རབཏུ་མགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ 
འབྱེད་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་འྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ ་ 
འཕགས་པ་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། བཅུ་པོ་དདག་ནྲིསིནཆནཔའི་གླག་གིསྱ་འཕྲུལ་ཞེས་ 


༤༢༨ ༨༡ ༦༩ ༢༨༡ ༩༦ 


བྱ་བའིཆསཀྱ་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དརས་དེའིཚ༧མོ་སྦེནགྱ་ཆུང 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཞེས་བ་བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ནས། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 
རྒྱུ་འགྲུལ་གྒྱལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 


འག ༩༨ ༤༠༽. 


ྦི་ཆེནཔའི་གླག་གི་སྒྱུའཕྲུལ་གྱི་གླང་གཞིའེ་ལའཞེས་བྱ་སྟ 











བཅུ་བཞི་པའོ། །། 




















ཆོའཕྲུལཆེན་པོའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅོལྔ་པ། 








སྤིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཆོའགྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་སྟོན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཏེར་མི་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོའཕྲུལ་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རི་མོ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ེས་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་བ་འྱབོར་བཞེསྱ་བ་བ་དང་། དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དྲན་པའི་ཕྱོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྒོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
ློན་་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆོསཀྱ་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ 
ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 7 

































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
= 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་བཅམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ།། 
ཆོའྭསུལ་ཆན་པོའྱ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོན་དུ།། 
དེ་རིང་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
ཆོའགྲུལ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ད། 
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ཆོས་ཀྱིཐོག་ཏོག་གི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའཞེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ། 
















སིན་ཆེན་སྟིང་པོས་གསོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏོག་གི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཛུག་པའི་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཐོགཏོག་གཟིནཔོཆའིའྱབང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོག་ཏོག་གི་སྨན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ 
བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོག་ཏོག་གིསྤྱའི་ྒྱལ་པོཞས 
བྱ་བ་དང་། ཐོག་ཏོག་གི་ ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཐོག་ཏོག་གེསྟིང་པོ་མཆོག་ཅས་བྱ་བ་དང། 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཐོག་ཏོག་ཟབ་མོའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏོག་གི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེའི་ཚྭལྷ་མོ་མངོན་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན ༧༩༡༧༡༡༦༧ 

འདས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླས་སོ།། 
ཉཆ་ཆོས་ཀ་སིན་ལགས་ཏེ། 
ཐོག་ཏོག་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
གབཞན་གཤགས་པས་ཉན་ཡངས་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་པར་ཞིཚར་ཡང་བཅད།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
ཉན་མོངས་ཐིབས་པོར་རོལ་པ་མཛད།། 








བྱ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 




















༡2 ¬ ཆེ. 


ཡཤེས་རྡ་རའི་རྣམ་པལ་འཇུག་པའི་གླང་གཞིའིལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་བདུན་པ། 





སྒིན་ཆན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རེེའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་སྲུང་བ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩེ་བའི་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ 

རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ད ཚུལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། 

ངང་པ་འྱོས་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་བརྒྱརན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། བུམ་པ་ཤིང་གི་མག་ཐོགས་ཅ་གྱི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བའི་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི ༡༠༡༡༡༡༥ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་ 








སདོན་མདོས་སྐར་ལས། འཕགས་པ་སེནཆནཔཞས་བྱ་བ 








སྒོ་དང་། བསྐལ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། 
བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་ 
སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚྭལ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་པྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནསཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་བྲལ་ཆདང་བྲལ ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་པལྟ་བཌ་སྟོན་མཛད་དེ། 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མང་མངའ།། 
ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ། །། 


རྩ ༢ རཾ 








༄༡༽. ༢ ༢༣ 


རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོསཀྱིརྒོའི་གླེང་གཞིའི་ལའུཞེས་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
སྤིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ 
རྩིའི་བློ་གྲོས་ལ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བདེ་ 
བས་ཆེམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྡུག་ཅིང་ 
རབཏུ་དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའི་ཆུའི་རོ་ལའཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བདེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་ 
གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་རབཏུ་མགུ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 








ེསདན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྨནཆེནཔོེསབྱ་བ། 





ཞེས་བ་བའི་ཆས་ཀྱ་སྒ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚལྟ་མོ་ལག་ར་ 
སྦང་ཆང་ཐོགས་ ང། ཞེས ་བྱ་བས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱསརསཚེགས་སུ་བཅདཔའདེསླས་སོ། 
མཚན་མ་མི་མངའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་ཏུ་མེད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
 གསང་བ་སྣ་ཚགས་སྟོན་པ་མཛད། 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས ཀྱི་སྒའི་ གཞིའི་ལའཞ ་བྱ་སྙེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 








༨ »༔༽ 7. 


ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་བཅུ་དགུ་པ། 


སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཡང་་་་་་ 


དག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 


༤ ༨༡༡2 ༩ ༩༠ 





















རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པྲ་བ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བརྟན་པའི་ནྣམ་པའི་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་་“**” 
རྫོགས་པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཞུང་་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་“་“” 
སླངས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 














ངེས་དོན་ འི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


མད་ 

རྣམ་པ་རྟག་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ངེས་པ་ལ་མངོན་པར་རྩེ་བའི། 
རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་་ི༥ 
འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆམཀྱིསྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེལྟ 
མོ་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ནསཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ།། 

དམ་པའི་ཡང་དག་ལམ་བསྲུངས་པ།། 

སེར་སྣ་ལས་འདས་རྣམ་པར་དག། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་སྟོན། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ ༦ ༦༩༠༧༧༧༧༡༧ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 
པའོ། །། 





258 





པིང་ཟབ་པའི་གླེང་གཞིའིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའིལེའུཞེས་བྱཏིཤུ་པ། 
༼ །༽ྣཔོ་་་་ 





སྤྲིནཆེན་སྟི སྙིང་པོས་ གསོལ་ བ། པྲ་ཞིང་ཟབ་ 
མོ་གླེང་གཞིའི་ རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ ཞེས་ བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཉམ་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྲོ་བོ་བ་ཐམས་ 
ཅདལ་རབཏུ་ དགའ་བ་ཞེས ་བ་བའྱི་ཆས ཀི་སྒོ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་ པར་རྩེ་བའྱི་རྒྱལ་པོ ཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་དང་། 
རྒྱས་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
སྡུགཅིང་དང་བའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བརརྒྱན་པའི་དུས་ ་ 
ཚོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དྲི་མའི་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མ མེད་པར་བྱད་པའྱི་རལ་ང ་པོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆས ཀྱི་སྒོ་ཿ དང་། 
དམིགས་ པའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་དགེ་ བས ་མངོན་ པར་ཚིམ་པ ཞེས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





བྱ་བའིཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྲི་པ་ཞིང་ཟབ་པའི་གླེང་ 
གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་དེའི་ཚྭལ་མོ་མགྲིན་དབྱངས་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་ 


༢༨༩༠ 


རད 


དཔའ་ཆེན་སེང་གའི་སྒ་སློགས་པ།། 
དབཞན་གཤགས་སྒྲ་བསམ་འཁྱབ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
སེང་གིའིསླ་ཞི་མངོན་པར་སློགས།། 


པྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་གླེང་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་ 


སྟེ་ཉིགུ་པཤོ།, །། 


༨ ༄༅༅ོ 














སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 


སླིན་ཆེན་སྟིང་པོས་གསོལ་བ པ། མེང་གིའི་ འི་ 


རྣམ་ཿ པར་རྩེ་བ་ལ་ དམིགས་ པ ཞེས་བ བྲགྱི་བའྱི་ཆས ཀྱ་ཟྒོ་བཅུ བྱུ 
བཅམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཤད་དུ་གསོལ། སེང་གེའི་རྣམ་ པར་ 


རྩེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པར་གསོལ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་སུ་བྱ་བར་་ 
དཀའ་བདིམ་མེད་པཞསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སོ་དང་། སླང་མ་ 
དངབངབའི་ཆཏོག་ྲ་དགས་བ་བའ་ཚོཀ་སོ་ད། 


རྲ་ང་༨་་ ༤༨ 


རིན་ པོ་ཆརྣམ་ པར་བསྒྱིངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་རྩེ ཅྩ་ཞིང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 
ལྷུན་པོ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ 
ཞེས ་བྱ་བའི་ཆས ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་རྩེ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་དང་། ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་་༽ 
གཡོ་ བྲ་རྒ་ཆེར་རྩེ་བ་ལ་ དམིགས་ ང། ཞེས ་བྱ་བའྲི་ཆས་ ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ལག་པ་གཡས་ གཡོན ་གྱི་མཐྲིལ་ གསལ་ བར་གཅོད་པ ལྟ་བུར་ 


མངོན་ པར་རྩེ་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཉ་པོཆདག་གི་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆར ར་པ ༩ ༨༩༠༠ 


མཇུག་མ་མངོན་པར་རྩེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་་ 
དང་། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རབྱ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ ་ 
རྩེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་ 


ཆོས་ཀ་སྒ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚལྟའི་བུ་སེང་གེ་དཔའ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔེ་མེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་དཔེ་མེད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་མང་མཛད་སླད་དུ།། 
ཐབས་ཀྱིས་སེང་གེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཛད།། 
སྟེཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།གཧ ། 








འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་སླང་གཞིའི་ལའུཞེས་བྱཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 





སྤིནཆེན་སྙེང་པོས་གསོལ་བ། མཚམས་ 
པྤ༢ཚཞཱ་ཉྟད་པས་གསལ་བ། 


འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་མ ཚམས་སྦྱར་བར་་ 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མཚམས་རྟག་པར་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དད་པའི་སྦྲང་རྩི་ ་ 








འཇམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་མངོན་པར་ 
འཕགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 

རིམ་པ་སྟོན་པའི་དུས་དང་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 








ཆོས་ཀི་སྒོ་དད། གཏུལ་དཀའ་བ་དང་། དམུགྒོད་“་ 











ངེསདནམདོ་སྡའི་སྐར་མས། འཕགས་པ་སྤནཆནཔཞེས་བྱ་བ། 


ཐབས་ཀྱི་ས་གཟུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། མདའ་ 
ལྟར་མགྱོགས་པར་ལུས་ལ་དབལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། མཆོད་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གནས་འོག་མའི་ལས་བྱད་པའི་ 


༢ € ༢ 


ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། བཅུ་པ་དེ་དག་ 


འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 


ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེལྟའི་བུ་སླིན་ཞེས་བྱ་བས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

འདགསས། 
ཀྱ་མ་འོག་མའི་གནས་གཤེགས་པ།། 
བཅམ་ལྡན་དཀའ་བ་མཛད་པ་ལགས།། 
༡༨ཟསཁྨ་མདྲ་མདད། 
ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདའ་བར་མཛད།། 














^. འའ. 


འཇིག་ཏྟེན་དང་འཐུན་པའ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 





མཚམས་སྦྱར་བཚོགས་པའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་ 


འཇུག་པརྦ་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་གླང་གཞིའེ་ལའུཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཉི་གུ་གཉིས་པའོ།ཧ །། 

















རྔ ི་ོ ཌེ \༽ 
རས ས་ ༼ ཱ ཛས 
པ་བ ི ླུ ¦ ) $/ ༩༩༨ 


སའ ༢ ›: - ༢༤༅ 8 རི ༤ ༨༨ ༦ ® ‹ = 
ཧང ཐིས་ར་རབ . ཛ ཐོ ཐ་ 

















ཀོ་ལོ་རོ་་བྲོ་ར་ོརོ་ོ༧་ར” 
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མངོན་པར་རྩེ་བ་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 





འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
དྲུག་པ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། མངོན་པར་་ 
རྩེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱཅ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ཕུད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྩེ་བར་ 
མངོན་པར་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཡོན་ཏན་ 


༡ 


རིན་པོཆ 


༤ 


འི་མཛོད་མངོན་དུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 





དང་། ཚུལ་གྱི་མཚམས་བཟང་པོས་མངོན་པར་རྩེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆུའི་དུས་ལ་་“““ 
ཞུགས་པའི་སྟོབས་མི་འཇིག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བསེལ་ལ་“་ 
མངོན་པར་རྩེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 


༢༡༡ 6 ༨༩༠ 


མིག་མི་འཛུམས་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཤུ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ ་ 
ལུས་ལ མངོན ་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
༽༽ བྫམགས་པའ་བ་བཤད།ུ་མང་བ་ལ་མདོན་པར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བཅུཔ་དེ་དག་ནི་ ་ 
མངོན་པར་རྩེ་བའི་རིན ་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོསཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ད་རྡས་དེའི་ཚལྟའི་བུ་རིགས་བཙུན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདེ་སླས་སོ། 
འཇིག་ཏེན་གསམ་གྱི་ཆོསཀྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་སྐུ་རྟག་གྱར་པ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སླད་དུ།། 
ལམ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
མངོན་པར་རྩེ་བ་རིན ་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུཤེས་བྱ་སྟེ་ཉིགུ་གསུལ་པའོ། །། 














ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩལཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཏི་ཤུ་བཞི་པ། 





སྦྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་རྩལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེས 
བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞོར་ 
རྒྱས་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རང་གི་སྟོབས 
མངོན་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
སྒྲ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ 
ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆུའི་རླབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་གྱི་རྒྱགས་པ་མེད་པར་ 
བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རི་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕུག་ཏུ་ 
མངོན་པར་སློགས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། རླུང་གི་མཆོག་གི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མིག་རྒྱང་རིང་བར་སྟོན་པ་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མྱྱར་དུ་ 
གདུག་པའི་སྒྲལ་ལ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
རིན་པོ་ཆའི་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་སྟོབས་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞསྱ་བ་བའི་ཆམཀྱ་སྒོ་སྟེ། བཅུ་པོ་ད་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་རྩལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་རྡོ་རེ་ 
ཙྱགན་བརྣལས། 


ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གཟིགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཉོན་མོངས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་དུ་ངེས་པར་ 
རབ་བཅོམ་ནས།། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཏོག་ནིྱོད་ཀྱིས་ 

ལེགས་པར་བཙུགས།། 
ཞམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་ ་ 
གཞིའི་ལའུཞེསྱ་བ་སྟེཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།ཧ །། 











༠ 62: 


སྒ་ཆེན་པོའི་དུས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 





སྤིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སླ་ཆེན་པོའི་ 


དུས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ཟབ་མོའྲི་ཚུལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟན་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འོདའཕྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚམས་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རིན་པོཆེའི་འོ་མ་འཛག་པ་བཀོད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཆས་ཀྱ་སྒོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིརྒྱན་འཛག་པ་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
འཛག་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་འཛག་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 

དགའ་བའི་སྟོབས་འཛག་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྟོབས་འཛག་པ་བཀོད་ ཞེས་་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ པ་བྱས་ནས་ཚཾགས་སུ་ པ་ 
བཅད་པ་འདིསླས་སོ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་རྒྱལ་མི་ཕྱེད་སྐུ་མངའ་བ།། 
མཐའ་ཡས་སྟོབས་ལྡནཁྱོད་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སླད་དུ།། 
བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
སྒ་ཆེན་པོའི་དུས་རྣམ་པར་བསྒགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གླང་གཞིའིལེའུཞེས་བྱ་སྟེཏི་ཤུ་ལྔ་པའའོ།, ། 


༨༄༅ོ 








མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའིལེའུཀེས་བྱ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། མི 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 


ཆར ༩༣ ༢༨༩༤ 


ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ 


གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་་ 
མཚོའི་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 

འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༨ € ༢༨༩༠ 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་དཔལ་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 

རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ 








ངསདོན་མདོསྡེའི་རྐོ་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
མ།བས་ པའིའོདའྲཔོ་བ་ དང་ལྡན་ པཞེས་ ་བྱ་བའི་ཆས ཀི་སྒོ་དང་། 
མ།ཁབས་ པའི་གློག་ གི་འོད་ཀྱི་རྣམ པའི་རྒྱལ་ པ་པོ་ཞེས ་བྱ་བའི་་་་་ 


༤ ༨༩༡ 


ཆས ཀྱི སྟེ། བཅུ་ ་པོ་ དེ་དག་ ནི་མི འཇིགས་ པ་ཆེན་ ་པོའི་་ 
སྟོབས ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚལྟའི་བུརིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཚཾགས་སུ་ 12 
བཅད་པ་འདིསས་སོ། ་ 
དུསཆད་ནམ་དག་ཡན་ཏན་།། 


འབྱང་གནས་ཟབ་མོ་གསང་བའི་མཚོ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་སྨན་སྲད་དུ། 
ཆོས་རྣམས་སྣཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 


༢༨༩ ༩༦ ༢༨༧༤ 


མི འཇིགས་ པ་ཆེན་ པོའི་སྟོབས ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲལ་བ་ལ་་ 


༤༨ 


འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པཤོ།ག ། 














རར ༡༽ ¬ ༠ 


གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ། 























སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཞེས་བ གྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ ཅུ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན 7 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་སྲུང་བ་ཞི་བའི་དུས་ཚོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྙིང་པོའི ་ 
གནས་ཀྱི་ལམཞེསྱ་བ་བའིཆོས་ཀྱ་སྒོ་དང་། ཆུའི་གྲགས་པའེ 
དཁ་ནའི་སྙིང་པའ་གནས་ཞེས་བྱ་བའ་ཆས་བསྒ་དང་། 

གྲུབ་པ་བསྔགས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང། 

གྲགས་པ་རྟེང་པའི་རྣམ་པའི་མཚམས་བཟང་ཡའ་གནས་ཞིས་ 
བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་པ་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཞི་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྙིང་རྔེའི་སྟོབས་ཀྱི་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 


གནས་པཤསྱ་བ་བའ་ཆོམ་ཀིསོ་དང་། ཉུག༔་གཙང་བའི་ 
མ་ཤ བྱརཔོད་དགཞི་གནས་ཀ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནས་དེའི་ཚྭ་ལྟ་མོ་རིན་པོ་ཆའི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བས་་་*་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འད་སསོ། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 

ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མཇེས།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

ཆཾས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 


གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གླེང་ 


གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།ཧ །། 


༠༨༦ 








ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོག་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ། 


སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཚམས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོག་ 
ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང། ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། འགྲོ་བའི་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཛུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པར་ 
མངོན་པར་རྩེ་བཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མི་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང། མངོན་པར་རྒྱ་བ་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསྙེན་པར་འོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྦྱིན་པར་དགའ་བ་ལ ཏ༡༡༡༡༡༠་ 
མངོན་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སེམས་དགེ་ 


ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚོས་ཀྱ་སྒ་སྟེ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚྭལྷའི་བུ་ཤེས་པས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།། 

བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བལྟར་མི་གདའ། 

ཞམ་མཁའ་མཚཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ལགས།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པཀོ།,ཉ ། 


























༡ 2 > 73 %ཆེའ 


དམགཆེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཀོད་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་དགུ་པ། 
སྲིན་ཆེན་སྙེང་པོས་གསོལ་བ། དམག་་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་བཀོད་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 

རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
དཔའ་བརའབགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི ་ 
དམིགས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
དཔའ་བོའི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པའི་སྟོབས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཡུལ་ངོར་་ 
དཔའ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ སྙེང་སྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་བརྟན་པ་དཔའ་བོའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ལེ་ལོའི་དུས་སུ་དཔའ་བོའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 


ལར... ་༣༡སཔ2པ2༨42་ ༢ 


གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔའ་བོའི་གློག་གི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
དཔའ་བོའི་ཐོག་ཏོག་གི་དམག་གི་ལག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དམགཆེན་པོ་དཔའ་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་བཀོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡེན་ནོ། ད 
དེ་ནས་དེའི་ཚོ་ལྷའི་བུ་དཔའ་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་་ 
ཉི་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་རྣསཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླས་སོ། 

དཔའ་ཆེན་མི་ཕྱེད་འཁོར་དང་ལྡན། 








ཆོས་ཀྱི་དམག་གི་འདྲེན་པ་པོ།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

བདུད་གཞོམ་པ་ཡང་སྟོན་པ་མཛད། 
དམག་ཆེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཀོད་པའི་གླང་་་ 





_་ཌཾ་ཾ་ཨཀ རཀ ཀུཀྲྣཀྦཀྦཀྲཀ་ 








ན་ཙ 7. 


རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ེས་བྱ་བའི་ཆོསཀྱི་སྒོའི་གླང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་པ། 
སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས 
བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆའི་རྣམ་པའི་དུས་ཆོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། བཟང་པོ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
བཟང་པོའི་རྣམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། བཟང་པོའི་ནོར་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ 
ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཟང་པོའི་གཙང་སྒྲ་ལ་ངེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཟང་པོའི་གློག་གི་འོད་ 
འྲོ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། བཟང་པོའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་བཟང་པོའི་་ 
རྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེལྟའི་བུ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་སླས་སོ།། 

བཟང་པོའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམཚོགས ད 

བཟང་པོའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས དད 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

ཆོས་རྣམས་སྨྲ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
བཟང་པོའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཛུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་གླེང་ གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ ་ 
བའ། །། 













ཌ༨.¬ = 


ཡང་དག་པར་སླས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 





སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། རྩེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགའ་བས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མགུ་བས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སླས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་ཞེས་་་ 
བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མངོན་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པས་ 
རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། སེང་གེའི་སླྲས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་གྱིས་རྩེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བྱམས་པས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སླས་པ་སྟོན་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ 


ཀཀ 




















ངསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྙིང་རྗེས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སླས་པ་སྟོན་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་ ད དགའ་བས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་ 
སྟོན་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་ 
སྟོན་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་ 
སྟོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆྭལའི་བྱུ་བློ་གོས་ར་མཚོཞེས་བ་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 
འིསླས་སོ། 

བསྟེན་གྱུར་ཅིང་། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་རྟགཏ་ 
ཞ་བའི་རྩ། 
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ཡང་དག་པར་སླས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 
བསམ་གཏ་ཆུགུ ཡལ་གའྲབསབུར 
ཌྡྤཔ་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལོ་མ་ཤིང་རྟཁྱོད་ལ་ 
མག་བོས་གཏུག། 
རྩེ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཡང་དག་པར་སླས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་་་” 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ ་ 
གཅག་པབའ། ། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྤིནཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
རྩོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱཅ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ ་་ 
བརྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མ།བས་པའི་ལུས་མི་ 
ཟད་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྩེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྦྱིན་པ་ད རིམ་གྲོའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐང་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
མཚམས་ལ་མངོན་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
དགའ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། གཞུང་ལུགས་མངོན་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 


བྱ་བའིོསཀྱི་སྒོ་སྟེ། བཅུ་བོད་དག་ནེ་ལེཤེས་རྩོམ་པའི་ཚ 








%ཤ¬ ཧཿ, 


ཡ་ཤེསརྩམ་པའི་ཆོགལ་ཞུགས་པའིརྣམ་པའི་གླེང་གཞིའིལའུཞེསབྱ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ། 














ག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་ཚྭལ་མོ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནསཆེགས་སུ་ "༡༡༡" 
བཅད་པ་འདི་སླས་སོ།། 
དཔའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོམ་པ་པོ།། 
ཡང་དག་རྩོམ་ལ་རབ་སྦྱོར་བ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། 
ཆོས་རྣམས་སྣཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་རྩོམ་པའི་ཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ 
ཞས་བྱ་རྟ་སུམཅུ་གཉས་པའ། ། 










༦\> 
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ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྤྲིནཆེན་སྙི ཉྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཞོར་ བསྒྲིམས ་ཏེ་ བསྒྲུབ་ 'པའི་མཛོད་ཅེས་ བགྱི་བའི་ཆོས སྭ་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱ་བཅོམ ལྡན་འདས '་ཀིས་ བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ ལྡན་ 
འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ ལ་པ། ལེགས་ པའི་ ནན་ ཏན་གྱི་ "༡༡༡༡ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་ པའི་རིན་ པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྒོ དང་། དམ་པའི་ཆོས ལ་ཤིན་ཏུ་ གུས་པར་བསྒྲིམས་པའི་ 


ར་པ ༤༨ ༨༩༩༤ 


སེམས་ལ་ པ་གནས་ པར་སྦྱོར་བ བཞེས ་བྱ་བའྲེ་ཆས ཤིསྒོ གྒདང་། 
བདེན་ པའ་ འི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ཿ དད། 
ཡང་དག་ པར་ཟབ་ཅིང་བརྟན་ པ་ལྭ་རེ་བ་ དང་བཅས་ང པའྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་རིན་པོ བཆེའི་རྫས་ བསྒྲབ་ ང ཞེས ་བྱ་བའི་ཆས སྭ་ཀིགོ དང་། 
མངོན་ པར་དགའ་བ་ བསྒྲབ་ པ་ཞེས༔ ་བྱ་བའི་ཆཾས ཨ་ཀི་སྒ་ དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས ་འབ་ཏུ་ བསྒྲབ་ པཞེས་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ དང་། 
མངོན་ པར་རྒྱུ་བ་ བསྒྲབ་པ ཞིས་ངུ ་བྱ་བའི་ཆེས ཀྱི་སྒོ་ཿ །དང་། 
མངོན་ པར་འདོད་ པར་བྱ་བའི་ ཡའི་ཡོཞ ཏུ བསྒྲུབ་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ 


ར་ཊ 


ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
མཁས་པ་དང་། གཙང་སླ་དང་། ངེས་པ་དང་། བརྟལ་ 





¬ 2: 


ཡེཤེས་ཀྱི་རོར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་མངོད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ། 
ཤུགས་དང་། ཉི་བར་གཞས་པ་ལ་བརྒྲམས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྲིམས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་ཚྭལ་མོ་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནསཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླས་ 
ས། 








གསང་བའིའབྱང་གནས་བསམ་གཏན་ི་བའི 

ཡན་ལག་གི། _ 

ཅོད་པན་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་དང་དྲན་པ་ 

བསིལ་བའི་རབས།། 

བདག་ཉིད་རྟག་ཟབ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ 

ཆེབ་སྟེ། 

རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་མག་བོས་ 

གཏུག་པར་བཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་མཛོད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། །། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ བ། 











སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཡང་་་་་་ 
དག་པའི་མཆོད་སྱིན་ལ་ཕན་པའི་ཚོག་བཀོད་པཞེས་བགྱི་བའེ 


༨༩༡2 ༩༨ ༨༩༤༠ 


རས ཙྒ སྱྤང་ བཅམ ལྡ འདས ་ཀྱིས་ བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ངེས་པར་་་་་་་་་ 


བསྔམས་ ཡ་པའི་ཆོག་ བརྟག་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་དང་། 


མཆོད་ སྦྱི ་ལ་ ་ཕན་ པའི་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཆོ་གས་ བསྲུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ཿ དང་། གཙང་སྒྲ་ བསླང་བའི་ འི་དུས་ཚོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཙང་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཞབྱབ་བའ་ཆསཀ་སྒོ་དང་། སྱུན་པའ་ོངས་སྨོདསྱ་པ 
ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་དང་། མིག རབ སྦྱིན་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
ཆས ཀྱི་སྒོ་ཿ དང་། ཟབ་མོ་ མོ་གསང་བ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆས ཀྱི་གྒོ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་གཅེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས ཀི་སྒོ་ དང་། དེ་ཁོ་ནའི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 


རར... ༨༩ 


བྱ་བའིཚོས་ཀྱི་སྒོ་ །དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
ཞེས ་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་ སྟེ བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ 








འི་ སེ ༡ ཆའ 


ཡང་དག་པའིམཆོད་སྦྱིན་ལཕན་པའིཆོག་བཀོད་པའི་སླང་གཞིའིལའུཞས་བྱསམཅུ་བཞི་པ། 
མཆད་སྦྱིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །དནས་དེའིཚྷཝ་མཚས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཚཾགས་སུ 
བཅད་པ་འདི་སླས་སོ།། 
དཔའ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཅན།། 
སྦྱིན་པའིཚོགས་ལྡན་ད་བཞིན་གཤེགས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། 
མཆོད་སྒྱིན་སྣཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
ཡང་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོག་བཀོད་པའི་གླེང་ 


༢༢༨ ༤. 


གཞིའིལའུཞྱ་བསྟ་སུམཅུ་བགི་པའོ། །། 
























ེསདན་མདོ་སྡའསྐོརལས། འཕགས་པ་སྒྲཆེནཔཞེསབྱ་བ། 














དར དོ 


སླིཞཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སངས་་་ 
རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི་ 'ཡང་དག་ པའི་ས་ བོན་རབ་ཏུ སྐྱེད་པ་ཞེས ༡༩༡ 
བྱྱི་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ཿ བྱ་བཅྤོམ ལྡན འདས་ ཀྱིས་ བཤད་དུ་་ 
གསོལ། བཅོམ ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རིན ་པོ་ 
ཆེའི་འབྱང་གནས ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བེས་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། རིན་པོ་ ན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གཞས ས་ི་ནོརྱ་གི ཆར་འབེབས་ པ་ 
ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ཿ དང་། རིན་ པོ་ཆའི་འབུང་གནས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
བསདམས་ཀི་མཛོདཅས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ྒོ་དང། རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས ཀྱི་ཡང་དག་ པའི་སྙེ སྙིང་པོའི་བློ་ ་གྲོས ཞེས པཿ 
བྱ་བའིཆོསཀྱིསྒོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆཾས་ཀྱི་སྒོ་དང་ | རིན་ པོ་ཆེའི་འབྱང་གཞས་ཀྱི་ 
འོད་འཕྲོ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 
འབྱུང་གནས ཀྱི་སྒོན མའི་འོད་འྲཔོ། (ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་དང་། 
རིན ་པོཆེའི་འབྱང་གནས ཀྱི་གློག་ གི་འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའི་ 
ཅོད་པན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 
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སངས་ྱསཀྱི་ངགེ་ཡངདག་པའས་བོནརབྱསྐེདའ་སེངགཞའུཤེས་བྱ་ུ་ཅུལྡ་པ། 
འབྱང་གནས་ལ་གནས་པའི་གཙང་སྦྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྲས་བུའི་རའི 
ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་ཡང་དག་པའིས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚལྟ་མོ་རིན་ཆེན་ཆར་་་ི 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདསྨྲས་སོ།། 
བཅམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཁིང་།། 





འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བཅེ་ཁིང་།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

ཞིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡང་དག་པའི་ས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ 
ཀླང་གཤའིལཤསབྱསྟ་སམཅུརྔ་པའོ།. །། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྲིན་ཆེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། དེཁོ་ནའི་ 
སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྩེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་གཡོ་བར་དགའ་བ་ལ་་་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྩ་བ་བརྟན་པ་ལ་་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བསྤ་རྒྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ལི་གནས་མི་ཟད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༢༨༩ ༩༨ ༢ ༩༤ 


རྒ་དང་། ཡཤསྱ་ ཕྱག་རྒྱའ་མཐའ་ཞས་བྱ་ བའ་ 


ཆས་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 








མངོན་པར་རྩེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གླང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་བཅུ་པོ་ 
ད་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྩེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ལིན་ནོ། །ད་ནས་དེའི་ཚ་ལྟའི་བུ་སྐར 
འོད་ཅེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
བྱས་ནསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སྨྲས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ད་བཞན་གཤགས་པ་བསམལ་སལྱབབྣས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སླད་དུ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མདོ་ཡང་སྟོན།། 
དེ་ཁོ་ནའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྩེ་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།,ཉ །། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཇགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ད་ནསདའི་ཚལའིབུ་བོ་གོསམྱར་ལྡནཞེས་བྱ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱས་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
དེ། ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅམ་བཞའདས། མད་ཝ་དག་ལ་དཞག་མཚཆས།། 
ཏིང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་དུཞིག་མཆེས། 
གཟུངས་ཀྱི་ལམ་དག་དུ་ཞིག་མཆིས། 


གསང་ལ་འཇུག་པ་དུ་ཞིག་མཆིས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ།། 
མ་བྱོན་པ་ཞི་དུ་ཞིག་བཞུགས།། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་ཙམ་ཞིག། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྟེད་མཆེས། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནེ་དུཞིག་མཆེས། 





༢ འོ ༄༡༡ 3 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 























གསུང་བར་འཚལ་ལོ་གོ་ཏ་མ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱར་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ལ་བདག་ཤུ་ན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་སྨན་སླད་དུ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བློ་གྲོས་མྱར་ལྔན་ཞེས་བྱ་བ་ལཚཾགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སླར་སྨྲས་པ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཞུ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཞུས།། 
འཇིགས་མེད་འདི་ནི་རིགས་པ་ལིན།། 
དེསཔའི་དནི་རམབཞིནདུ། 
མིག་ཡངས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱས།། 
གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 











= = 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚངས་ཆེནཁྱོད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས།། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ནིརེའེ་ལ། 
གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། 
བསྒྱར་བའི་དོན་ནི་མང་ཡོད་ཅེས།། 
ཆས་གསུང་བས་ན་ངེས་པར་བསྟན།། 
གཟུངས་ཀྱི་འབབྱ་རུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་།། 
རར་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་ན།། 
དོན་མང་དྲི་བ་མང་ཡོད་ཅེས།། 
ཆས་གསུང་བས་ཞེ་ངེས་པར་བསྟན།། 
ཏིང་འཛིན་འབབྱ་རུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་།། 
རར་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་ན།། 
དོན་མང་དྲི་བ་མང་ཡོད་ཅེས།། 
ཆོས་གསུང་བས་ནི་ངེས་པར་བསྟན།། 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་འདྲ་བའི་མི།། 
དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་སྟེད་ཡོད་ལ། 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
མདོལས་གཅིག་གིཚད་གཟུང་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་གྱར་ཏེ།། 
སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ལས།། 
སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག་རེ་རེ་ཡང་།། 
ལྷ་ཡི་ལོ་མང་བྱེ་བརྒྱར་ཐུབ།། 
སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོ་རེ་རེ་ཡང་།། 
གངྒའི་བྱེ་མ་ཇི་ཙམ་པར།། 
རང་རང་གི་ནི་ལྕེ་ཚོགས་རྣམས།། 
མདོསྡ་དག་གིམིང་གི་ཁྱར། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པ་དང་།། 
དེ་དག་གི་ནི་ཐབསཚུལ་གྱིས།། 
སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་གིས།། 
མདོ་སྡེརྣམས་ནིརེར་ཡི། 
མིང་ཙམ་དགྲ་ཀུང་བསླབ་པའི་ཕྱིར།། 





ལོ་མང་བྱ་བ་བརྒྱ་པ་ཡི།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཁགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱསབུ་དེའདྲ་ད་ཀུན་གྱིས། 
འབབྱ་རུ་འྲད་བའི་མིང་བཟུང་ཡང་།། 
ཐ་མར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
བཅམ་ལྡན་མདོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཏངའཇིན་གངས་ཀྱངད་བེན་ཏ། 
གསང་བ་བཤད་པ་བསམ་མིཁྱབ།། 
སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་བསམ་མེ་ཁྱབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔགཏུ་མེད། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མིཁྱབ།། 
མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འདས།། 
འདས་པ་དགྲ་ཀང་དཔགཏུ་མེད། 
དྭལྟར་བྱང་བའང་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
མ་འོངས་པ་ཡང་བསམ་དུ་མེད།། 
འཇིག་ཏེན།བམས་ནའང་བསམ་མི་ཁབ།། 
དཔེར་ན་སྨན་པ་བྱང་གྱར་ཅིང་།། 






























༡༨༩༡ ༨ ༩ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 


མཁས་པཞིག་གིས་ནད་རྟོགས་ནས།། 
ནད་པའི་ཉམས་ལས་དཔག་བྱས་ཏེ། 
ཆོག་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་དང་།། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་མཁས་མ་ཡིས།། 
རང་གི་བུ་ཡི་ཉམས་རིག་ནས།། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོར་མར་བྱགས་ཏེ།། 
ཇི་རན། ལྡགཉུ་བཅུག་པལྟར། 
ད་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། 
འདུལ་བའི་ཉམས་དྲོད་མཁྱེན་ནས་ཞེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཡི།། 
མདོ་སྡེའི་ཚག་དོན་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་དེའི་ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ 
ཆེན་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་སྤིན་ཆེན་པོའི་ ྦ 








>= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

མདོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བགྱིད་པ་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ནི་ 
ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་སྒ་ 
བཞི་བྱྒྱ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 

རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྤྲིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལེགས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ 
དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ཞམསརུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའི་་་ 
མདོའི་ཆརྷ་ཏགཏུ་རབ་ཏུ་ོབ་ཤིག སྦིན་ཆེན་སྟིང་པོ། 

སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། གྲོང་དང་། གོང་ཁྱེར་ 


` ༦ ༩༠ 


དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་གང་དག་ཏུ་ 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 



















སྤིནཆེན་པོའི་མདོའདི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མས་རྒྱས་པར་རབ་ཏ་སྤྱོད་དམ། 
འཆང་ངམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེར་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལའབྲུག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་དི་རི་རིར་སློགས་ལ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆར་འབེབས་པརའྱགྱར་རོ། །ས་་་ཾ 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རེ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་རྡ་ཇེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ར། །སྤིནཆེན་པོའི་མདོ་ 
འདི་ལས་ཡི་གེའི་ཆོག་གསུམ་མམ། བདུན་ཐོས་པར་གྱར་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བརའགྱུར་ན་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། 
སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ། སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཆོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ད 

















303 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྦིནཆེན་པོའེས་བྱ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྟག་པ་དང་། 
བྟཏག་བ་དད། ཐར་ཟུག་པ་དང་། ཞ་བའ་རང་བཞན་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ངེས་པར་འབྱད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་། དག་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བ་དང་ཡང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་བའི་ 
དངོས ་པོ་བཞི་ལ་ ཡང་བཅོན་ པར་འགྱར་རེ། །སྔར་སློས་ པའི་ 
ཡོན་ ཏན ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྡན ཞིང་མཁས་ པརའགྱར་གྱིས། 
སྤྲིན་ཆེན་སྙི སྙིང་པོ། ཟབ་མོ་བརྟན་པའྲེ་ཆུའྱི་རམཚོའི་དུས་ཚོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཟུང་ཤིག སྤིནཆེན་སྙི སྙིང་པོ་ཿ གཞན་ 
ཡང་ཟབ་མོ་ཿ བརྟན་ པའྲི་ཆུའྱི་ར་མཚོའི་དུས ཆོད་ཀྱི་ ཡུལ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ཟབ ་མོ་ཿ བརྟན་ པའྲི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོང ་ཐོབ་པའི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ 





ང་ངེ་ 
པད 














དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བྱ་བ་ལ་སྟང་སྟེ། ཚངས་པ་ལ་ 
དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའིའོས་སོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་ཚངས་པའི་ ་ 
།གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་ 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་་ 
གནས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །གཞོན་ནུ་ལ་དད་པའི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཞི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཀྭ་ཏུའི་བུའི་སྡིག་པ་དང་། འཚོ་བ་མི་ 
ཟད་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅད་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཀཧཱའི་བུའི་གནས་རྣམས་ 
སུནི་ཀཱ་ཏཱའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ 


ཡང་མི་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས 





༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 









བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབྱང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་འབྱང་པོའི་ ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞང་ལྟ་བཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ལྷའི་གནས་ 
དད། ལྟད་མོ་ཅན་དང་། དགེ་མཚན་ལྟ་བའི་གནས་རྣམས་ 
༦ལྟ་བཅཞ༅གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ 
ཡང་མིའགྱར་རོ། །ཤ་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕག་འཚོང་བའི་གནས་སུ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཚུལ་ 
སྟོན་ཅིང་ཤ་འཚོང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ ་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིས་ཆང་འཚོང་བའི་་ 
ཞང་དུཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་འགྱར་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆང་གི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དེ། ཆང་ལ་ 
ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལས་་་ 
ཆེན་པོ་བ ཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་སྟེ། ལས་ལ་་་ 
དའདགསགདགགགགགགཀགཀགཀགསགསགཀགཀཀ0ཀག་ཾ | 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





ཆགས་པར་ཡང་ཟི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ ༡༡༡༡ 
སྒིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱན པོ་དང་རྩེད་མོ་ལ་ ང་མཁས ་སོ། ད 
སེམས་ཅན་ དབུལ ་པ་ལོངས སྤྱོད་མི་ ཟད་པས་ བསྡུ་བ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས ་སུ་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིའ་ཁྱིམ་ ཞ་ གནས་ པའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་འདྲེ་བ་ 
ཡང་མེད་པར་བུ་སྨད་ཀྱང་སྟོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན་ཞིང་རྟགཏུ་དབེན་པ་ན་ཡང་གནས་ཏེ་རྒྱན་གྱིས 

བཀླབས་ལ་མཚན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅད་དོ། །དེ་ན།ཁ་ཟས་ 





ཀྱང་ཟ་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོའོ། །ཡ་ 
མཚན་ཅན་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དྲགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འབྱང་སྟྙེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཁན་པོའི་ཐབས་སུ་ 
བཀུར་ཞིང་ལྟས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ྱིར་ 
བསམ་པྲ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། ལྟ་བ་ལ་་**“ 
གནས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་ 








=> 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








> ¬ 


བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆོགཏུ་བཀུར་བརའགྱར་ 
རོ། །སྨད་འཚོང་མའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་བཀུར་ལ། སྨདའཚོང་མའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཡོན་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་རོ། །འདུལ་བའི་སེམས་་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་ངོ། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒད་འཚོང་མའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇུག་གོ་ ད 
དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་དང་། 

གླེན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་ཡན་ལག་མཆང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བ་ལ་དགོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚང་བར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | 
འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་བྱད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ 


དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྩོས་པ་རྣམས་དང། བཅོན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 


འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྐྱོ་བ་ལ་དགོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་སྟོན་ཏོ། ། 
བཟོད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གཞོད་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྟག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །བྱེའུ་དག་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲྭ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བུ་མོ་དག་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླུ་ ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་པོ་དང་། ཐོར་བུ་ 
དང་། བར་མ་ནམས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་ཡང་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནད་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ཤི་བ་ལྟ 
བུར་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་་ 
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༩ ༨ ༩༨ ༨༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞོར་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀིསྣོད་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་གསང་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ .,....--- 
མཁས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བྱ་སྐད་ཀྱི་ 
བརྡ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། མིའི ཙྱི་སྡེ་ཚན་དང་། 

ཙི་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཁྱིར་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། 

འབྲ་ཤིང་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྨན་ནོ་ 
ཅོག་ལྟ་བུར་ཡང་བདག་ཧིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཚོནམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཙོན་ལ་ཆགས་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའི་་ 
གཏམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ 





ན་ར 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོང་་ 


དཔོན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཚོང་དཔོན་དུ་བཀུར་བར༩གྱར་རོ། ད 
ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་ ་ 
ནང་དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་་ 
རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ རྒྱལ་རིགས་སུ་བཀུར་བརའགྱར་རོ། ད 
ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲཾགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
བྲམ་ཟེའི་ནང་དུ་ཡང་བྲམ་ཟེར་བཀུར་བརའགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཆས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བློན་པོཆེན་ 

བཀུར་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
དབང་ཕྱག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་ནང་དུ་ 
ཡང་གཞོན་ནུར་བཀུར་བར་འགྱར་རོ། །བུད་མེད་ཡོངས་སུ་ 


༢༨༩༡ ༩༨ ༢༨༡༤ 


སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མའི་འཁོར་དག་ཏུ་ཡང་སྲུངས་མ་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 






ཉཾང་རུམ་དུ་བཀུར་བར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ ༡༡༡༡༡༡༡ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་དང་ཡང་འཐུན་པར་འཇུག་གོ །དབང་ཕྱག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དུ་བཀུར་བར་འགྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ - 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཚངས་པར་བཀུར་བར་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟླ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི ༡༢༡༡" 
ཉིས་པའིཁ་བ་མང་པོ་བཞུ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྲུང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱིང་གི་ནང་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དུ་བཀུར་བར་འགྱར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱང་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་ 




























རྭ རེ 


གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་་*་ 
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རག 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཧྱི་མུང་པའི་ལེའཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





འཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་དག་པར་བླང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྷ་དང་མེའི 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ཀྱང་དེ་ལྭ་རགས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་ལ། མྱོས་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་མིའགྱར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་ལ་དགོད་པའི་བྱིར་གཉིད་ལོག་པའི་བྱ་བ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ 


ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་ལ། རྟག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བར་བྱེད་དེ་པད་མ་བཞིན་དུ་་་” 
གོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་་ 
བརྟན་པའྱི་རུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
བདུན་པ། དེ་ནས་དེའི་ཚའཁོར་ཆན་པོའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོངྫི་ནྱ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་མ་ལྟ་ཕྦིན 
དྲུག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚེག་གི་དོན་ྲ་ཞིང་ཟབ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ལྷ་སྦྱིན་ཞི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཀྱེ་མལྷ་སྦྱིན་ནི་སྡིག་པ་འདོད་པ་ལགས་སོ། _ །ལྷ་སྦྱིན་ནི་དེ 
བཞན་གཤགས་པ་ལྭ་ཁགའ་བན་པ་ལགསས། ལྟ 
སྦྱིན་དྲུག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །ཀེམ་ལྷ་སྦྱིན་དྲུག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་་ 
རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་མི་ལེགས་པར་ ་ 
འགྱུར་བར་འོས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ལྷ་སྦྱིན་ནི་་ 
རྟག་ཏུ་བཅམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ 





༠༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 











རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བགྲོངས་པར་ལས་དྲག་པོ་བགྱིད་པ་་ 
ལགས་སོ། །ཉྷ་མྱིན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེབ་ 
ལགས་སོ། །ཀྱ་མྭ་ལ་སྦྱེ་ནི་སྩལ་པ་དང་། བརྱེས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་རྐོབ་ལགས་སོ། ། 
ཀིལ་ལྟ་ཕྱིན་ནི་སྡིག་པ་ལ་ངེས་པ་ལགས་སོ། །རྷ་ཕྱིན་གྱི ྐ 
འཁོར་ཞི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་གདའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་*** 
བགྲོངས་པར་སེམས་སོ། །ྷ་སྐྱིན་གྱི་འཁོར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ངུར་སླིག་འཆང་བ་ཙམ་དུ་བས་སོ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ནི་་ 
འཚོབ་ངན་པས་འཚོ་ཞིང་མུ་གེའི་མགོ་བྱི་ལགས་སོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་ཞེས་་ 
གདའ། ཁྱོད་ཞི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལགས་ 
ཞིས་གདའ། ཁྱོད་ཞི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་གྲགས་པ་ 
ལགས་ཞེས་གདའ་ན། ལྷ་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ 























ཅེ ༄ 2. སར ་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 








རབ་ཏུ་ཕྱང་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅནྭ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སླད་དུ་་ 
དགོངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་རེགས་དྲི་མ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། དེནས་ 
དེའི་ཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོས་སློབ་དཔོན་ལུང་ 
ྟོནཔ་བམ་ཟཀྱརིཅ་ལ་འདིསྐདཅས་སྨས་མོ། །ཐྲམ་ཟེ 
ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཞུ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཞུས་པ་ནི་ལེགས་སོ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ལས་ཏོན་ཅིག་དང་། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དྲ་ཕིན་ཆད་དེ་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྐད་མ་ཟེར་པར་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་སོམས་ཤིག ལྷ་ 
ྱིནདུགསྡེའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏྱ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན་རྒོ། ྟ་སྱིན་ནི་མཆོགཏུ་“““ 
དགའ་བ་བིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཌྷ་བྱིཞ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ 
རིགས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཅན་ཡིན་ནོ། །་སྦ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྲན་ལམ་ཀྱ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཉ་སྨན་ནིད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་སྟོན་པ་ 
ཤཞན། །ཏྷཔྦྱཾདྲུག་སྔའའ།བར་དང་བཅས་པ་ཞེ་སེམས་ཅན་ 
བྱ་བ་ཕྲག་མང་པོ་བསོད་ནམས་ལ་རབཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྲག་འབྱིན་མི་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའེ་སྐྲ་ནི་ཤིང་དྲུང་གི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། འདི་ 
ཞི་ཐབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྲམ ཟེཆེན་ ་པོ་ཤཀྱའི་ 
རིགས་འདི་ནི་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། ད 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འགའ་ཙམ་ 
ཡང་ཆདད་མཐེདད། ད་བཞེ་གཤགསཔཞིབས་ 
ཡོད་པའི་ཆས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཙན་ 
དན་དང་བྱི་ཆུཅྟ་ཊཱ་བཱའིའཁར་དང་ཝན་པ་ཡན་ན། །དེ་བཞིན་ 
གདག་ད་དང་།།ད་དོག་ དི །༽ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེང་གའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆན་པོ་དང་། 
སྟག་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ནི་མེ་མདག་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་བ་ལའ། །དབཞཤན་གཤགས་བ་ནཌླན་ལད་པཏ། | 
ད་བཞན་གཤགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མན་པའ། །དབཞའ་ 
གཤགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱཞ་པ་ད་ད། །ད་བཞན་ 
གཤེགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིཚུལ་ 
ཁྲིམསའཆལ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཟབ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


མོ་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་འགོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེའི་ 
ཅྱིར་ཡང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་དོ། 
བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ནི་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ 
ཀྱང་དབྱ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་ཐབས་ ཡིན་ པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ལྷ་སྱིན་དྲུག་ ག་སྡེ་དང་བཅས་ པ་ི་དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞོ ཏེ སྱྱིན་དྲུག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཞོ སྐྱེ་བོ་ཿ ཁལ་པ་ ཡང་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ ཡོངས་སྲུ་མེ སྦྱོད་ན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ སུ་ སྐྱེས་ལ། 

དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིཞབས ཀྱི་དྲུང་ནས ་རབ་ཏུ་བྱང་བ འདལྟ་ 
བུའི་ལསལ་སྦྱོར་བ་ལྟཅི་སློས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ལྟ་སྦྱིན་ 
ཟྲུག་ སྡེ་དང་བཅས་ པས་ཤིན་ཏ ་བྱམས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ད 
ལྷ སྦིན ཞི ངུར་སྨིག འཆང་བཅམ་ དུ་ཟད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཞོ། ད 
ལྷ་ཕྱྱིན་ ནིཡུ་གིའི་མགོ་བྱི་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྦྱིན་དྲུག་ ་སྡེ་དང་ 


བཅས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ པས་ བསྡམས་པ་ཡིན་ ཞོ ད 


ལྟ་བྱིན་ནི་སྡིག་པ་ལ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །ྟ་སྦྱིན་ནི་་ 



























སས ¬ 4 ༡༣ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





བཅས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 7 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན 
དམལ་བ་ན་རྩེ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ལྟ་ཕྱིན་ཞི་སེམས་ཅན 
དྱམལ་བརའྲགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེཆེན་པོ་གཞན་ 


ཡང་ལྟོས་དང་། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་གྱི་འདྲོན་པ་མི་གཉིས་ 


ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ཞིག་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས་ཕྱིར་རང་་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། གཅིག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་། གཅིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན། ཇི་ཙམ་དུ་སོང་བ་ 
དཙམ་དྲུ་གོང་ཁྱེར་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བརའགྱར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ 


རྲྲྲ་ 


སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་མི་དེ་གཉིས་མྱིར་ཕྲད་པརའགྱར་བ་དེ་ཞི་་ 
གནས་མེད་དོ། །བམ་ཟེཆན་པོ་ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དང་ལྷ་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ། ཐབས་ཤིག་མ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་དུ་ཟིན་ན།ཁུད་ཆ་བར་མངོན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆན་པོ་གཞན་ 
ཡང་འདིར་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ན་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་འགྱུར་ལ། 
བསོད་ནམས་བྱས་ན་ལོ་བྱེ་བ་སྟེང་དུ་མཐོ་རིས་སུ་མངོན་པར་་ 
རྩེ་བར་འགྱར་བས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བགྲོངས་པར་བསམས་སུ་ཟིན་ན། 
དྷེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེས་ 
ཀྱང་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྲགྲང་བ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཤིན་ཏུ་་ 
བསྲག་པར་འགྱར་བའི་རིགས་ན། བྲམ་ཟེཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ནཾ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
མང་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགྲ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་སྦྱིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞ 7 
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༡༠ ༣༡༡. 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 









བསྲེགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕྲད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཞི་གནས་ 
མེད་དོ། །བྲམ་ཟེཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་སྦྱན་སྡེག 
པས་འཚོབ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པར་ 
ཡང་ཇིལྟར་འགྱུར་ཏེ་དནི་གནས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། 
ཇི་ཙམ་དུ་ལྷ་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་པ་དེ 
ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ངེས་པར་བྲསྲེག་པརའགྱར་བས་ 
ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲོངས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་པར་རུང་ 
སྟེ། མི་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ནམས་ཀྱང་ཕྲད་པར་མིའགྱར་བ་དེ 
བཞིན་དྲུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོལ་སྦྱིན་དེལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་་ 
གཤེགས་པ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེནི་ 
གནས་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཡ་ཏེ་ཉྷ་ཕྦྱིན 
སྔཾགཅན་གཅགཏཉུ་བན་ན། ཤར་བྱགས་སུའབྲ་བ་བཞནད 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལྟསྦྱེན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞི་ཐབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནིཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ 
ཉུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉྟ་སྦིན་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེཆན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གདམས་ངག་བསྟན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས ༡༡༡ 
བསྐོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ 
དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བོང་བུས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 


བརྡེག་པར་བྱ་བ་ཞི་གླང་པོཆེམཆོག་གིས་བཟོད་པར་ཟད་དོ། ད 





























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
བམ་ཟཆེན་པོ་ད་བཞན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྡམ་པོ་ 
ངག་གི་རྭས་བརྡུང་བ་ནཱི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོང་བུས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དེ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ལྡམ་པོ་ངག་གི་རས་བརྡུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བས་བཟོད་པར་ཟད་དོ། །བྲམ་ཟེ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ཉིད་ལྟ་ལོས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེར་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་°” 
གང་ལ་ལྷ་ྭསྦིན་གི་ཡན་ཏནྱི་ཆ་བཉིདམིཤེས་པ་ད་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་བའི་ཕྱེད་ཐོབ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །མིག་ཡ་གཅིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེཆེན་པོ་གཞན་ 
ཡང་ལྷ་སྦིནགྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། སེམས་ཅན་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་ 
ཡང་མེ་ཞུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་ཡང་མི་ནུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ནུས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་ཡང་ཞུས་ 
སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཆ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྟོགས་སོ། །ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
ཡང་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བའི་ 
དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིཞ 





དམ་པའི་ཆོན ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 








གཤེགས་པའི་ཕྱིབཞིན་དུའབྲང་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཞི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ 
ངག་གྲི་སྒའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟཾས། ད་ནས་དེའི་ཚ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ ་པོའི་ 
ལས་བྱས་ནས།ཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླས་སོ།། 
བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་།། 


དགེ་འདུན་དྱབེ་བར་ལི་ནུས་ཏེ།། 

སེམསཅན་རམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 

ལས་ཀྱི་རྒྱ་བའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྦིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། ཕྲིནཆེན་ སྙིང་པོ་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་དང་མེ མཚུངས་པ ་དང་། ལྷ སྦྱིན གྱི་ཡོན་ ཏན གྱེ་ 
ཆབ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ལྡམ་པོ་ངག་གི་གཞི་་ˆ“- 


ཅྭ ༩ 


གཞག་ པའི་ཕྱི་རོལ གྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདཤྱ་ཐེཚམ པབ 
གཅད་པའི་ཕིར་ཤིནཏུ་ལེགས་ པར་བཤད་པ ལེགས་སོ། ས་ལེགས་ 
སོ། །སྤྲིཞ་ཆེན་ སྙིང་པོ་ྲ གཞན་ཡང་ཟབ ་མོ་ བསྟན་ པའྲི་ཆུའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ གཞས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོན པོས་ ནི ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་འབ་ 
དཙམ་དུ་མཐོ། ཞིང་། དཙམ་ དུ་རྒྱ་ཆེལ། དཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ། དེ་ཙམ་ དུ་བཙན་པ་ཡུངས་འབྲུའི་ ནང་དྲུ་རུད་པར་ 
བྱེད་དེ། འོན ཀྱང་ཡུངས་འབླུའི་ ཞང་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ 
གིང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག གྱང་སྣང་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ 
དད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་་ 

གདདུ་བཅུག་པ་དང་། བདག་ཅག་གང་ན་འཁོད་པ་ཡང་མི་ 
ཚར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོའི་རབ་ 
ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ངོ་། ད 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 

སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས། 
སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་ 

སེམས་དཔའ་ནྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆའི་ཐུང་པོ་འདེ་བ་སྨྲ་ 
གཅིག་གིཁུང་དྭ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཉ་དང་། རུ 
སྦལ་དང་། ཟླལ་བ་དང་། ཆུ་སིཞ་བྱིས་པ་གསོད་དང་ཆུ 
སྙིན་དང་ཆུ་སིན་ས་ལ་པ་དང་། ཨོཾ་དཀ་དང་། ཆྲུ་སླྲུལ་ 








དང་། ཏི་རིཀ་རལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྲུ་རའི་སྲག 
ཆགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གནོད་པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། འུ 
དང། ད་ཟ་དང་། ཉྷ་མ་ཡན་ནཝམས་ཐང་བདགཅག་གར་ 
བཅུག བདག་ཅག་གང་ན་འཁོད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ལ། 
བྱ་བ་དེ་ཡང་སྣང་སྟེ། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གཅོ་བའམ་ཐོ་ 
བཙམ་པ་མེད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་བཅད་དེ། ཡུབ་ཟླུམབཞེན་དུ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལག་པ་གཡས་པས་བསྐོར་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ 
ཀྲུང་གི་བྱ་མ་སྙེད་ཟློ་བར་བྱད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སུས་ཁྱེར་བ་དང་། བདག་ཅག་གང་ 
ཞ་འཁོད་པ་ཡང་མི་ཚོར་རོ། །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་སྔ་ 
མའ་གནས་སུའཇག་པར་བྱད་ད། འདྲ་ཀང་འྲ་བ་དང་། 
འོང་བར་ཡང་མེ་མངོནལྱ་བ་བ་དེ་དག་ཀང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ེའིཚྭསོབ་དཔནཡུང་སྟན་པབྲམ་བེཀིར་དང་བམ་ཟེ་གཞོན་ 
ཞུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བཅེེ་ཞིང་། 
གལ་ཏྲེ་ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་ན། བདག་ལ་དམ་པ་གཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐཐུས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བཞེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་ལུང་ 
































དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 






















སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོངྫིནྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇྲི་བམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དམ་པ་ཞིག་གསོལ་ལམ། 
བ ག་གིསཁྱོད་ལ་དམ་པ་སྐྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སླས་པ། 
ཀྱེ་ལི་ཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ཞིག་གསོལ་གྱིས་དེཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འྱབ་ཙམ་དེ་མངོན་པར་མཆོད་ན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པས་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དཀར་རུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཀྱེ་ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བ། ཁོང་དྲུ་རུད་པར་དཀའ་བ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་མྱི་རོལཏུ་ 
གྱུར་ཅེས་གྲགས་པ་ཏོན་ཅིག ཀྱེ་ལིཙ་བྲི་གཞོན་ནུ་སྤྲིན .,,+„ 
ཆེན་པོའ་མད་ནི་དྷར་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


བས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཞི་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 







གང་བཅངས་ ཞ སེམས་ཅན ནྣལས་ རྒྱར་ དུ་སུམྱ་ཅུ་ར་ གསུམ་ པའི་ 
བདག་ ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་རིང་བསྲེལ་ ཡུངསའྱླབ་ཅམ་ཟ་མ་ 
ཏོག་ གི་ ཞང་དུ་བཅུག ལ་བཅངས ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཀྱེ་ལི་ཙ་བཱི་ 
གཞོན ཧུ་ཁྱོད་ཇི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རེང་བསྲེལ་ཡུངས་ 
འབུ་ཙམ་གསོལ་ཏེ་མཞོས་ལ་ཟམ་ ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 


བཅངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ བདག་པོར་འགྱུར་བ་མི་ 


༨ ༡༨༩༡" ༢༨ 


འདོད་དམ། ཀྱེ་ལི་ཙ་བཱི་ གཞོན་ ཞུཁ་བོས་ཞི་དམ་ པ་འདིིལྟ་ བུ་ 
གསོལ་ཏོ། །ལི་ཙ་བཱ་གཞོན་ཅུ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ན་དགའ་བས་སློབ་ དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ ཟེ་ཀྱོརི་ར ༡ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སླར་སླས་པ། 
གང་ཚགང་གར་ཀུ་མུད་སྐྱེས།། 
བྱི་བ་གླང་ཆེན་ཙམ་གྱར་དང་།། 
ཁུ་བྱག་དུང་མདོག་འདྲར་གྱར་དང་།། 
འཛམ་བུ་ཏ་ལའིའབ་ཆགས་པ།། 
། དེཚེའིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 





































དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
ཞམ་ཞིག་རུ་སླལ་སྤུ་རྣམས་ལས།། 
གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏགས་གྱུར་ཏེ།། 
དསུའཆདགཉ་ཐནྱ་ཙུད་པ། 
དཚོརིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་གྱར།། 
ད་ྲི་བང་ཁར་སསཔའ་ེར། 
ནམ་ཞིག་སྒང་བུའི་རྐང་ལག་ལས།། 
ཡང་ཐོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ།། 


བརྟནཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་།། 











སྲིན་བུ་པད་མའི་རྭ་སོགས་ལ།། 
ཁྱད་ནི་དབང་བསྐུརསྦྱར་བྱེད་དེ། 
དརནིའྱྱོར་ཅིང་རྒྱས་གྱར་ན། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
མཐོ་རིས་སུ་ནིའཇོག་པའི་ཕྱིར།། 


ནམ་ཞིག་རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལ།། 
སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་གྱར་པ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ཚ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱར།། 
ནམ་ཞིག་སྐས་ནི་དར་འཇེགས་ཏེ།། 
བྱི་བས་ཟླ་བ་བཟའ་བ་དང་།། 
དེཚོ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཚོགས་ཀྱིསརྒྱུ་བའི་སླང་བུ་ཡིས། 
ནམ་ཞིག་རྫ་མའི་ཆང་འཐུངས་ཏེ།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་གྱར་པ།། 


དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་བོང་བུ་བདེར་གྱར་ལ།། 
མྱཆུ་དམར་བིམ་པའྲད་འགྱར་ཅིང་།། 
ཆླུ་གརརྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཤམ་ཞིག་ཁྭ་དང་ཞུག་པ་དང་། 
གཀྲཞ་པའ་དདཞསྨྲས་བདཅང་། 





དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 








ཕནཚུན་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། 

ཧུསྣ་ནལས་ཀུའྱཏུ་གཞས་དང་ན། 

རྟགཉུ་གནས་པརབྱཧགྱར་པ། 

དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
པ་ལ་ཤ་ཡི་ལོ་མ་རྣམས།། 


༢ཞཆེན་སྣ་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏེ།། 
ཆར་འབབ་སྐྱབས་སུ་ནམའགྱར་བ།། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར།། 
ནམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོཆེ།། 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་གཡོར་མོར་བཅས།། 
མི་ངན་ངོས་ནི།ཁྱེར་འགྲོ་བ།། 
དཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིག་བྱ་ཞི་ཀུ་ལང་ཀས།། 
རི་བོ་སློས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ།། 


༢༨ -2ིོ༧<༧~<༨ ༤ ༤༩༠༠ 


མྒཆརུ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་འགྱར་བ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེཚརིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདེ་དག་གིས་སླར་སླས་པ། 
གཞན་ནུ་ཆེན་པ་ལེགས་ས་ལེགས།། 
ད་བཞན་གཤགས་སྲས་དཔའ་བཆ།། 
དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ།། 


ཆབ་ཉིད་ལྡན་ལུང་བསྟན་ཐོབ།། 


ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆབ་ཏིད། 
གཞནུཆཞ་པས་འམ་བཞན་ཉད།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་མི་མཉམ་མཉམ།། 
ད་བཞན་གཤགས་རྣམས་མཆུངས་པ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་ཞི། 
སངསྨྱགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགབུང་ དད 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 








སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད།ཁ་དོག་མཚུངས།། 
འདིནི་སངས་རྒས་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོས་མ་མིན།། 


ད་བཞིན་གཤེགས་རྣམསམ་སྐྱེས་ཏེ། 
དཇཏ་བ་ལགས་པའྨས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཡུངསའབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་།། 
འབྱང་བརའགྱར་བ་ཡོང་མེད་དེ། 
རུས་པཁྲག་དང་ཤ་མེད་ལ། 
རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལའགྱུར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པ་མཛད།། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
བཅོམ་ལྡན་སྐིུ་དའདྲ་ལ། 











ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོ་ས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེའདྲ་སྟེ། 
དྭཉར་བདག་གིས་ཐོས་རིག་ནས།། 
ཚས་གསུདབ་ན་དམ་པ་གསལ།། 
ཁྱོད་ནིསྨ་བར་གཞུག་པའི་ཕྱིར།། 
གཏམ་གྱི་གླང་ནི་བདག་གིས་བསླང་།། 
དེ་ནས་དེའི་ཚྩལ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་གཉིས་ནི་མཁས་ཤིང་ 
ཞིབ་ལ་ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེབ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ན། 
བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་སུ་ལགས་པ་དང་། 
གང་ནས་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 


༨༩༡༠ ཤད ༢ 


ལྷ་མཾ།ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 

















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





གཤེགས་པ་ལ་ཁུས་པ་ལེགས་སོ། །ལྟ་མོ་ཏོན་ཅིག 

གཙོ་བོཆེན་པོའདེ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཡེན་ 
ཏེ། ལྷ་མོ་གཙོ་བོཆེན་པོའདེ་གཉིས་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སྨོན་ལམ 

བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ། ངའི་བུ་སྡུག་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རུས་དང་རིགས་འཇིན་པ། ངའི་བསྟན་པའི་ཁུར་་ 
ཁྱེར་བ། ངའི་བསྟན་པའི་སྐོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག ལྷ་མོ་སྔོན་བྱང་བ་ 








འདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བས་ཀུང་ཆས་གངས་ 
མེད་པ། བསྐལ་པ་མང་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་འདས་པ་དེའི་ 
ཚདེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་་ 
དྡཞཱཔ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱིན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་རིགས་ 
སྒོན་མེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱང་ངོ་། །ལྟ་མོ་དའི་ཚ་འཛམ་ 








.- 





ངསདོན་མདོསྡའི་སྐོལ་ལས། འཕགས་པ་སྤྲནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
བུའི་གླིང་འདེའབྱོར་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལེགས་པ་ 
དང་། ཉམས་དགའ་བར་གྱར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་ 
གང་ཞིང་བད་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། | 
དེའི་ཆའཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ལཆུ་ཞེང་དང་ཐ་གྲུ་ 
ཆེབར་གྱར་ཏེ། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ནྭ་གྲང་ཁྱེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། མི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་དགུ་བཅུ་གནས་པ་བདུན་ཁྲི་བད་སྟོང་ཡོད་དེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ །ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ྒ 
གང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱ་བུང་བ་དེར་མི་བེ་བ་བྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་རྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་*་ 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུང་པོའི་ལེའཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
དཔའ་ཕི་མཆོག་ཤ་སྟག་གོ །ཉྷམོདའཚགྲང་ཁྱར་རིན་ཆན་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་འདི་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 
ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་ཆེནའབྱང་གནས་སུ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརོན་འགྲུས་ཆན་པོའི་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །ལྟ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
ལྷ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་སེམས་པ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ངོ་། །ལྷ་མོ་དེའི་ཚོ་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོའི་ཀླུ་དེ་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
བཙུན་མོ་དམ་པ་དེས་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་བསྐོར་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མད་ལ་མཆོད་བཆེན་པོབས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ 



























.༨༡་ ༨༩༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ཀླུའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མི་འཇིགས་འཇིགས་མེད་རྣམ་པ་ཞེས 2 
བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཏང་ནས་འོད་ཟེར་བཏང་བ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཐུས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཛོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེང་བསྲེལ་གྱི་་* 
གཏམ་གྱི་གླེང་བསླང་སྟེ། ཞུ་བ་ཞུས་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པའི་ཀླུས་རང་གི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛོད་ལ་མྱིར་དྲི་བར་བསམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ཐབས་འདེ་གཅིག་པུ་འདྲི་བ་ལ་ 
མངོན་པར་རྩ་བའ་བྱུར་ཏོ། །ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ 
རིགས་སྒྲོན་མའི་ཉན་ཐོས་མིང་ཆན་ཞེས་བྱ་བས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 


གཏམ་བྱ་ ༡ཐབས་འདཐེས་ཞས་འད་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 


ཀྱེ་ཨྭ་ བཅུན འགྲུས་ཆེན་ པའ་ཀླུ་ཞེཆཾས་ཅན་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་ 


མཁས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་སྙམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོའི་ཀླའི་ཆབ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤུས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སློན་མས་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཡུལ་དང་། བརྩོན་ 
འགུསཆན་པའི་ཀླའིཆབཏིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་ཆེན ་པོས་ ས་བཅོ འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླའི་ཆེ་བ་ཏི ཉིད་བསྟན་པ་ 
བཤད་པ འདི་ཐོས་ ཞས་ ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱང་བར་འཛིན་ པར་ 
གྱར་ཏོ། ་མོ་དེའིཚ་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པའི་ཀླུས་ 
བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཐོས་ནས་བློན་པོཆེན་པོ་དང་། 
བཙུན་མོ ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ པས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དེའི་ 
ཞབས་ལ་ལན་བྱར་སྟོང་དུ་མར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ 


རར ༨༩༡ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེསྤར་གང་གིས་ 














༢. ༤ ༡༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


གཏོར་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








བསྟན་པའི་ཐབས་ནུབ་པའི་ཚེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཇུག་ལ་བབ་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཙམ་འཆང་བ་མུ་སྟེགས་མགོ་བྱི་བ་རྣམས་ཡུལ་ནས 
བསྐྲད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མྱིར་་ 
བདག་གྲིསོགའདོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའེ་ཚ་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛོད་ཀྱིས་ 


འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་་༡**་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་བཀུར་ཞིང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ཀྱིས 

ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས 

འདས་པ་ན་མིའི་བདག་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའྱ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་སྱད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིསྒྲ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་སློགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ 








དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 


སདིཚྱ་སལཔ་བཅོནའགསཆན་པ་ུའ་བཙུནམོ་ 
དམ་པ་ལྷ་མོས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདུས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ་བདག་གིས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ ༡༡༡༠༡༡༡༡༠༧༦ 
གཟུགས་ཤྱིས་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་པའེ་ཆེས་ལུགས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ 
སྲིད་མངོན་པར་སྨྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སློགས་པར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ་མིང་ཆེན་གྱིས་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་བདག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ 
ཐསཀི་མཆོགཏུ་གྱར་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཐུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའེ་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འབྲས་བུ་ -++..-- 
ཡོད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོག་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས 

 བདག་གིས་ས་གཞེ་སླ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ལ། དེ་བཞེན 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་ཡུན་རིང་བོར་ཁྱེར་བར་གྱར་ 





གཏོགས་པ་བཞི་ངའི་བསྟན་པ་ལ་དཀའ་བ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
སྐྱ་བོ་ཕལ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མོཁྱེད་བཞིནི་ 
དྭ་ལཱ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
ང་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ངའི་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱི་ 
བཀོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱིས། ལྷ་མོ་སེམས་ 
མངོན་པར་དད་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ལྷ་མོས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གི་བསམ་པ་ 
དང་བརའགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པརའགྱར་བའི་ 
སླད་དུ་བདག་ཅག་བཞི་གང་ལགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱོད་་ 
གཏོགས་པ་བཞི་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 














༨༡༡༨ ༢ ༤༨ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





ཉོན་ཅིག ལྷ་མོ་ཁྱོད་གཏོགས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
ད་ལ་ལྟོས། བྲོན་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ 
འཁར་ག་མཛོདདནིསོབ་དབནལངསྟོནཔྲ་བལབཀྱོརར་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ 
ཟེ་ཀློདྱིར་ཡང་ང་འདས་པའིའོག་ལོ་བྱ་རྒ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ན་མོའརའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགུར་ཏེ། ལྟ་མོ་མོའུཆའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་མོའུརའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྲུ་རལ་པོ་བྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་ལྷ་མོས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མིང་ཅི་སྐད་ཅེས 
བགྱི་བར་གཟུང་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་དགེ་ 
བསྟནགྱི་རྒྱལཔོམྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བརའགྱུར་ཏེ། ལྟ་མོ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ 


ྲུ 
¡ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྒོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 


ལྷ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 














བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡནྭ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཐོག་མར་ཇེ་ 
ལུང་བསྟན་གྱིས་ཉོན་ཅིག དེ་ནས་ལྷ་མོ་ངོ་ཚནས་མགོ་སྨད་ 

དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་མོ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ངོ་ཚ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ྦ 
ཡིནྭགྱས་ལྟ་མོ།ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ལྟ་མོཁྱདཧ་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླའི་བཙུན་མོ་དམ་པར་གྱར་ཏོ། །སྤིན་་ ‰ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། ལྷ་མོ་ང་འདས་པའི་ 
འོགཏུ་ཁྱད་དགེ་བའྱིར་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེས། 

བེ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གྲོང་ན་གནས་པའི་རྗེའུ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 


ལེ ༈ ༈ ༈ *" 



























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་བླངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་དང་བཅས་པར་འབྱོར་ཅིང་ རྒྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ ་༡༠༠༡༡༡༡༡༡ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་སྨྱོད་ད། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུལ་ཞིང་དམ་པའི་་ 
ཆས་ཀྱི་སློན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མཆད་པ་བྱེད་དེ། ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་ 
དག་པར་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་དང་ 
འཐུན་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པའི་ཀླུའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་ཁྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་གྱིས། ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ 
ཤིག རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླ་དེ་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ལི་ཙ་བཱ་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ 
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ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོརལས། འཕགསཔ་སྤིན་ཆན་པཞེས་བྱ་བ། 





དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མིང་ཆེན་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ 


བསྟན་པ་ཉོན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་ཆེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་མིང་ཆེན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲའོ། །ལྷ་མོ་མིང་ཆན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱེད 


དང་འདྲའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མིང་ 
ཆེནའདི་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་་ 
བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིང་ཆེན་ 
འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
གཟོ་བ་སྟེ། དྟར་གྱི་འོད་སུང་ཆན་པོ་འདི་ཡེན་གྱིས་ལྷ་མོ་ཇི་ 
སྲིད་འཚའེ་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་གྱེས་ཤིག དེ་ནས་དེའི་ཚ 








དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 














འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ལྷའི་བུ་དབྱག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འཁོར་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 


བྱས་ནས་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སླྲས་སོ།། 
སྐྲརྩེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན།། 
བས་པར་གཏུག]ཏུ་ནུས་ལགས་ཀྱི།། 
གཟུགས་མང་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོ།། 
ཚག་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྗོད་མི་ནུས། 
བསྟན་པ་འདི་བ ཤད་པ་ན་ལྷའི་བུ་བ རྱ་སྟང་ ཕྲག་མང་པོ་་་ 
དག་གིས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན „„++++ 
འདས་ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན ཡུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོངྫི་རྱ་ལ་ འདི་སྐད་ 
དག་ཀུའ་ཡུ་ཌ། ༼ཀབ་དམོཡང་ཏིན་པ།ྱར་ 





དད་པར་གྱེས་ཤིག མྲ འོངས་ པའི་དུས་ ནཱ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསླུང་བའི་ཕྱིར།ཁྱོད་ལས་གླེངས་ཏེ་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པཀོངྫིརྱ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞང་འད 








. =ˆ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྡིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
ནསྭ་ཙོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའིེ་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་ 
སྙིདའདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཡ་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡཾད་དེ། དེ་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅམ་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མི ལི་ཟད་པ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚཞིང་གཞེས་ཏེ་ཆོས 'ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ཀོརྫིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུའཇིག རྟེ ་གྱི་ཁམས་ གངའི་ཀླུང་ཉིཤུའི་བྱ་མ་སྟེ སྙེད་འདས་ པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ མ་པཞིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྔོགས་ པའི་སངས རྒྱས འིཧ་ཆེན། རྒྱལ ་མཚན་ཞེ དགིས ་བྱ་བ་ དལྟར་ 
འཚོཞིང་གཞེས་ཏེ ཏེ་ཆོས ཀྱང་སྟོན་ ཏོ། །སློབ་ དཔོན ་ཡུང་་ 
སྟོན་ པ་ཀྱོརྫི་ར་སངས་རྒྱས ཀྱ་ཞེང་འདི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ 
རྟི ་གྱི་ཁམས་ གངྒྭའི་ཀླུང་སུམ ཅུའི་བྱེ་མ་ སྟེད་འདས་ པ་ ནའཇིག་ 
རྟེ་གྱི་ཁམས་ཡིད་བདེ་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན དེ་བཞིན་ 
( གཤེགས་ང པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས འོད་དྲི་མ མེད་པའི་སྙི་ སྙིང་པོ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ དྭ་ལར་འཚོཞིང་་་ 


























དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
གཞེས་ཏེཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཡུང་སྟོན་པ་ཀོངྫིནྱ 
སངསྐྱགས ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས ལྟོ ཕྱོགས་སུ་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒའི་ཀླང་བཞི་ བཅུའི་བྱ་མ་ སྙེད་འདས་ པ་ ན་འཇིག རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་རབཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་དང་བར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ ཌ་བ་དལྟར་འཚོཞིང་གཞེས་ཏེ ཏེཆོས 'ཀྱང་སྟོན་ ཏོ། །སློབ་་ 
དཔོན་ཁུང་སྟོན་པ་ཀོྫྱིར་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞིང་འད་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས 
སུ་འཇིག རྟེན ་གྱི་ཁམས་ པ་གངྒའི་ཀླུང་ལྔ་ བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་་་་་་ 
འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་མོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤིན་གྱི་་་་་་ 
བསུངས་ཞེསྱ་བ་བ་ད་ྟརའཚོ་ིང་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཏོ། 
སྲོབ ་དཔོན ལུང་སྟོན་ པ པཀོ། ཌཱཾཧྱ་སངསཿ རྒྱས ཀྱ་ཞང་འདེ་ ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས སུའཇིག རྟེ ་གྱི་ཁམས་ གངྒཱའི་ཀླུང་དྲུགཅུའི་བྱེ་མ སྙེད་ 
འདས་ པ་ པེ འཇིག རྟེན ་གྱེ་ཁམས མུ་སྟེགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སེང་གེ་་་་**“ 
རྣམ་ པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་ པཞེས་བྱ་ ་བྲ་བ་ དལྟརའཚཞིང་གཞེས་ཏེ ཏེ་ 
ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན ལུང་སྟོན་ པ་ཀྱོརྱི་ར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒའི་ 
ཀླང་བདུན་ཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ 
ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་ེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ ་ 
འཚོང་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ལུང་་ 
སྟོན་ པ་ཀྱོརྩི་་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒྭའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་ བྱ་མ་ སྙེད་འདས་ པ་ ་ན་ 
¡ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འིན་ཆེན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཏོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དསྟར་འཚིངགཞེས་ཏེ་ཆོབཀྱང་སྟོནཏོ། །སླབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་ པ། 





༨2 ལོ་༩་ 


དཔོན་ལུང་སྟོན་ རཔ་ཀྱོརྦཾཅདེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ དེ་དག་ གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལག་མཐིལ་ལྟར་་“”* 
མཉམ་ལ། རི་དང་རོ་མེད་ཅིང་། གསེག་མ་དང་། 
བོང་བ་དང་། མྔོང་དུམ་དང་། ཚར་མ་མེད་དེ། འཇམ་ 
ཞིང་ཀཙ་ལེན་ ཀ༥གས་ལྟར་འག་ན་འཇམ་ལ། ཅགས་མྔང་ 
དང་བལ་ཞིང་བུད་མེད་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་ཅིང་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཐེག་པཆཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྩེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དད་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ །སྤོབ་དཔོན་ཡུང་སྟོན་པ་ 
ཀོ་ཐག པ་ཆན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའི་རིགས ་ཀི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ད་དག་ གི་་ 
མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་འཛིན་ཏམ། ཀུནྲ་རུབ་པར་བྱེད་དམ། 
འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
2|1 ྔཌིྲ༨༢ྣ༨2༨༢ ང་བ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་ནྭ་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ཀྱོརྱི་ར་རིགས་ཀྱི 
བུའམ། འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ཞི ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་ 
འགྲོ་བའམ། དུད་འགྲོའ་སྐྱ་ གནས་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ 
རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ རེ 
ཞཾ་གནས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་ ཀྱར་བང་རབ 
སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་གང་གིས་ད་ དལྟར་ང་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ཏ འདི་ཐོས ་ལ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདྲི་ཐོས་ནྭ་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་གིང་མི་སྲིད་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ཀོངྫིནྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་འཆང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཾ་ 
སྤེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ དེ་ལ་ དུག་ གིས་ཚུགས་་་ 

པའམ། མཚོན་འབབ་པའམ། ཆུརའཆི་བའམ། མེས་ 
ཚིག་པར་འགྱར་བའམ། དེ་ལྱ་རལ་པོའམ། ཆམ་རྐུན་ 
ཞམ། ཡིའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། ཀླའམ། གཞོད་ 
སྦྱིན་ཞམ། སེང་གེའམ། སྲོགཆགས་གདུག་པའམ། 

རྟག་གལ། །ྱའམ། སྱུང་།འམ། སཟླུལ་ལམ། 




















དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱ་བའམ། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
སྤྱདཔ་དང། ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང། ཞྷུང་བཟེད་དང། 
ཆོས་གོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་བ་ཞི་སྐབས་མ་ཡེན་ཞིང་ 
གོ་སྐབས་མེད་ལ་དེ་ཞེ་ག གནས་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ང པད་ 
སྒིན་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡུང་སྟོན་པ་ཀིརྫིཅ་ 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ 
དྲལ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་་ 
སྤྱོད་པ་པའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱས་པའམ། 


བསྟིང་བའམ། བགད་པའམ། གཞན་ དང་འཐུན་པར་བྱ་ 
བའམ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཆགས་སུ་ 
བཅད་པཿའ 'འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 
དྲག་ བཅོམ་པ་ །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ དེ་དག་ གི་ 
མཚན་ རྣམས ་ཐོས་ ས་ན་ ཡང་ངན ་སོང་ངན ་འགྲོར་ སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 


དེནི་གནས་མེད་དོ། །། 


ཁར རི 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 





དྲ ལའ. ༣ 


འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
བརྒྱད་པ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡུང་སྟོན་པ་ཀོདྫིརྩམ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་་ ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལགས་ཞ་ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་མོས་ནས་ 
ལུང་འབོག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བགྱིད་པ་དང་། 
འཆང་བར་བགགྱིད་པ་དག་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅིའཚལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་གཏེར་རྙེད་པ་ལགས་སོ། 
གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
འཆང་བར་བྱིད་པ་དེ་དག་གྱི་ཁིམ་ན་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བཞུགས་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་གི་མཚན་ཐོས་ནས་ཡིདཆས་པར་ 
བྱགྱིད་པའིས་ཕོགས་དེ་དགནི་ནྡཇེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 











༢ ༡ 









བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས ་རྒྱས འདི་དག་ གི་ 
མཚན་ རྣམས ་ཐོས་ ནཱས་ ཡིད་ཆེས་ པར་བགྱིད་ པར་ དེ་དག ་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་ཞིང་མི ཕྱེད་པའི་ བཟོད་པ་ ཡང་ཐོབ་པར་་ 

འགྱར་རོ། །བཅམ ལྡན་འདས་གང་དག་ ཡིད་ཆེས་ པར་་ 

དཀའ་བའི་མཚན་འདི་དག་ལ་དད་པར་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་གཡོག་་*་ 
བགྱིའོ། བཅོམ མ་ལྡན འདས ་ཀྱིས་ '་བཀའ་སྩ སྩལ་པ། སྲོབ་ 
དཔོན་ལུང་སྟོན་ པ་ཀྱོརྫིར་ལེགས་སོ་ ས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ གི་ཕྱིར་ཡང་ ་ 

དག་ པའི་སྒྲུབ་ པ་དམ་བཅས་ པ་ལེགས ་སོ། །སློབ་ དཔོན། ་ལུང་ 
སྟོན་ པཀྱོརྩིརི་གཤན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས འདི་དག་གི་མཚན་རྣམས་ 
འཆང་བ་ལ་ནི་གང་དང་གང་ལས་འཇིགས་པ་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་་” 
འཆང་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །ཀྲུ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ 


ངོ་། །གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་་་ 
དགགདགགགསགསགསགགསགནགསཀནཀནགནགནགཀཞཀཀསསས 
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ཅའ རག7༽.¬ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
གཤེགས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྲུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོསྱ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་འདི་འདྲ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་འདིའྲད་བའི་མདོ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་པའིའོག་ཏུ་སུ་དག 7 


འཆང་བར་འགྱར། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་འཆང་བར་ 















བགྱིད་པར་འགྱར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚ་དང་ ་ 
ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལྷའི་བུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཞི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེདདེ། ཆས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
དི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 












, ~¬ ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

སླྲས་སོ། །བཙུན་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སེམས་་ 
འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤོད་ཅིག 

བཙུན་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་་་*་་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པའི་སྒོན་མ་འབར་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། 

བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆབ་ཉིད་རྒྱས་པར་བགྱེའོ། ། 
ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནྭས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆན་པོས་ལྷའི་བུ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
གོགས་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུནི་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྐུནིདོརེ་མཁྲགས་པ་ 
ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཐབས་ཀྱི་སྒུཡིན་གྱིས་ཤའི་སྐུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ག་ལ་ཡོད། མི་རྟག་པར་ཡང་ག་ལ་ 
ཞིག་འགྱར་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་ཀྱི་གཏན་དུ་ 
དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོཁྱོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 





བརྗོད་ཀྱི། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཆག་འདི་ལེགས་པར་སླས་པ་ཞི་མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་ཞེ པཇ 


༨༩༤ 





རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ 
གཅིག་གི་ཚད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡུན་ངི་སྲིད་ཅིག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བརའགྱར། སླས་པ། གང་གི་ཚསེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། 











_ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

ལས་འདས་པརའགྱར་བ་དེའི་ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ 
སྩུམ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །སྒྲས་པ། བཙུན་པ་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད 
ཞི་ངོ་མཚར་ཆེསྟེ། འདྷི་ལྟ་བུ་ཐོས་ན་སུ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་མི་ བྱེད། 
སླས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ པ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དག་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །རེགས་ཤྱི་བུ་བྱང་༤ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱིས་ཤིག འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ལྷའི་བུ་ས་ཡ་དང་ཉིས་འབུམ་གྱིས་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེའི་ཆོཁ་འཐུན་པར་ཚགས་སུ་ 
བཅད་པའདེ་དག་སླས་སོ། 











དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། 








སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། 

ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་སྒིན་མཛད་ཤྱིར། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན།། 

བཅོམ ལྡ སངས་རྒྱས་བསམ 'མི་ ཁྱབ།། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྒུ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 


ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད།། 





མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
གསང་བཞུ་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ -„*+-« 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་་“ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཐུང་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་བདུན་ 
བའ། ། 





པཾ 


གས ྣགྣགའགའགྣནགྗཌནཌྗཌཀྔཾྣྨ | | 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ད་ནས་དེའི་ཚེལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདབ་སྟང་ 
ཟིལྱ་གྱི་རི་ལས་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཁོད་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་རིམ་པ་རི་རབ་ 
ཙམ་དག་གཏོར་ནས། མིག་མཆིམས་གང་སྟེ་དུ་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངནྣ་ལས་འདས་་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འཆང་བར་ ཏ༡༠༠༡༡༡ 
བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེ་འདྲ་བ་དག་ཅིག་འབྱང་བར་ 
འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་ 
དག་ང་འདས་པའིའོག་ུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེའདི 
ལྟ་བུ་འདི་དག་འཆང་བརའགྱར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ 


༩ ༩༠" ༩ 


རྒྱས་པར་སྟོན་པརའགྱར་རོ། །སྤིཞཆེན་པོའི་མདོའདི་ཡང་ 





འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྱོད་པར་འགྱར་ཏེ་་ 


དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་པ་དང་ ད 

དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་བ་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་ན་དགེ་ 
སློང་དང་དག་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུམ་སྦྱངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། 
ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོའད་ལྟ་བུ་ཆད་པ་ཐོས་ན་ཡེད་མེཆས་ཤེང་ 
བགད་པར་བྱད། སྟེང་བར་བྱད། འཕྱ་བར་བྱེད་ལ། 

ལྐོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཟློས་ཤིང་སློད་པར་བྱད་དེ་འཕྱ་བའི་ 
བསམ་པས་དེ་དགཆིག་འདི་སྐད་དུ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དགེ་སློང་ 
འད་དག་ནི་བྲུནཞིང་མུཅོར་སྒ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་གང་ཡང་ 
རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྙན་དངགས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

མཁན་དག་གིས་རང་བཟོར་ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་འབྲུ་སྣ་་ 
ཚོགས་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་པར་ 
ཟད་དེ། མདོའདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྷ་ལྟར་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་མི་བསོད་ 
ཞམསརུང་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ། ལུག་ལྟར་ལྐགས་པ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན 

འབྱིན་པ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་དག་གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། བུ དགེ་བསྟེན་དང་། 
དག་བསྟེན་མ་བསོད་ནམསཆུང་བ། ཤེས་རབ་ཞན་པ། 

ཤེས་རབ་འཆལ་པ། ཤེས་རབ་རུལ་བ། ཤེས་འབྱརུང་བ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བ་མ་བྱས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རིན་པོཆེལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ། ཆོས་རིན་པོཆལས་ལེ་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་གྱར་པ། ཆས་ 
རིན་པོཆ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བརུང་བ། མུ་ 


གེའི་མགྲོ་བི་གཏུལ་དཀའ་བ། དཔསུ་རྒོད་དག་འབུང་བར་ 








འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྱར་རོ། །བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དག་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དབྱིག་དང་། གསེར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དགའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །དུང་དང་། མན་ཤེལ་ 
དང་། བྱི་རུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགའབྱང་བར་འགྱར་རོ། ད 
བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགའབྱང་བརའགྱར་ 
རོ། །ཞིང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དག་འ་བུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངང་པ་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕགལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྫས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བྱད་དུ་ 
འཇུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་་“ 
བསྟེན་པ་དག་ཀྱང་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉབྱེད་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དུག་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ 
འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
བྱད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱང་བརའགྱུར་ 
རོ། །དྷ་ལར་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུའཕེལ་བའི་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དུས་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས ་སུ་ཉམས་ པའི་དུས་ ཡ་ན་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་༔ དང་། འྲད་ བའི་ དགེ ་སྲོང་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཡུ་གེའི་མགོ་བྱི་གདུལ་དཀའ་བ། དམུརྒོད་རྣམས་ཀྱི་ང་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ -+.---ན*+ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
ཏེ། མཇུགཏུ་རང་གྲི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི 
བཅས་པའི་བར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཤིང་དྲུང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུག་དར་ཁོད་དང་། གགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། 


ཞག ༧ * ©! ཁ་ཆ" 


གཅོད་པར་འགྱར་རོ། །ལྷའི་བུ་དགཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ཉན་ཐོས་ 


ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་དང་། དགེ སློང་འདོད་ཅིང་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དེལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱི གྱིས་ཤིག ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག ༧༧༧༩༠༧༦༧ 





འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཅག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདོདཅིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་གཡོག་བགྱིས་ཏེ། ཀུནཏུ་བསྲུང་བར་ཡང་ 
བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཚར་གཅད་པར་བགྱིའོ། ད 
ཆོས་མ་ལགས་པའི་ཕྱོགས་མུ་གེའི་མགོ་བྱི་གདུལ་དཀའ་བ་ 
དམུ་རྒོད་རྣམས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། དགེ་སློང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ བདམ་པ་ དེལ་ནྷི་ལ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས ཀྱང་དེའི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དཀའ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡེ ཡིན་ནོ་ ཞོ་སྙ སམ་ དུ་དགོངས་ ནས་ བསྔགས་ པ རྗོད་པར་མཛད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྟའིབུ་དག་སེམས་ཉན་གྱིདོན་ 


༨22 ༩༨ 


འདོད་པའི་རིགས ་ཀྱི་བུས་ ནི དམ་ པའི་ཆོས ་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་ 











÷ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་ངི་སྲིད་ཅིག་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་་ 
འབྱང་བར་འགྱར། གང་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར། དེའི་མིང་ནི་ 
ཇི་སྐད་ཅེས་བགྱི་བར་གཟུང་བར་འཚལ། བཅམ་ལྡན་ ་་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ 
ལོ་བྒརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་མཁར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱང་བརའགྱར་ཏེ། དེའི་ཚེལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ལུས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚངའི་ཉན་ཐོས་འབུང་བརའགྱུར་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འབྱིན་པར་འགྱར། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་བསྐོར་བར་འགྱར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ ་ 
དག་ལྷ་རས་པར་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དག་བཤད་པ་ཐོས་ནས་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ་ 














འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གང་དག་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆཾའཛིན་པར་འགྱར། ཀུནཆཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར། 
འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་འདི་དག་ཐོས་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་ཀློག་པ་དང་། མི་འདྲི་བ་དེ་ 
དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདེ་དག་ཐོས་ན་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
བྱད་པ་དང་། ཀྲློག་པ་དང་། འདྲི་བ་དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེལྟའི་བུ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༡, 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ལན་ས་ཡར་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཤེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པ། བྱམས་པཆེན་པོ་ལ་-་ 
གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ། རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
དུས་དང་བཅས། གྲོང་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དེ་བདག་གིས་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་ 
བསྲང་བར་བགྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་དེ་ལུང་བསྟན་པ་ཉོན་ 
ཅིག དེ་ནི་ང་ལ་དཔེན་པ་དང་། ངའི་བསྟན་པའ་བྱང་བར་ 
བྱད་ཅིང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་དང་། ངའི་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ང་འདས་པའིའོག་ཏུ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་དྲང་སྲོང་བྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའབྱང་སྟེ། 
གྲོང་དེའི་འབབྱ་རཱ་མཛེས་འབོར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བྱང་ྱོགས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་སྦིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
འགྲམ་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེར་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འབྲ་གོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་ ་ 
འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་གཞོན་ནུ་ལི་ཙ་བིའི་བུ་ 
གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ་ངའི་ 
ཆོས་འྱ་བུང་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་ལི་ཙ་བེའི་བུ་གཞོན་ཅུ་འཇིག་ཏེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
མཆོག་དེ་དེར་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕ་མ་ 


ར༨་ ༢ ༩༣ ༤༣ 


དང་གཉེན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་་ 





འགྱར་རོ། །འབྲ་གོ་ཅན་གྱི་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱང་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེའི་ཚདྲང 


སོང་བྱི་བོའི་ཡུལ་འཁོར་ཡང་འབྱོར་ཧིང་ རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 


གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་ ་་ི 
འཐུན་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་་ 


༢ ༨༩༠༠ ༢༨༩༠ 


འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བརའགྱུར་རོ། ད 
གང་གི་ཆོཁྱེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ ་ 











སྤྱད་པའི་འཁོར་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚགས་རྣམསཁྲིད་དེ། 
རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ 
གཞྭའ་གཤགས་པའ་ཕྱད་པའབྱུང་བར་བྱེད་དེ། མཚགཏུ་ 
དགའ་བ་སྤོད་པརའགྱུར་རོ། །དགཾ་སློང་དམ་པའི་ཆོས་-¥ 
འདོད་པ་དེའི་འཁོར་གང་ལིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་གི་་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བརའགྱུར་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་ཚགས་དེ་དག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། ང་ལ་དཔེན་པ་དང་། ཚལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་་་ 
དག་པར་འགྱར་ཞིང་སཾ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ལ་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བྲ་པ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བརའགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། 
དགེ་བསྟན་མ་གང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ ་ 
བྱེད་པའི་ཚེག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་་ 



































འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དགེ་བསྟེན་གང་དག་གིས་ངའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚཾག་ཐོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛུགས་པར་ 
བྱད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། 

ང་ལ་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་གི་ 
བསམ་པ་ཡང་བཏང་། ནོར་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་མོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་བསམ་པ་ཡང་བཏང་ 


༨༩ ༦ 


ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། 


དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོའི་གཡུལ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འཇུགས་པར་བྱེད་དེ། ངའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་སྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆོག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 











ངེས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། 
དགེ་སློང་ངམ། དག་སློང་མ་ད་དག་ནི་སྱྱིན་གནས་ཡོངས་སུ 
དག་པར་འགྱར་རོ། །དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དག་བསྟེན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། དག་བསྟེན་མའེ་ 
སྡེཚན་ད་དག་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་ཕྲད་པརའགྱུར། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པར་འགྱར་མོད་ཀྱི། 
ཚག་ལ་ཡིད་ཆས་པའིསེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་ཏུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ 


ཕལཆར་ནི་མོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ 











ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚཾག་ལ་ཡིད་ ་ 
ཆས་པརའབགྱར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཟབ་མོ་ 
བརྟན་པའྱི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་ཐོས་པ་ ྦ 
དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 








འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཕྱས་པ་སྟེ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའྱི་རྒལ་པོ་རྣམ་པ་་་་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱར་རོ། །གང་དག་ཡིད་མི་ཆས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་གཏི་མུག་ཅན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མོས་པརའགྱར་བ་དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་པར་་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 





སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པརའགྱར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་ 
དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞི་འཁོར་་ 


༢ ༠༨༡༠ ༩༦ 


ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེ་སློང་གིཚོགས་དང་། 

དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ངའི་ 
ཚག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆས་པ་དེ་དག་ནི་རྡ་རེའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྤླད་གཆེབ་)ད་ལ་རྟས། གང་གཡྱིར་དག་སློང་དཞེ་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླའི་རིགས་སྒོན་མའི་ཐད་དུ་དམ་བ ཅས་ཤིང་ 








བསྟན་པ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བསླང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སློག་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་ 
གསུམ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པས་ན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་དཀའ་བྱ་བེེད་བེད་པ་ཡིན་ལ་དྭ་ལར་ཡང་དཀའ་བ་ 
བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་བཅྩོན་འགྲུསཆེན་པོའི་ཀླུ་དཞི་ད་ 
ལྟར་ལི་ཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ ་ 


༤. ༣༣ ༡༡༠ ལྭ. རླ 


དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལི་ཅ་བིའེ་བུ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན 


རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློང་གི་ 


ཆེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས། དགེ་སློང་དེ་ལ་སེམས་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

ཅན་གང་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་་་ 
འདས་པ་དང་། མྲ་བོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྟེ ་ 
བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བྲ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བས་རྟགཏུ་མཆད་པ་བྱེད་པ་དེདག་གིས་ནེ་དེ་བཞིན པ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཚདཔྱ་བསབ་ ཤན། །དང་ 
མཱང་ངམ། དག་སླང་མའམ། དག་བཅནཞལ། དག་ 
བཏང་སྟེ ཟུ དགེ་སློང་འདོད་པ་དེའི་ཐད་དུ་ངན་ངོན་བྱིས་ ་ 
ཆག་པར་འཇིན་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་བཞིན་ 
ཡུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 

དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་ གང་དག་དགེ་སློང་འདོད་པ་ 
དེས་བླ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ད་དག་གིས་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 











སདོནམདོསྐམས 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཀིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་ 
མ་གང་དག་གིས་སྣང་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མཉན་པ་དང་། 

འབེལ་བའི་གཏམ གྱི་ཁུར་བླངས་ནས་སྟོན་པར་བྱད་པ་དེ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྲས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དག་སློང་གིས་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་རྣས 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམསྦརང་བ་དགེསློང་དང་། དགེ་སློང་མ 


དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློང་འདིས་ཞི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་བདག་ ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བཅུག་སྟེ། 


དད་པ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ 











འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
དང་ལྡན་པ་དག་ད་དགེ་སློང་འདི་ྱིནི་ལོགཏུ་གྱར་ཏེ། ཚོ 
དང་ལྡན་པ་དགའ་བུ་ཅག་ནྲ་བན་པ་དད། བཞནལ་དད། 
བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའོ། །དེས་ནི་ཁུད་དང་བདག་ཅག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའི་ཚེག་གིས་ནའོ་བུ་“”9 
ཅག་གིས་སྲོག་དང་བསྫོས་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་བླངས་ནས་ཁྱེད 
དང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པརའགྱུར་ 
སྐད་དོ། །འདི་ལ་ཅྱི་བས་པ་དང་། ཅི་བྱིན་པའི་རྣམས་ནཾཚེ 
འདི་དང་། ཚྭ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


གྷ 6༩ ° ༢༨༩ 













ཕན་ཚུན་དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས༦ན་དེ་དག་ནི་ 
མུན་པའི་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་བསོད་ནམས་རུང་བ་ཡིན་པར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 

དགེ་བསྙེན་ཞམ། དགེ་བསྟྙེན་མ་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོས་ན་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་ 
མཁས་པ་འདི་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དཀྲུག་པར་ག་ལ་ནུས། 
ཆདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་དང་བདག་ཅག་དེའི་གཏམ་ཟླར་གྱར་ན་ 
ནི་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། འཚོབ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་འབྲས་བུ་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ། །དེ་ནི་སའི་ 
སྟང་དུ་གྲགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་ ༡༩༡ 
མཐོང་བའི་ཆས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཞེསྲ་གག་པས་བདག་ཅག་གིས་ 
སྲོག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ལ། འདེ་བདག་ཅག་ལ་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་གཟུང་བའི་ 
རིགས་སོ། །བདག་ཅག་བཞི་ཡང་རུང་། གསུམ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གྲོགས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 








འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
དམ་ པའི་ཆོས་ 'དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྲོག ་ཡོངས་ སུ་གཏང་ཡང་ 
སླའཞེས་ ཟེར་རོ། །མཐོང་ན་ དགའ་བྲ་དི་ཟའྱི་རྒལ་པོ་དའིཆ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ བའི་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ དེ་དག ་ལ་ཀུན་ཏུ་ ་ 
བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ཆོས་འདོད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ 
ཞམ། དགེ་བསྙེན་མ་མང་པོ་ཡང་རུང་། གཉིས་ ཀྱང་རུང། 
གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ 


༢༨༩༠ ༢༨ ༩༡༤༤༠༠༤༥ ༢༨ ༡༧༩༤ 


ངའི་ཉན ་ཐས་ངས་ སྟན་ པའི་ཕྱོགས ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་འཁོད་པའི་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ 
སྤྱད་པ་ཐམས་ཅདཤྱི་ཕྱགས་དང་། དམ་པའ་ཆས 

འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟམས་ཅན་དེ་དག་ནིལ་མ་ལིན་གི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ལུས་དང་ལྡནགིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ན་དགའ་བྱ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལིང་འཐུན་པའི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ 
ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། 

མཐོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་མཐའ་མར་འབྱང་བར་ 
འགྱར་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་དེ་མི་སྲིད་ 
དོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དེ་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ངའི་ཉན་ 


ཐསད་ནིའདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ། ། 
གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྨན་པའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། 

ེགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ལེགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཏོན་ཅིག 

རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུགཅུ་ 








འཛགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་བདུན་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་བདུན་པ་ཡོངས་ 
སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བརའགྱར་ 
ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའིསངས་རྒས་ཀྱིཞིང་ན 
སེམས་ཅན་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པརའྱགུར་ཞིང་ 
དང་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ 
དང་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 













འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབབུང་གནས་འོད་དེའི་ཉན་ 
ཐས་ཀྱ་མཆག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆོགཏུ་འགྱར་རོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
སུ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ ་ 
འབྱང་བར་མིའགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེསའབྱང་གནས་འོད་ཀྱི་ཚའི་ཚད་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བཅོ་ཝྔར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ 7 ྒ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཆ ྒ 
དེའི་དུས་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། : 

























འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་མེད་དོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྱད་ཀྱང་ 
མེད་དེ་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱར་ལ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
གླིང་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བདུད་དང་ཕྱིར་ 
རྒལ་བ་ཡང་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དུ་མས་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ཏོ། །སིལ་སྙན་ཀྱང་ 
དཀྲོལ་ཏོ། །ཙན་དཞ་གྱི་བྱི་མ་དང་། བྱུག་པ་དག་གིས་ 
ཙང་གཏ༢ཏ། །ཏན་ཐསཆན་པ་དགག་གས་རང་རད་གྲལ 
གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 


༨2་ ༤ ༦༤༽ 


སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་རིམ་པ་རི་རབ་ཙམ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དང་། མ་ཏོག་དང་། ཐེང་བ་དང་། ཕྱཾམ་དང་། སློས་ 
དང་། བྱག་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆན་སྟང་པོས་དི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་འདེ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
བསོད་ནམསྤརུང་དྲུ་ནྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱང་བར་ 
བགྱིད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱགིས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལུང་བསྟན་པས་ཡུང་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

སླིནཆེན་སྙིང་པོ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ ྒ 
ཆུང་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ ྦ 








འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
མདོའདྲི་ད་བས་ཀངཆས་དཀྲན་ནོ། །སྨནཆནཔའ་མདོ 
འདེ་ལས་ཏིང་ང་འཛེན་ནམ། གཟུངས་སམ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གྱི་བྱེད་ཐོས་ནས་ཡིད་་་ 
ཆས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་ 
དཀོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨ་སྟེ། དེ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ང་ 
སླའོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་ལསཚོགས་སུ་བཅད་པའམ། 


ཅྲ  -  ༨༩་ 


ས་ན་ཡིད་ཆས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 


ཚག་གྱི་པདཝ 
ལ་ུད་ནཆསདཀོནཔདདས་་མའོ། སོལ་བ 
བཅམ་ཝྡན་འདས་དབཞད་གཤགས་པས༦ལ་དགངསཏ༡ད 
སྐད་བཀའ་སྩལ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན པྱ 
གཤེགས་པའི་གསུངས་པའི་མདོ་ལསཚཾག་གམ། ཚིག་གི་ 
ཕྱེད་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ 
གུད་ནཆས་དཀོན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ང་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ཐེཚོམ་ 











སདོནམདོ་ས་ྐོར་ལས། 





མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྦིནཆེན་པོའི་མདོའདིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞམ། གཟུངས་སམ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་ང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་་ 
ལུང་བསྟན་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིནཏ་ཆེས་དཀོན་པ་ཡིན་པར་ 
ང་སྨ་སྟེ། སྨིནཆེན་སྟིང་པོ་དེ་ལས་དགོངས་ནས་མའོངས་པའི་ 
སམས་ཅན་ནམས་བསོད་ནམས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོེས་ང་སྨྲའོ། 
གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་བརྟན་པའིི་རུའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ཚདྱ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་པར་མི་ཉུས་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤིནཆེན་སྙིང་པོད་ད་བཞེན་ཏེ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ 
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འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


ནམས་མི་ཟད་པ་ཤེས་པའམ་ཚད་གཟུང་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔེར་ན་རྒྱམཚ ཆེན་པའ་ 
ཆུའི་ནང་དུ་ཆུ་བབ་པ་ཟད་པར་མིའགྱར་བའི་གཏིང་དཔག་པར་ 
ནུས་སམ། གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཏེ་ནུས་པར་མི་འགྱར་ར། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤིནཆེན་པའི་ 
མདོའི་ཆུ་འབབ་པ་དེའི་གཏིང་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ 
ནམས་མི་ཟད་པའི་གཏིང་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །སྤྲིན 








ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བ་ 
སྤུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད 
དཀྲིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དཀིགས་ཕག་མཐའ་ ་ 
ཡས་པ་བཟླས་ནས་འབེན་པར་བྱེད་དེ། དྷེལྟ་བུའི་བྱ་བ་་ 
ཀུནཏུ་སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མིའགྱུར་ལ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ 





| 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅན་གཞན་དག་གིས་ནྭི་བྱ་བ་དྷ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་ཤེས་ཤིང་་ 
མཐོང་ངོ་། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་་ 
འཇིགཏེན་གྱ་ཁམས་གདངའི་ཀུངགི་བྱ་མ་སྟེད་དག་ཁབ་ཀྱིརྩ་ 
སྟངགི་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་དཀྲིགས་ཕྲག་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཟླས་ནས་གྱེན་དུ་འདོར་བར་བྱད་དེ། འོན་ཀྱང་་ 
སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མིའྱགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ 
དག་གས་བྱང་བདག་ཅག་གར་ཁྱེར་བ་དང། བདག་ཅག་ 
གར་སོང་བ་ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་ 
འོངས་ནས་སྔ་མའི་གནས་སུ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་ 


ཡང་མི་མངོན་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ནྲི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་ཤིང་་ 
མཐོང་ངོ། །སྦྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔ འཆན་པོདི་ 















































འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


༤ ༢ ༢༨༠༡ 


ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དགུར་ 
འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་དེ་ལྟར་གྱེན་དུ་བོར་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་ལྟག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་ལི་ 
འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གར་ཁྱེར་བ་ 
དང་། བདག་ཅག་གར་སོང་བ་ཡང་ལི་ཤེས་ལི་མཐོང་ང། ། 


འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་ཡང་མི་མངོན་ལ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ 
ངོ་། །སྦྲིན་ཆེན་སྟིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརུལ་ནས་སྲན་ཆུང་གིའབྲུ་གཅིག་གི། 
ནང་དྲུ་རུད་པར་བྱད་དེའོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ 

གནོད་པར་མི་འགྱར་ལ། སེམས་ཉན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། 
ཅག་གང་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། གང་དུ་སོང་བ་དང་། གང་དུ་ 
བཅུག་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ 
ཞི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


དབང་གིསྱབ་བདལབ་དགྟན་པར་བྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༩༣ ༩༽- 


ཆེན་པོའི་བཀོད་པའི་གཙོ་ བོ་ཞི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྩལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདིའི་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་དངོས་པོའི་ 
ཆེབ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་ཙམ་མཆིས་པ་ཡང་ ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ།ཁྱོད་ལེགས་ཀྱིས་ཏིང་ང་འཛིན་ 
འདིའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་་ 





འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཆེན་པོ་དང་། འབབྱར་དང་། མཚའུདང་། མཚོབྲན་ 
དང་། ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་་“ 
གཏོགས་ཤིང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་མདོ་དག་གྱི་བ་བ་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་ནམས་ནི་ཏིང་ང་འཛྲིན་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ 
འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་ 
གཞན་ཡང་མདོ་འདི་ལམ་གཏོགས་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནཾ་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐང་ཅིག་ 
ཙམ་ཐོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ 
དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། ཞི་བ་ 


དང་། བརྟན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་གཟུང་བར་ 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་གཟུང་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཞི་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཆུའི་རྐྱ་མཚོའི་དུས་་ 
ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཐོས་ 
ན་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་། 
ཐད་ཟུག་པ་དད། བཏརྟན་པ་དང་། ཞ་བ་དང་། 








བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་་ 
བསྟན་པ་ཉུབ་པར་མི་འགྱར་བར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་འགྲོ་བ་སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་་ 
རྗེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བརའགྱར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོའདེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། བསོད་ནམས་ 














འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ནང་དུ་ ་ 
འདུ་བར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞྣལས་དད། གཞན་ཡང་དཞག་བརྣམས་དད། ཅྭ་དད། 
ཤད་གལ་པ་དད། རྨན་དང། ཤངངརང་རྙད་ཡདབ་དད། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
སྟང་གསུམགྱ་སྟངཆན་པའི་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ནང་དུ 
འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
སའི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ། མདོ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 








སདོནམདོ་ེའི་སྐརལས། 








དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུཆུདཅིང་འདུས་སཾ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་དུས་ན་སྲིན་མེད་པའི་ནམ་མའའ་ལས་ཏི་མ་ཤར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་དྲི་མར་གྱར་ཅིང་སྒིབ་པའི་རང་བཀིན་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ། ཏྭ 
ཞ། རྷང་དའའདུག་ག །རྨན་ཚན་ཉད་པ་དབཞན་དུབབ་ 
མོ་བརྟན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན འདི་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 

བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་པར་མི་་*་ 
འགྱར་བའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་རྟག་པ་ 
ཤར་བ་ན་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྟང་ངེན་ 
གསལ་བརའགྱུར་རོ། །ཕྤིན་ཆེན་སྟ སྙིང་པོ་གཤན་ཡང་འདི་ན་ 
མི་ལ་ལ་ཞིག་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཿ པོ་ བཞིའི་མཐུ་ཅན། སྟོབས་ དང་ 
ལྡན་པ། ལྟའི་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མི་དེ་ཡང་ཉིན་པར་ 




















འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལམ་དུ་ཤུགས་ཏེ། འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་སོང་རས་ཕྱིར་ 
རང་གི་གནས་སུ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་ནུབ་མོ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བསྐོར་ཏེ། ཕྱིར་རང་གི་གནས་ 
སུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཉིན་མཚན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ 
ཇི་ཙམ་ཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
འཕང་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་དེ་ 
དག་ལྟ་བུར་བར་ཆད་དང་། སྐྱོན་མ་བྱང་བར་སྨྱན་པ་བྱིན་ན་ 
སྤིན་ཆན་སྙིང་པོ་ཅིག་ཞི་དེ་ལས་དེ་བསོད་རྣམས་མང་དུ་སྐྱེད་ 
དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་མཆེས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་ ་ 
ཡིནཔ་དྲ་ནི་ཏང་ང་འཛྲིན་འདེ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ 
རྟག་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ 
འཁོར་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། སྤྱོད་པ་པའམ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱའམ། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





སྟོན་པར་བྱེད་དམ། ཡང་ནའྱཔ་བའམ། བསྟིང་བའམ། 
གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་བྱ་བའམ། འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། 

ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ 
གོ་ཞེསཆག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་ 
ཡིན་པའི་བྱརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་པ་ནས་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
འདྷི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིའིསྡོང་བུ་དེའི་རྩང 
ཁྱེར་རམ། ཤུན་ཕྲགས་སམ། པྲིའམ། ལོ་མའམ། 

མ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུའམ། མགོ་ཐོགས་སམ། སྡོང་ 
བགུའམ། ཡལ་གའམ། བའར་མའམ། རྩ་བ་དག་ཁྱེར་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་རྩ་བ་ཁྱེར་རོ། ། 
བདག་གི་ཤུན་ཕྲགས་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་བྲི་ཁྱེར་རོ། ། 
བདག་གི་ལོ་མཁྱེར་རོ། །བདག་གི་མེ་ཏོག་ཁྱེར་རོ། ། 
བདག་གའྲ་བས་བཅུར་ད། །བདག་གཡག་ཐགས།བྱདར།། 
[དཾ | 














འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

བདགགྲ་ཚོང་བཁརརོ། །བདག་ག་ཡལ་གཟུར་རོ། ། 
བདག་གི་བུར་མ་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་རྩ་བ་དག་ཁྱེར་རོ། ། 
སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྱིའི་སྡོང་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ 
མེད་དོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ལའོ་མའམ། ཞོའམ། མར་རམ། འབླུ་ 
མར་རམ། སྒན་ཅིའང་རུང་བ་དག་དང་སྦྱར་བའམ། སྨན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བསྲེས་པའིའདེ་གའམ། བཏུང་བའམ། 

ལུས་བསྐུ་བས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ 
འཛིན་འདི་ཉན་པ་ཡང་ཅྭ་བའམ། རྒྱད་དམ། ཚགས་སུ་ 
བཅད་པའམ། ཚིག་གམ། ཚིག་གྱི་ཕྱེད་དམ། མིང་ 
ངམ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཏག་གོཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་གའབྲུ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉན་པ་ན། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྩ་བ་ལས་ 
ཏིང་ངེའཛིན་བཟུང་ངོ་། །རྒྱུད་ལས་བཟུང་ངོ། །ཚེགས་སུ 
བཅད་པ་ལས་བཟུང་ངོ་། །ཚིག་ལས་བཟུང་ངོ་། །ཆཾག་ 
ཕྱེད་ལས་བཟུང་ངོ་། །མིང་ལས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 














ེསདོནམདོ་སེིསྐར་ལས། 





རྭ 6. རླ 


གཤེགས་པ་ཏྟག་གཞིས་བྱ་བའི་ཡེ་གེའབྲུ་གཉིས་ལས་བཟུང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དོ། ། 
ྣཔརཏོགཔམད་ཟིན་ང་དགསོང་དང། དགྲསོང་མ 
དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ལས་གང་ཡང་རུང 
བའམ། སྤྱོད་པ་ པའམ། གུན0 རྒྱའམ། གཅེར་་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པའམ། ལུས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའམ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའམ། སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འབྱ་བའམ། བསྟིང་བའི་ཕྱིར་རམ། 


རང་གི།ཁ་ནས་བྱང་ངམ། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་བྱང་བའམ། 
རྙད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་ 
འདོདཔའི་པིར་ཡང་ཟུང་སེ། མཉཧཏམ་བཟུང་ན་དདགགི 
སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ལས་དེ་དག་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚ་བྱང་བར་འགྱར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འྱ་བང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲིནཆེན་སྙིང་པོ་དཔེར་ན་ཉི 














འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བ་དང་། ཡུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རླེག་ 
མེད་པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཉིམ་རྟག་པ་ 
འདི་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བ་དང་། མུན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྨེག་མེད་པརའགྱུར་རོ།། ད 
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འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 









༨༡༩༨ ༢༩༠༠ 


འཕགས་པ་སྲིནཆེན་ པའི་མད། བམ་པོ་ 
དགུ་པ། སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་རླུང་ཞི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་་་ 
མེད་པར་སྨྲུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
ནང་དུ་ཁུགས་ནས་མེའི་ཐུང་པོ་འཇིལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཡོནཏན་ཉུགཔ་ཉིདཀྱ་ཡོན་ཏན་་སབྷོསཔའི་རླུང་ཏན་ 
མོངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཝང་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྨུ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་མེའི་ཐུང་པོ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའི་ཕྱིར་ 


ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ 



































སདོན་མདོ་སའོལས། 





ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ཁྱིར་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་་ 
སྲུང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་ 
མི་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའེ 
ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོམ་མོ། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་་ 
སེམས་གནས་པར་མི་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོམ་མོ། ད 














འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
གནས་པར་མི་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སེམས་གནས་པར་མི་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་ 


མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི ༡༩༡༡ 


ཁྱབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་་ 
སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་་ 














བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འྲུལ་བ་དང་ཚོའཕྲུལ་གྱེ་ཕྱེར་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ཁྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྒྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཐར་པར་་ 
འདོད་པའི་ྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དགོད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། ། 


་ 




































འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 














སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའི་ཁྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་ ་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའི་ཁྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མེ ༡༡༡ 
འཆད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཁྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མི་གཅད་པར་བྱ་བར་ 









༨ ་ོིྒ2"2× ༣ ༤༣ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་བསྒྲབ་པའི་ཁྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ང་འིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། 


༨་་་ ༣ ༩༣ 


མ་འཁྲུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །ད་ 








ངེསདོན་མད་སྡེའི་སྐོལ་ལས། 





ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་སིནཆན་སིངཔོསའདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །འདལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་གྱི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐད་གསུངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོ་ཏན་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་བེ་ཌྩཆ་དུ་མ་དང་། ནོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱར་པ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་་* 
བཞིན་དུ་བྱེ་ཚྱརའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་་༽ 
ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སམས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ 
མེད་དོ། །སྦྲིནཆེན་སྙིང་པོ་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 

གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་བྱགི་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིའམ། བཀའ་སྩལ་པ། 

སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ ༡༡༡༠ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དེའི་ཆོའདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཏིང་ང་འཛིན་འདིའི་ཡུལ་བཤད་པ་ 


ཐོས་ནས་སློང་བར་མི་བགྱིད་པ་ཞི་ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཏེ། སེམས་ 
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ངེས་ དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








ཧན་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་དུ་བགྱི་མི་འཚལ་བ་ལགས་སོ། ད 
བཀའ་སྩལ་པ། སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ད་དེ་བཞེན་ཏེ། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་གང་ 
དག སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་དགལ་ཞི་རྱ་ངན་བྱ་མི་ 
དགོས་སོ། །འདྷི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་རལ་པོའི་བུ་རིགསར 
ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ཚུལ་དུ་་” 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡནགིང་རྒྱལ་པོཆེན་ 


=, °. 


ལས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་་ 
སད་ཀི་གནས་ལ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ང་འཛེན་་ 
བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ཐོས་ན་སྤོང་བར་མི་བྱད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའེ་འོས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ཐོས་ནས་ཏིང་ངེའ 


དམ་འབལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱད་དད་ནི་གཞས་མེད་དོ། ། 
























ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འདེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་གདོལ་པ་་་ 
ཟོལ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཆན་པོས་དབང་བསྐྲུར་བའིའོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གདོལ་པ་ཟོལ་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ཀང་ 
ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེའི་དབང་བསྐྲུར་བའི་འོས་སུ་མི་ ་ 
འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཇིན་འདི་ལ་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས 
མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྲིན་ཆེན་སྟིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ལ་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆན་པ་ཞ་ད་བཞན་གཤགས་པའ་ཡནཏྲནཏག་པ་དད། 

ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 


རྭ. 


| ཕྱིར་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་དུ་ 


ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་དང་ 

















༣ 6༽. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་དང་ད་དག་ལ་ད་དང་དེ་སྨྱིན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ནས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྟེ། 
ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྐང་པ་་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྐང་པ་ཕྱིན་ནོ། །མིག་འདོད་པ་་་*་ 
ཞཱམས་ཁ་ཞཡག་ཕྱད་དེ། །གའདད་བརྣམས་ལ་ན་གདྦུན་ 
ཞ། །ཁགའདདཔ་ནམས་ལན་བགྱརད་ད། །ཀང་ 
༩དད་བ་ནམས་ལན་ཀང་པྲད་ཤ། །ཡན་ལག་དརྐནས་ 
འདད་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཡན་ལགའ་དྲནསྤ་ངདན་ན། །བན་པ་ 
དང་། བྲན་མོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ན་ 
ནོར་རམའབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལྟ་ི་སློས་ཏེ། དྭལྟར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
འཇིགཏེན་དང་འཐུན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གང་ 
དང་གང་ལཅ་དང་ཅེས་དོན་དུའགྱར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྨྱིན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 




















འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྒིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལིང་བཅེ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏ ཕྱིན ང། སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ་ བསྡུས་ ཞནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་ཏིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
མོ། །སྤིནཆནསིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིངར་འདྐ་འདིལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ ་ 
ཆུད་པར་བྱད་ད། །དཅའཤྱརའཞན། དའ་དཏཉམདུ་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ལག་ པའམ། རྐང་པའམ། བྲན་ཕོ་ 
དང་། བན་མོ་ མོ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ 
དང་ཅིས་དོན་དུའགྱར་བ་ད་དང་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ 
ལུས་དོན་མེད་པར་མ་གྱར་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ད 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའི་གཞུང་ལུགས་ 
རརར 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

གཞན་དག་ལས་དགེ་སློང་དག་ལིའི་ལུས་ཞི་ཤག་ཤིགཏུ་གྱར་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣག་ཅན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་ཕུབ་མ་མི་ ་ 
གཅེས་པ་བོར་བཀིན་དུ་དགོས་པའི་དོན་དག་ལ་དོན་དུ་འགྱར་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བདག་གི་ལུས་དོན་མེད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངཞེས་བྱགི་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཅི་ 
ལས་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐད་གཟུངས། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིན་ 
ཆན་སྙིང་པོ་ད་ལྟར་མ་ལྟ་ཤིག་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ནི་ 
རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་གྱི་ཤའི་ལུས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིལས་དགོངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་གྱི་ཤའི་ལུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








མཛད། གལ་ཏཆོས་ཀྱེཡུས་ལགས་ན་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དགོས་པར་མེའགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
གཞུང་ལུགས་གཞན་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་བྱ་རྗེས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲེམས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ལགས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དེ་འདྲ་བ་་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་བྱའི་རྗེས་བཞིན་དུ་ 
གཞོམ་པའམ་དབབེ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིན 
ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་དེ་ནི་་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ 
ལས་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
གསུང་། གགལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ལགས་ན་ཞེ་ 
དག 














སདོམདོ་ས་རལས། 





སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩལ་པ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
བཞག་པས་དེར་འགལ་བཆེན་པོརའགྱར་རོ། །ཀྱེ་མ་འདེལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤའི་ལུས་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གདའ་བས་ན་ཤོ་བེ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་མཆི་བར་འགྱར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་ 
སྙིང་པོ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཧི་སྒྱ་མ་ཾ““ 
མཁའ་གྱིས་སྨྲུལ་པའི་ལུས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ 
ལས་དགོངས་ཏེ་ཕཱན་ཅིལོགགི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕིན་ཅི་མ 
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་སྐད་ 
གསུང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡུས་བྱི་གིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཞྲིརྩའ 














འཕགས་པ་སྨིནཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 

སྡོང་བུ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རཱ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་དང་། 

བོང་བ་དང་། མིག་ལོར་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ 
ལུས་ནི་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ 
ཅན། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། 
ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གཅོད་པར་བྱེད་དམ། འབྱེད་པར་ 
བྱེད་དམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། རྐུ་བའ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟ། 
བདག་ གི ་ལཱས་རྩིའི་ སྡོང་བུ་ལྟར་དོན མེད་པར་མ་བུ གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
སྒོམ་པར་བྱད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ལུས་སུ 


བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ ཡང་དཔེར་ན་ 
རྩིའི་ སྡོང་བུ་དེའི་རྩ་བ་ཁྱེར་ན་ ཡང་འདི་སྙམ་ དུ་བདག་° གི་རྩ་ བ་ 
ཁྱེར་རོ་སྙམ་ དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤུན་ལླགས་སམ། པྲིའམ། 
ལོ་ཝའཡ། མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུའམ། མགོ་ཏོགས་ 
སམ། སྡོང་བུའམ། ཡལ་གའམ། བུར་མའམ། 


རྩ་བ་དག་ཁྱེར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་ཤུན་ 

















>. ༧ ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཝྤགས་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་པྲི་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་ལོ་མ་ 
ཁྱེར་རོ། །སྙམ་དུ་མེ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་་ 
གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རྩིའི་སྡོང་བུ་ལས 
ལག་པ་ཁྱེར་རམ། རྐང་པཁྱེར་རམ། མིག་ཁྱེར་རམ། 
ཤ་ཁྱེར་རམ། ཁྲག་ཁྱེར་རམ། རྐང་ཁྱེར་རམ། ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་ནས།ཁྱེར་རམ། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ཁྱེར་རམ། 
ཞོར་རམ་འབླུ་ཁྱེར་ཡང་དེའདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་ལག་པ་ཁྱེར་རོ།། 
བདག་གི་རྐང་པ་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་མིག་ཁྱེར་རོ། ། 








བདག་གི་ཤཁྱེར་རོ། །བདག་གི་ཁྲག་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་ 
རྐང་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་ཡན་ལག་འེ་རེ་ནས་ཁྱར་རོ། ། 
བདག་གྲི་བ་པོ་དང་། བན་མོ་ཁྱེར་རོ། །བདག་གི་ནོར་ 
དང་འབླུ་ཁྱེར་རོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ 
ཞད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་ཕལ་པ་ཐ་མའི་ལུས་མ་ཡིན་གྱི་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 








བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ལུས་དང་། བདུད་རྩིའི་ལུས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་་ཌ* 
གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ལུས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེབྱ་རྒོད་དང་། 

ཆུན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ར་རྩིའི་སྡོང་ 
བུ་བཞིན་དུ་ཟས་སུ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བརའགྱར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་ 
དེ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་པར་ 
བྱད་པར་འགྱར་རོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་མར་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ 
སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མས་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་ 
དང་། ཐིར་ཐུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བཏྟན་པ་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

དལ་དེདང་དྭ་མྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལག་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལག་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྐང་པ་སྦིན་ནོ། །མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིག་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཞདད་པ་རྣམས་ལ་ན་ཤ་དྱཞ་ན། །བགའདད་པ་ནལས་ལ་ 
ཞྭ།བྲགབྤྱཀ་ཤེ། །རྐང་འདད་པ་རྣམས་ལ་ན་རྐང་ཕྱེན་ཞེ། ། 
ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ 
སྦྱིན་ནོ། །བྲན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བདག་གི་ 
ལག་པ་ཁྱེར་བར་གྱར་ཅིག བདག་གི་རྐང་པ།ཁྱེར་བར་གྱར་ 
ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དང་། རྣ་བ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ་ 
གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཉད་རིའིསྡོང་བུ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱཞིང་ཇི་སྲེད་་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་སེ་གོལ 


གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྤྲིན ྦ 








འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་དཔར་ན། རའི་རྒྱལ་པོ་རྔོགཁྱར་དང 
ལྡན་པ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ནི་གྲུ་ཞིག་པའི་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་་་ 
བརྟན་པའིསེམས་ཀྱིས་ཆས་ཏེ། རི་མ་ལ་ཡའི་དྭབས་སུ་འདུག་ 
ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། གང་དག་ངའི་རྒྱབ་བམ། 
ཕོངས་སམ། བྱ་ལའམ། ཐ་ན་སྨྲའི་ཉག་མ་ཙམ་ལས་ 
འཇུ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསསལ་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ ༈ ༈ ཝ ཝ་ཝ་ལ་ཆ་ལ 
གཞས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ 
སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ཞམ། དགེ་བསྙེ བསྟེན་མ་གང་དག་ 
སྤྱད་པ་ཅན་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱ་དང། སམས་ཅན་གཞན་ 
དག་ལ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། བསྟིང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། ཐིར་ཟུག་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ནམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ། ཐ་ན་ཚིག་གི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དག་དང་། གང་ 








འདྲ་བ་དེ་དག་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་དྲ་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །སིན་ཆེན་སྟིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདིི་ན་ལམ་དྲུ་གག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་མིའི་དབང་པོའི་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་་ 
དབང་པོའི་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མིའྱགྱུར་རོ། 
ཚངས་པའི་དབང་པོའི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །མདོ་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཛུན་ 
སུམཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལགས། 

བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་དང་། 

རྟག་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་་ 
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འཕགས་པ་སྨིནཆེནཔོཞས་བྱ་བ 


དག་པར་མཐོང་བ་དག་ནི་གིན་ུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་ལིན་ 
ཞེས་ང་སླའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེག ་བསྦར་ལས་དགངས་ཏ་འཇིགཏན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བརྫུན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ། 

བཀའ་སྩལ་པ། སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་དཁོ་ན་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་ ང། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཐར་པའི་དོན་གྱ་ཚག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟེར་ཟུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 


བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཆག་བླ་དྭགས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེ་ 
ལས་དགོངས་ཏེ་བིས་པ་བཞིན་དུ་དཁོ་ན་དང་། རྟག་པ་དང། 
བདག་དང་། སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་སྙི་ སྙིང་པོ་ པོ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མ་དཀྲི་ཤིག ཏིང་ང་འཇིན་འདི་ལ་་ 


གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་ 





སདོནད་སེའ་སྐརལས། 











།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
ཟློས་བུ་དང་འདྲེན་མར་དེལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ་ཅི་བགྱེ། བདག་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
གཞཞདུ་ལམ་དང་པ་དང་ཡེ་འཐུན་པ། ཏྱག་པ་དང་། 

བདག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཅིའི་སླད་དུ་སྐྱེད་དུ་སྩལ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཐར་པ་ནི་ཞམ་མཁའི་་ 
མཚན་ཉིདད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །གདགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཐས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱང་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
སྱུལ་དངའདྲའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡམ་བརླའོ། ། 
མི་ལམལྟ་བུའ་ང་བཞེན་ཅན་ནོ། །ཆཱ་ཤིང་ག་སྡོངཔ་ྟར 
སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །གློག་དང་སྤྲིན་ལྟར་མི་བརྟན་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཆཾས་ 






















འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


















རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་དག་ནི་ནམ་མཁའེ་རླུང་གི་རྗེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེསྱ་ཀུང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུའོ་ཞེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ 
དང་། བདག་དང་། སེམས་ཧན་དུ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དུ་ 
སྩལ། རྟག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱི། 
སྤྱོད་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཡང་ 
བཅམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། དགེ་སློང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ། འདུས་་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ནང་དུ་སྩལ་ 
ཀྱང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་རྟད་དོཞེས་བདག་མེད་པ་ 
དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་ 


ཏེ། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ 





༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 














གསུངས་ནྭ་རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། སེམསཅན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདིལ་དོན་ཅིཞིག་མཆིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོཁྱོད་གར་ 
འབྲོས། ཁྱོད་གང་དུ་འཕྱན། ད་ཕྱིན་ཅད་ད་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཐུན་ནོ་ཞེས་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་མི་འཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
ཆེར་མི་སྲུང་ཞིང་སེམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐུན་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱ་བརྩོམ་པ་ལས་ནུར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཆད་དཀེས་ཀྱང་སྐག་པར་མི་བྱེད་ལ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ཞིང་སེམས་ཀྱང་ 
སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་མེད་པས་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལས་ 


ཉུར་བར་མེ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 














ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རླམ་སེམས་དང་། 
རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

འཆལ་པའིྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། མིང་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། འཆིབ་དང་། འཆིབ་མེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་སོཞེས་སྐྲག་པར་མི་བྱེད། 
དངང་བར་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


ལས་འདས་པ་མེད་པས་རབཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལས་ནུར་བར་མི་བྱེད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ 
སྒོས་ཅི་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། 
ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྟེ་ 
སེམས་སྒོམ་མོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ལ་བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ནི་བདགཏུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ླན་པར་བའོ། །སོག་ཏུ་འུ་ཤས་པབླམ་པར་བའོ། ། 
ྭལྟར་སྒོམཔའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ནི་ཏིངང་འཇེན་འདེ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅེ་ལས་དགོངས་ཏེ་མཁྱེན་ 
བཞིན་ད་ྷ་སྐད་གསུང་བཀའ་སྩལ་པ། སྦིཊཆེན་སྟང་པ་ཏིང 
དཾ 











འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེའཇིག་ 
ཏྟན་པའ་བདག།་འདུ་ཤས་པྒ་གལ་པརྱ་  དད། །གསའ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
བདག་གི་མིང་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པ་དང་། 

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་བསྟན་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲུའིས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྣུལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རེན་པོ་ཆའི་ 
ཞྣལ་བལྟ་ངུ་དད། སླུལ€ྱ་པགས་པ་རྙང་པ་ལྟ་བུའ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོགས་པའིའབླུ་འབྲས་ 
བུ་ནས་འབྲུ་ཉིད་དུ་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཐུབ་མ་མེད་པའི་རང་བཀིན་དུ་གྱར་ནས་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ས་བོན 











སདོན་བདོསེི་རལས། 








༢2. 


བརྟན་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བརའགྱར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ནམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་ པ་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། ལྟ་བ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།། མི་རྟག་པ་ 
དང་། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཀིན་དུ་གྱར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅད་ཞི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ 
ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བར་གྱར་པའི་རང་ ་ 
བཞིན་གྱི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་འགོད་པརའགྱར་ཏེ། དྭ་ལྟར་ཞ་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་བླུའི་ 
ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ 
འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཨ་མ་དང་། སླའི 














འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དང་པོ་ལྕུག་གུ་སྐྱེ་བ་ཞས་ནམ་འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཤུན་ལླགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བྱད་དེ། 

ས་བོན་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཐུན་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་པའི་ཆེས་ 


སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏོན་མོངས་པའི་ 


ཏེ 


ཤུན་ཐྦགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ 








སདམདོསྡའིསར་ལས 


དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བར་་ 
གྱར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་དུ་ 


འདུ་ཤེས་པ་ལའང་འགོད་པརའགྱུར་རོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུ་རམ་ཤིང་དང་། ཏིལ་ 
དང་། ཁྲེ་དང་། ཁྲི་རྒོད་དང་། བའིའོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུམ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཞི་མྱུ་གྱུ་དང་ ད འོ་མྭ་བྱང་བ་ནས་ནམ་་ 
སྣུམ་གྱི་ཁུ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཤིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ༡༡༡༡ ྒ 
འཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང། ཞམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ནིམི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། 
ལྟ་བ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས 
འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་བརྟན་པའི་ 


༤༣ ༨༩༠༠ ༢༨༤ 


རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་མོངས་པའི་ཤུན་ཡྲགས་དང་བྲལ་ཏེ། 




















འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྐུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས། དྲེ་ཕིན་ཅད་ནི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 


འགོད་པརའགྱུར་རོ། །སྤྲནཆེན་སྟང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟསྟ 
དཔེར་ན། རོ་ཉེའི་མགར་བའམ། ཟངས་མགར་རམ། 
དབྱིག་དང་། གསེར་གྱི་མགར་བའམ། རིན་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ས་རྡོ་དང་། གྱོམོ་དང་། གསེག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྫིས་པ་ལས། ཞིག་བྱས་ཏེ། 


སོ་གཏོང་བ་ནས། ནམ་སྣ་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ནམ། 


དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་མི་བྱད་ལ། གཟེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། 


༡༩༩༠ 


སོ་ 
༅ 


དོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱ་བའེ་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆའི་རང་བགིན་ཐེར་་ 
ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རྟག་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་་ 
དག་པརའད་བརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ནིམི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་དང་། 
ཐེཆོམ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་ ། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཀིན་དུ་གྱར་ནས། དེ་ 
ཕྱིན་ཅད་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ "༡" 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བར་་ 
གྱར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱར་རོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 


གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སླུལ་རྒས་པའི་པགས་པ་ 
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འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





དག་པར་འདུའོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་འཐུན་པར་ 
སྤྱོདཅིང་། ནམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨྲལ་་ 
རྒས་པའི་པགས་པ་རྙིང་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བར་འགྱར་ལ། སྦྲུལ་རྒས་པའི་པགས་པ་་ 
རྙིང་པ་དང་འདྲ་བའིལྟ་བ་དང་། ཐཚོམ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིའད་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་ 
བརྟན་པའི་རང་བཀིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་ཕླགས་ཐམས་ཅད་ 


དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དང་། ཐིར་ཟུག་པ་དང་། 
བྟཏན་པ་དད། ཞ་བ་དང་། བསལ་བདང། བདཔབ་ 
དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ་འགོད་པརའགྱུར་རོ། །སྤིན་ཆེན་ 














སྙིང་པོ་དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཇི ན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་པྲ་ལ་པོ་འདེ་དག་གིས་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ྦ 
རགས་ཀྱི་བུ་མོས་ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ 
དག་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་ད་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་རོོ་ 
ཞེས་ངྭ་སྤའོ། །སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཅན་ 


དང་། རྨོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ། །གསོལ་བ། ྦ 


བཅོམ་འ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅེལས་དགོངས་ཏེ། 
འགསདདུ་དཔྲ་ཝ་བའད་དག་ནེ་དཁ་ན་ཡེན་ཞེས་གསུང་། ྦ 
གལ་ཏེ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་སྐད་གསུང་ན་ནེ་འདིའི་གཏན་ 
ཚཾགས་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ྦ 
ཡང་འགལ་བཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ྦ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་་ ; 


རྟག་པའི་ཆེས་ཡིན་ནོཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ན། དཔེ་ལྔ་པོ་ 





འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
འབྲུ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ན་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་སླར་འཇིག་པར་མེ་འགྱར། གལ་ཏེ་འཇིག་པར་ 
འགྱར་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་འཇིག་པརའགྱར་བས་དེ་དང་ ་ 
འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་ པ་ 
འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་མཆེ་སྟེ། ཞིག་གོ་འཚལ་ཞི་ 
སླར་སྐྱེའཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན ༡༡༡༠༠༡༠ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་སྟེ། འདིར་གུམ་པ་རྣམས་ 
གཞན་དུ་ སྐྱ་བ་སོ་སོར་ལེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལི་རྟག་གོཞེས་བདག་མཆེསྟེ། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་རྟག་པའི་ཆོས་ཅིའང་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་དྷལྟར་གྱུར་ན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
དོན་གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བདག་མཆེ་མོད་ཀྱི། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ཀི་ལ་ནས་ཤོ་བྱ་བང་ང་ཞེས་ཀང་ངི་སྐད་བཀྱ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། , སླིཆེན་སྟིང་པོཅི 
དར་གྱ་སིན་བུསྟར་བདག་ཉིད་དཀྲི་བར་སེམས་སམ། འདི་ནྡ་ 
































>. ༢༠༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

མི་ལ་ལ་དེའྲད་བའི་ཁྱིར་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་ཟླ་བ་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟླ་བ་ལས་དཔེ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཡི་གཞན་གིག་གིས་ཞི་ཀྱེ་ 
མ་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པ་རི་དང་འདྲའོ་ཞེས་རིལས་དཔེ་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན། ཅི་ཟླ་བ་བཞིན་དང་འདྲ་བརའགྱར་རམ། རི་ཡང་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བརའགྱར་རམ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། ད 
གསོལ་བ། འདི་ནི་དཔེར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་བདག 

མཆིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་བརྟན་པའི་ 
དཔེ་ཞི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་མེད་དེ། དེ་དང་འདྲང་བ་་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ངས་དཔེར་བྱས་མོད་ཀྱི། 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དཔེ་མེད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཅེ་ལས་དགོངས་ཏེ་ཐར་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མར་མེ་ 
གུམ་པའྲི་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུང་། བཀའ་སྩལ་པ། ང་ 
ནི་ཐར་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མར་མེ་ཤི་བའི་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞེས་མི་་ 
ཟེར་གྱི་ཉན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །གསོལ་བ། 

















འཕགསཔ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་མྱྱབན་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ལ་མི་གསུང་གི 
ཉོན་མོངས་བཟད་པ་ལ་གསུང་ང་ཞེས་ཤོ་བེ་གསུང་ངམ། ད་ 
ཉར་ནིའདི་སྐད་གསུང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དངའདྲ་སྟ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཞིས་ཀྱང་ད་བཞན་གཤགས་པས་གསུངས་ས། | 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མརྟངུད༨ 
འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ལ་ལ་ནི་རྟག 

ཆོས་ལ་ལ་ནི་མི་རྟག་ཅེས་ང་སྨྲའོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་ི”] 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ལིན་ནོ། །གང་དག་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་་ཌ 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ང་སྨའོ། ། 
གསོལ་བ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
ལགས་ན། ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལྕགས་ཀྱི་མར་མེ་གུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ ༩༡༡༡ 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བསྟན་པ་མཛོད། བཀའ་སྩལ་པ། དེལ་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གསོལ་བ། འབྲུ་མར་བི་སྣོད་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེལྟར་ལྟ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་དང་། ལྕགས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་མར་མེ་གུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆད་པར་སྒྲ་བར་ཡང་འགྱར་བ་ 
ཞིག་ན། སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ངས་ནེ་དེ་སྐད་མ་བཤད་ཀྱི་་་** 
དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་བཤད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་མར་མེ་་ 
ཞི་བའི་ཐཆག་སྟེ་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ད 
གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 








འཕགས་པ་སྤྲནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལ་པྱབ་བྲ་བགམངཔར་བཙལ་ངམ་ཉེད་དས 
གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། སྲིན་ 


རྱ ༨༩ ༢༨ 


ཆེན་སྙིང་པོ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲཾམས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་རང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ 


བཙུན་མོའི་འཁོར་ནས་བྱང་སྟེ། གནས་གཞན་ཞིགཏུ་་་“ 
སོང་བར་མཐོང་བ་ལྱ་རལ་པོ་བཅུན་མོའིའཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདེ་ལ་གནས་པ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ 
སྲིད་པའི་ཉེས་པ་དང་རྣམ་པར་འདྲེས་ཤིང་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
དང་། གང་ཟག་མེད་དེས་བསྟན་པ་ལིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ 

ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆས་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 

བརྟན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 

ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
བདག་དང། སེམས་ཅན་དང། མོག་དང། གང་ཟག་ 
༡ད༥ཞཌ། དྤཞཆཱ་ཉྟད་པ་དབས་ན་ཏྟག་པ་དད། ཐར་ 
ཟུག་པ་དང། བཏྟོད་པའཞས་ང་སློའ། །རྤཾཚཾན་ཉྙང་པ་ 
ངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དགེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 

















འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 

བརྟན་པ་དང་། བདག་བླང་བར་བྱ་བ་བླང་བར་གྱིས་ཤིག 

ལྟ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། 

བརྟན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། གསལ་བའི་དོན་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་གསལ་བར་ངས་བསྟན་པ་དེའཇིག 

ཏེན་གྱས་ཁོང་དུ་མིརུད་དེ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམསཆུང་ངུ 
དག་ནི་ཐར་པ་ལ་ཟད་པར་སེམས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཚོང་པའི་བུ་ཐམས་ཅད་དཔྱིད་ཀྱི་དུསཚིགས་སུ་གཞིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་རྫིང་བུ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་་ 
གཅིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 


ˆ ལསས་ ༦༩ 


བྱ་བ་བོར་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཀྱང་རྗིང་བུའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་། རུས་པ་དང་། གསེག་མ་ 
ད༨། ཙལ་དད། ད་ཡདཔ་གདང་ཡན་པ་དདག་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཟླ་བ་དང་། ཉིམའི་ 
འོདཀྱང་ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་མི་འདུག་གོ་ དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ནོར་བུ་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྐོ་བ་དག་གིས་རྐོ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེའི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླངས་ནས་ནོར་བུ་དེ་ 
རྟད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཡིད་རབཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ད་ནས་སེམསཉན་དེ་དག་ཇིང་བུའི་འྲགམ་དུ་འཁོད་ནས་སོ་སོར་ 
རློམ་སེམས་སུ་གྱར་ན། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་བདག 

ཅག་གིས་མ་རྙད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱར་རམ། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོཆ་མ་རེད་ཀང་ 
ཀྱེ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྟད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དམ། དེའི་ནང་ན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་གཅིག་གིས་ནེ་རོར་བུ་རིན་པོཆེདེ་བཙལ་ 


རར 


ཏེ་ཉྟེད་དོ། །དེ་བཀེན་དུ་མདོ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོེས་བྱ་བ། 

ཅདྲ་ཀྱི་ལེམ་པོ་ངག་གིཚག་མི་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 

སྟོང་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་བཀིན་དུ་འཁོར་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྟེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འདོད་པ ས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ལ་་ 
ཏྟ ག་པ་དང། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱཞིང་ཐར་པའིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ 
བཅུ་པ་སྟེ་ཐ་མ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ 
ཡོད་ནྭ་གྲིབ་མ་འབྱང་ལ། གྲིབ་མ་ཡོད་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དལ་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེར་འདུག་པ་རྣམས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན 


༡2༨2 ༢༨ ༡2པཀ2ཀ༨ཀ¢ རར 


གཤེགས་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་ སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ང་་ 
སླའོ། །གང་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ནེ་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྲོ་བར་མི་བྱེད་ད། །གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྣུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དགཞི་མ་ 
ངན་དྲུ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་སླྲའོ། །དེ་ནས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དེའི་ཚནུབ་ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་བར་གྱར་ 
ཏི། གསེར་ྱཡོདཆན་པ་ས་ཀང་སང་གསམ་བྱ་སྟང་ 





༨ ༩༣) 


མེའི་འོད་སྣང་བཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
སྟང་གསམ་བྱིསྟང་ཆན་པའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིའོད་གཅིག་པུ་མ་° གཏོགས་པར་དེལས་གཞན་པ་ 
ཟླབ་དད། ༡མརྣམལསྱ་འདདང། བརྒྱ་བྱན་དང་། 

ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་། ཀླུ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ 
དང་། ཚལ་བྱི་ནང་དང་། ཉྷུན་པོ་དང་། ལྟུན་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་བར་མཚམས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དེས་སྣང་བར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྩེ་ཞིལ་བར་གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༠༠ ༠༠ ༢༨༩ ༩༣༨ 


འདས་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་པད་མ་ 
བྲཀ་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་་ 
འདབ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བ་དྲི་བསུང་དང་ལྔན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཀཙ་ལིན་དེའི་གོས་ 
ལྟར་རེག་ན་བད་བ། བཀྲ་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་གིས་་ 
ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་བྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་གཞི་བརྟོལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །པདམ་དེ་དག་རར་ལས་དྲེ་དང་བྱུང་བ་ 
གང་ལིན་པ་དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 

གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་སློས་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་པད་མའི་དྲི་དེས་ཁྱབ་པར་གྱར་ 
ཏོ། །ལྷ་དང་། མི་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དག་གས་སྣར་པད་མའདྲ་དེ་སང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཆས་མཉན་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ 
ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤིན་ཆེན་སྙེང་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདྷ་ལར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་གདའ་བ་འདེ་དང་པད་མའི་ 
བཀོད་པ་བྱང་བ་འདི་སུའི་སྔ་ལྟས་ལགས། དེནས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
མེད་པའིའོདཀྱས་སྤིན་ཆེན་སྟང་པོ་ལའདེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། ། 
འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
སུའི་སྔ་ལྟས་ལགས་ཞེས་སྒྲ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་འདྲི་བར་བྱད་དམཁྱོད་ལ་ནི་ང་དུང་ཡང་ཁྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡོད་པ་འདྲའོ། །སླས་པ། ལྷ་མོ་ལེགས་སོ། ། 
ལགས་སཾ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། ། 


ཁ་བོ་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དག་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ 





འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 
འདུ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུ་བའ་བྱེད་དོ། ཟྨྲས་པ། 


འཕགས་° ང། སྤྲིནཆེན་ སྙིང་པོ་སུའི་དོན ་གྱི་ཕྱིར་མཚན ་མར་ལྟ་བ་ 
འཛིན་ པའི་འདུ་ཤེས ་སྒ་ བར་བྱེད། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་པ། གང་ 
བདག་གི་ལྟ་བ་བསལ་བར་མི་ཞུས་པ་དེས་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་་་་ 
སེལ་བར་འགྱུར་བ་དེནི་གནས་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིནཆེན་ སྙང་པ་དེ་ནིལྷ་མོས་ཇི་ 
སྐད་སྨས་པ་བཞིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། འདེལ་ གནས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ *་ 
བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲིན་ཆེན་སྙི་ སྙིང་པོ་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 






















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བགྱིད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦིནཆེན་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ནམ། སྒྱུ་མ་མཁག་གྱི་སློབ་མ་ནན་ཏན་དུ་ 
སྦྱངས་པ་མཁས་པས་རོལ་མོའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་རོར་གྱར་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ 
སྟོན་པར་བྱེད། གཅན་གཟན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལུས་ 
ཞུ་བ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། ཆིག་པ་དང་། 

བཅད་པ་དང་། གཏུབ་པའི་རྣམ་པས་ཕ་རོལ་འདྲིད་པ་ལྟ་ 
བུར་གསང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ 
དགྲ་ཀང་མཐོང་ན། དེར་རྒྱས་ཤེས་པའི་མིས་འཇིགས་པར་མི་ 
བྱ། མྱ་ངན་དུ་མི་བྱ་བར་དེ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཀིན་དུ་ 














འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་་་ 


སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ 


༣ ༣ ༢༨༩ ༦ 


གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་མཐོང་ན། བསྟན་པའེ་རྒྱུས་ཤེས 
ཤིང་མཁས་པས་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཀུན་ཏུ་སྐག་པར་མི་བྱ། 

དངང་བར་མི་བྱ། འཇིགས་པར་མི་བྱ། མྱ་ངན་དུ་མི་བྱ་བར་ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སྙིནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏེང་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་སྟང་གསུམ་གྱ་སྟོངཆན་པོའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས 


^ ༢༨༩༡ ༢༨༩༧ 


འདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །འཛམ་ 











ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐར་ལས། 





བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཁྲི་དགཏུ་ཡང་གོང་མ་བཀིན་དུ་ སྦྱར་ 
རོ། །དྷ་ལྟ་བའིཚུལ་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྲ་བར་བྱ་སྟ། 

གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་སུའཇིག་ཏེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་ 
གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བགྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལ་ལར་བདག་ཉིད་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཙས་པར་ཤེས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བུའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་མངོན་པརའབྱང་བ་ཡང་སྟོན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པརའབྱང་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་འབྱང་བའིའདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་དོ། ད 


















འཕགས་པ་ཕྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་གཙུག་ཐུདའབྲེག་པའི་ལས་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའི་ 
ལས་བྱད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་ལར་ནི་མཁན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་སློབ་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསླབ་པའི་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་ནས་བཟོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ད 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་མིའི་སེང་གེ་དང་ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་སེང་གེ་ 
དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུའགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་ངང་པའི་སྟབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
སླངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེའང་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ྤྱོདཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤང་བ་དང་། 
གཅི་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ 
ཞས་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ 
ཞཾས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སོ་ཤིང་འཆའ་བར་སེམས་ 
ཧན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའིས་ཤིང་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ་ཁ་ཡང་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་ 
དང་ལྡན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ཞི་གདུགས་དང་། ལྷ་ 
མ་འཆང་བྭ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། གདུགས་དང་ལྷམ་འཆང་བར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གདུགས་དང་ལྷམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་་ 
སྲངས་ཏེ། ལུས་དག་ཅིང་རྟགཉུ་ཆོས་ཀྱི་བད་བ་དང་ཏིང་ང་ 


རྔ ༧ ༤ 


འཇིནྭ་གྱི་གདུགས་འཆང་ཁིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དུ་མ་དང་ 





འཛགས་པ་སྤིནཆེན་པོེས་བྱ་བ། 
པད་མའི་ལྷམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལ་ལར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཁྲུས་བྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ 
ཁྲུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ། མདོ་དུ་མ་ནས་ ་ 
བྱང་བའི་ཆུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་ 
སྟེགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནེ་ནད་ཀྱི་ 
རང་བཀིན་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སྨན་ལ་སྟེན་པར་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཧོན ་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་ནད་ནྣམས་བསལ་བ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དག་ལས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་ 
ལར་ནྲི་གང་བ་དང་ཚབ་ལ་སྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། གང་བ་ 






















བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སླངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





ལར་ནི་བཀས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྲད་ཅིང་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
སྟོན་ཏེ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ 
རྒལ་ནས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྲད་པར་གྱར་པའི་ 
འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སུ་གྱར་ཅག་ཅེས་ཟེར་རོ། ད 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ཞི་འཁོར་ལོས ༡༡༡ 
རྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་འཁོར་ལོས པ་ 
རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་གྱི་སྤྱད་པ་ཡང་མཾ་སྤྱོད་དེ། རྟགཏུ་ 
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འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༤ ༢༨༩༠ རའ ༨ ༤ ༡༤༩༡ ༢༨ ༤༠ ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལ་ལར་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེབ་དག་ཀྱང་རྩྭ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཟུགས་ 
དང་མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱད་དེ། ལ་ལར་ནི་རབཏུ་བྱང་བ་ལྟ་ 
བུ། ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན 

རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་ལར་ནི་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་་ 


འབྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་དག་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་མྱིར་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ ་་་་ 
འབྱང་བར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཀྱང། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དེ་བཞིན 





སདོན་བདོ་སེསྐར་ལས། 








གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བྱ་བ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་་ 
བྱས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཞས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོར་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། 

འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ཞི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཁུགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཤེས་ཀྱང་རྟགུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ 








འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡང་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཡན་ལག་དགུ་པའི་ 
མདོའཆད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་དགུ་པའི་མདོ་གསུངས་པ་འཆད་པར་སེམས་ཅན 

རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མདོ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆད་ 
དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཚད་ 
ེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་ཚད་ 
ངེས་པར་འཆའ་བར་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། 
ོས་ཀི་ཡུངཔ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེསྟོང་གེམདོ་དགཀྱང་རྟགཏབྱེད 
ཅིང་། བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཆའ་བར་ 
བྱད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བདུད་འདུལ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་པར་ ་་་ 
བྱས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག་ཀྱང་མིའབྱང་སྟེ། ཉན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
ཐུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ 
རྟགཏུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་རྒྱན་དུ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱང་སྟེ། འྲབས་བུའི་ 
བྱ་བ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་འོང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ 
ཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས 

ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ཡོན་གནས་ཀྱི་ང 
རྒྱལ་ལ་ཡང་ཨི་སྤྱོད་དེ་ནམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
དའི་ཚ་བདག་ཡོན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་མ་ 
གོས་པའི་སྤྱད་པ་ཁ་སྤྱོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ ༧ ༧ ༧༧༧༧ 


བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཕྲག་ཁྲངས་མེད་པ་ས་དག་འདུན་བྱེབྱན་ 




















འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

སྔོན་ཅད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་བསྒྲབ་པར་་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པའི་རྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངུར་སླིག་ཙམ་འཆང་ཞིང་མི་ 
བཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཀྱང་ངུར་སླིག་ཙམ་འཆང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་ཐོས་ན། ཀྱེ་མ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཞི་བརྡ་ 
ཕྲད་དཀའ་བ་ཤ་སྟག་ཟེར་ར་ཞེསའཕྱ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་གཡེངས་པ་ཤེས་རབ་རྟལ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པར་ ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བྱ་བེད་པ་ཡང་ 
ལིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཟས་དུག་ཅན་འབུལ་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། བམ་པའི་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འགལ་བྱ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཕམ་པ་ཅན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
ལར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུར་རྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྟན་པ་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཛམ་ 


བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


༦ད་ལྟ་བུར་བདག་ཏིད་སྟོན་ཏེ། ཉནཐོས་དང་། གདསངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡན་པར་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་ཤས་ས། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་ 
བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་སྔན་ཆད་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་ནི་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །ལན་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་ 














ཛེ ¬ ¬ 2 ¬ 


འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་མང་དུ་ཡང་་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
ལན་གངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། 

ལན ་བྱེ་བ ་ཕྲག ཉིཁིཆེག ་སྟོང་དུ་འདོད ཆགས ་ལས་ཡོངས་སྤྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་ ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་ལ། 
འདོདཆགས་ལས་བསྟེན་ཏེ་ཡོངས་སྦུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 


༢ ཛང༽ ༤༨ ༢ ༡༡༧༠ ༠༨ 


མ་ཡིན་ནོ། །ལན་བྱེ་བ་ཕག་ཏི་ཁི་ཆིག་སྟང་དུ་ཞི་སྡང་ལས་ 


ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ལན་བྱེ་བ་ཕག་ཉིཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དུ་གཏི་མུག་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ལན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་ཆམ༡མ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ལ། འདོད་ཆགས་ 


དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཆ་མཉམ་པ་ལ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཡང་ཡེ་རྟེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཆེན་ པོ་བཞི་ པོ་དག་གི གིས་ བསྐལ་པ ་བེ་བ ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་འདུལ་བའི་ དབང་གིས་ ཡོངས་ ཨ་སྱུ་མ་ངན ་ལས་་ 
འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇེ་སྟེད་ ˆ 
ཡོད་པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན ་ལས་འདས་པ་ ཡང་དེ་ སྙེད་དེ། 

ཏུགཏ་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ལ་གཏན་དུ་ 


ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་ མྱ་ངན ་ལ ས་མི་འདའོ། ད འཛམ་བུའི་གླེ ང་ལ་འ། རཞི་ ༧༧༧༧༧ 
བདུད་ཀྱི་ལས་བྱད་པར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། བདུད་སྡེག་ཅན་ 
ཡིན་ པར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས 'ཀྱང་མི་ 
བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
དེསྟདཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅོད་པར 








འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གེ་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་བདག་ཉིད་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཙས་པར་ཤེས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བུའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞོ། །བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྙན་ལ་ལར་ཞཾ་མངན་པར་འབྱང་བ་ཡང་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པརའབྱང་བར་ཤེས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་པརའབྱང་བའིའདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ཞི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པའི 
ལས་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཐུད་ 
འབྲེག་པའི་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་འདུ་ཤེས 

འཇུག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི „,,+«„ 
མཁན་པོའི་ཁྱེམ་དུ་འྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བསླབ་པར་་ 


བསྐལ་པ་དུ་མར་བསླབ་པའི་བྱ་བ་ཤིནཏུ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
ཤིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་བཟོའི་བྱ་བ་ཐ མས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་ལར་ནི་མིའི 
སེང་གེ་དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུའབྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་སེང་གེ་དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ངང་པའི་སྟབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་སླངས་སོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ལ་ལར་ནེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡང་སྟོན་པར་བྱད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། 


ཅང ༡ ༢༨༩༠ 


དེའང་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས སུ་སྤོདཀྱི་ཏོཞ ་མོངས་པ་ 


དང་། འདོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་ 
ལི་སྙན་ལ་ལར་ནི་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་ 
བྱད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤང་བ་དང་། གཅེ་བ་ 
བྱེད་པར་ཤེས ཀྱང་བསྐལ་པ ་བྱ་བ ་པྲག་གྲངས མེད་པ་ ནས་་་ 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙ འལ 
ལར་ནི་སཾ་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སཾ་ཤིང་འཆང་བར་ 





འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 


༤༢༨༩ ལར. 


ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་ཤིང་རྣམ་པར་སླངས་ ཏེ ཁ་ཡང་་ 
ཨུད་པ་ལའི་དི་དང་ལྡན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ཞི་ 
གདུགས་དང་། ལྷམ་འཆང་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། གདུགས་ 
དང་། ལྷམ་འཆང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུགས་དང་། 

ལྷམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ་ལུས་དག་ཅིང་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདུགས་འཆང་ཞིང་ 


༨༩ ༢༤ ༩༨ 


རིན་ པྱཆེའི་ གདུགས་ དང་། པད་མའི་ལྷམ་ཐམས་ཅ 

སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ཞེཁྲུས་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཁྲུས་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ 
སླངས་ཏེ། མདོ་དུ་མ་ནས་བྱང་བའི་ཆུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་སུ་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་ལར་ནེ་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 











ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སྨན་ལ་སྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ནད་རྣམས་བསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལས་ 
ཀྱང་གསོ་བར་བྱད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྟན་ལ་ལར་ཞི་གྲང་བ་ 
དང་། ཚབ་ལྷ་སྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། གྲང་བ་དང་། 
ཚ་བ་ལ་སྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། 


ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སླངས་སོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྙན་ལ་ལར་ནི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏེ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་ལ་སྐོམ་པས་་ 
གདུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པའི་ཀླང་གི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྒལ་ནས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པས་སྲེད་པར་གྱར་པའིའབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཁ་ཟས་སུ་གུར་ཅགཅས་ཟེར་ར། །བྱང་ག་སྒྲ་ཡི་སྟན་ལ་ལར་ 
ནིསྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པལ་རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་པ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་རྟག་ཏུ་སྐྱད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༧ ༧ ༧ ༧ ཀ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཏོ། ད 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ཞི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཤྱེ་ 
ཚུལ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་གྱི་ 
སྤྱད་པ་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་གོ བང་གི་སྒ་མིསྟན་ལ་ལར་ནིད་ལྟ་བའི་རྒལ་སྲད 
ཕུན་སུམཚགས་པ་ཤིནཏྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགྲ་ཀང་ཅ་བཞན་དུ་བར་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཟུགས་དང་། མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དེ། ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། ལ་ལར་ནི་རབཏུ་མ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྙན་ལ་ལར་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་སེམས་ཅན་་ 


འཐུན་པར་རབཏུ་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངེས་པར་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རབཏུ་འབྱང་ངོ་། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙ ་ལ་ལར་ 
ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་“་ 


འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་བ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བྱ་བ་ 
ཡང་མཐར་ཁྱིན་པར་བྱས་སོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་ཏ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ ༡„«+*‹ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་རྟག་ཏ ༡༧༩༡༠༧༧༧༠༠༠ 





འཛགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 

















མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙ ་ལ་ 
ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ ་སྙིང་པོར་རྩྭ་བཏིང་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ཞི་བསམ་གཏན་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དུ་མ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྟ ་ལ་ལར་ 
ནི་ཡན་ལག་དགུའི་མདོའཆད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགུའི་མདོ་གསུངས་པ་འཆད་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་མདོ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་འཆད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཚད་ངེས་པར་བྱད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཚད་ངེས་པར་འཆའ་བར་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་ཆསཀྱིཡུང་པོབརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གེ་མདོ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏ་ 
བྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་དགྭཀྱང་རྟགཏུ་འཆའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་ད་ 


བྱས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག་ཀྱང་མེ་འབྱང་སྟེ། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
ཐུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བྱེ་བ་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 


ཟད་པར་བྱིད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་ལར་ནི་རྒྱན་དུ་་ 
གུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱང་སྟེ། འྲབས་བུའི་ 
བྱ་བ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་འོང་ངོ་། །བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྟན་ལ་ལར་ 








འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
ནི་ཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ང་་ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་མེ་སྤྱོད་དེ། ཞམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་སུ་ 
གྱར་པ་དེའི་ཚ་བདག་ཡོན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་ 
ནས་མ་གོས་པའི་སྤྱད་པལ་སྤྱོད་དོ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ས ༡ 
ལར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། 


སྡོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྔོན་ 
ཆདྱ་ཀུང་མྭ་བས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཞབས་ཀྱིས་རིག་པའེ་རྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན 
ཏེ། ཀྱེ་མ་ངུར་སླིག་ཙམ་འཆང་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང། ངུང་སྒྲིག་ 
ཙམ་འཆང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 








སདོནམདོ་སིསྐར་ལས། 


བཞ་པ་དད། བདེ་བ་སྟོན་པ་ཡང་ཡན་ནོ། །ད་ལ ་ 
སགས་པ་གཞན་ཡང་ད་བཞན་གཤགས་པའཞབས བང 
ཆོས་ཉན་པ་ཐོས་པ་ནས། ཀྱེམ་དགེ་སྦྱོང་གོཏ་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་ 
དཀའ་བ་ཤ་སྟག་ཟེར་རོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
གཡེངས་པ་ཤེས་རབ་རུལ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ 
བྱད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྙན་ལ་ལར་ནེ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་འབུལ་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། 
ཕམ་པའིའགལ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཕམ་པ་ཅན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། ། 
བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྙན་ལ་ལར་ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་་་ 


ི སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ཡང་་ 














འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


དག་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་ཡི་སྙན་ལ་ལར་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ 
ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ 
གཏན་དུ་ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཞི་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། །ལན་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལན་མང་དུ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདའོ། །ལྡན་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་་ 
སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱད་ད་ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏི་ཁྲིཆེག་སྟོང་དུ་འདོད་ 

ཆགས་ལས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ལས་འདའ་བར་འགྱར་ལ་འདོདཆགས་ལས་བསྟེན་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ལན་ 
བྱབབྲག་7ཁྲཆག་རྟང་དུགཏམུགལས་ཡངསསུྱྱངནཞ་ 
ལས་འདའོ། །ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དུཆ་མཉམ་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་བཞེ་པོའདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། ཆ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 

འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 


༨༨ ༢༠༨ ༢༠༨ 


ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། རྟགཏུ་སྐད་ཅིག་དང་། 








འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཡངས་སུ་རྱ་ངན་ལས ༧ ༧ ༧ * * 
འདའ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ དུ་ཡོངས་སྱ་མ་ ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
མིང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། ད 
བྱང་གེ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་སྟོན་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་ཅན ༧ ༧༧༧༡༡༡༡༡ 
རྣམས་ཀྱས་ཤེས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེ་བྱད་དོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
སེད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅད་པར་ 
བྱད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་ 
བའི་གླེང་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙནཇི་ལྟ་བ་ད་བཞེན་དུ་གླང 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ལ་ 
དག་ཏུའམ། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་ ༡, 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་ 
སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་་་” 
ཞཱལ་པར་སྟན་ཏ། སྲད་པ་ཐམས་ཅད་་སམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ 








ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་ 
གཏམ་བྱེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། སྤིན 
ཆེན་སྙིང་པོ་དེ་བས་ན་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་གཅིགཏུ་ཆད་པ་མེད་དེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་མི་ 








འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
རྒྱུ་བར་ཡང་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་་ 
འཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་གང་དང་གང་དུ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྣང་བ་ད་དང་དེར་ཡང་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་མཚན་ 
མའི་ ངོས་པོ་ངན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ང་སྒྲའོ། །ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་འདེ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཉྟང་པཾས་གསོལ་བ། ཀྱཾམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་མ་དྲ་མ་ 
མད་པའ་འདའ་དན་གནཏ་མཁས།ཏྲ་པ་བཤས་པ་དང་ཞང 


མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ ༡༩༡ 


 ཁྱབ་པ་ལ་རྒོམ་པར་བསྱེད་ད། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་ 














ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 





སས སུབམ་ རོ ༢༢༠ 

དག་པར་མཐང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་ 
འ མྨ་པ་མཛད་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། 

དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལ་བརྒན་དང་། ཤེལ་ 
དང་། དངུལ་གི་ཁ་དོག་ཅན་བ་ཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིཤལགྱི་སྒ་ 
ཞས་བྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འ ༡༡༡༡༡༡༧༧༡༠ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་སླར་ཡང་ལོག་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཙུགཏུམི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེས་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་ 
གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡག་པར་གྱར་ཏེ། 

རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མེ་སྟན་གྱི་གླིང་རྟག་ཏུ་ ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་ ྦ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ ྔ 











འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





ཚབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲེན་ཆེ 

སྙིང་པོ་སྙྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་མ་མཆིས་པར་ 
འཛུམ་པ་མི་མཛོད་ན། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གང་ལགས། 
རྱེན་གང་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ནི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱང་བར་ 
གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་སྔ་ 
མའི་ཆེནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མར་གྱར་པའི་ 
འོད་ཆེན་པོ་བྱང་བ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ 
ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་སུའི་སྔ་ལྟས་ལགས་ེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ང་ 
འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཆོག་དེ་མཆི་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ 








ངསདོནམདོ་སིསྐརལས། 








ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅནཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་དལྟར་འཚོཞིང་ 
གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 

བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་བཏང་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ན་ 
དྭ་ལར་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་བསོད་ནམསརུང་དུ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་དང་བ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
ཆས་ཆེན་པོ་སྟོན་གྱིས་སོང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་ཟུང་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྲན་ཆེན་སྟངཔོཁྱོད་ཀྱས་འདིའེརང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་ 
དང་དགུ་འབུམ་མཆིས་ཏེ། ལུས་ཆེ་ཞིང་སྣང་བཆེན་པོར་ 
གདའ་བ་མཐོང་ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་ 














འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དཔའ་ལུསཆ་བ་འདིའི་མིང་ནེཅེ་ཞེས་བྱགི། གལ་ཏེ་ 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་འདད་བ་ལགས་ན་བསྒྱར་བའི་ལུས་ཅི་་་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་ 
སླད་དུ་མཆིས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ཉི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
མེད་པའིའོད་འདི་ལུང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་བར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བ་དང་། 

ངེས་པར་བསྒྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེལ་མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །གསོལ་བ། ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་བཅམ་ 
རུཊ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་དུ་གསལ། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ 








༩ ༤ ༠༨ 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐར་ལས། 
གང་དྭུ་ལོག་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཤིག གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
འད་ནིབུད་མེད་མ་ལིན་ཏེ། ལྟ་མོདྲམ་མེད་པའིའོད་འད་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འཛིན་པས་ན་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 





རར ཇོ 








འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒོན་པར་བྱེད་དེ་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ །ད་ལྟར་ 


འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་པར་མིའགྱར་ཞིང་འདྲེས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པ་རིགས་ 

















འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 


འདས་ཀྱིས་འདིར་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འདི་ནི་ང་ ༧༧༧༠༧༧༠༠་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱལན་པ་ན་ལྷ་ཕྱོས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡུལ་འཁོར་མུན་པ་ཅནཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ནྲར 
ཀླུང་ནག་པོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
འགྲམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ -,,.+« 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སུའབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིགས་རབས་གསུམ་་ 
ལོན་པ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱང་པར་་ 
འགྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་མོ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་བྱམས་ལ་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གནང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་་ 
གཟུགས་བཟང་ལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
སྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན་བུ་མོ་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཕྲོ་བང་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འ།ོར་ 
དའབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བིན་དུ་མུན་པ་་་ 
ཧན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ཡང་དེའི་ཚའབྱོར་ཅིང་ རྒྱས་པར་འགྱར་ཏེ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཀྱང་གང་བརའགྱར་རོ། །འབླུ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
ཏོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱར་རོ། །མི་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་སླ་བར་འགྱར་རོ། །ནད་མེད་པ་དང་། 

འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ཞས་བུ་མོའི་ཕ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་བདག་ཏིད་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འཁོད་པ་དང་། འབླུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོའི་མེང་ལོ་ 
ཏོག་འབྱོར་མ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་འཐུན་པའི་མིང་འདོགས་སོ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་འདུས་ཏེ། 





འཕགས་པ་སྤིནཆེན་པོའེས་བྱ་བ། 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ཉུས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལོ་ཏོག་་ 
འབྱོར་མ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྲར་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ་ 
བྲང་དུ་དེ་འདྲ་བའི་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་མིང་ཁྱེར་ཙམ་དུ་བཞག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགསསོ་སྟམ་མོ། །དས་ལྟ་མོད 
དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུདེརྒྱལ་པོ་བྱད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕོ་ 
འུདཏི་མོ་འུདཏི་བཞིན་དུ་སྟད་བཏགས་ནས་བདག་ཏིད་ཀྱི་” 
ཡུལ་དུ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་སྱད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པའི་སྣ་“་ 
མངོན་པར་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་གཞི་ ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་གྱི་མངོན་མཚན་ 
ཅན་དྲུ་བས་ནས་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་གྲོར 
བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གདུགས་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ 
རྣམས་དང་། སྦོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཙན་དག་གྱི་ཕྱེ་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
མ་དང་། སློས་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། རྔ་པ་ཊ་ 
ཧ་དང་། ཁར་ཇ་དང་། ར་ཇ་དང་། པི་བང་དང་། 
གླིང་བུ་དང་། སིལ་སྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་མལ་སྟན་དང་། ན་བའི 
གསས་སླན་དད། ཡ་བྱདརྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། 
་རོལྭ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཝ་བཟུང་ནས་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་བཀོལ་གྱི་-“ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་དང་ཅིས་དོན་དུ་་་ 
འགྱར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱིན་ནས་འདུ་ཤེས་བཅུའི་བསྡུ་ 
བས་བསྡུས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
མང་པོ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ཤེས་ནས། སྤྲིན་ཆེན་་་་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་འདི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

























འཛགས་པ་སྤིནཆེན་པོཞེས་བྱ་བ། 





༨༩༡ ༡༨ ༨༩ ༠༨༨ 


ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ ཅུངས་པ་མེད་པའི་མདོ་རིན་པོ་ཆའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་སློགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 

མཚུངས་པ་མེད་པའི་གླེགས་བམ་བྲིས་པའི་སྣོད་སངས 

རྒྱས་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དྭལྟར་མཚུངས་པ་མེད་པའིས་བོན་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེའི་ཚྷལྷ་མོ་ལོ་ཏོག་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་རེ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྷ་མོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། སྤིན་ 
མས མ་སྲ་ག་ལ་དགས་ག། །བཀའ་ 








སླྲའམ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


༨༩༠༠ ༢༨༩༠ ༩༢ ༢༨༡༤ 


སྩལ་པ། ཕྲིནཆེན་སྙིང་པོ་ལྷ་མོ་འདི་ཆའཕྲུལཆེན་པོ་སྟོན་མི་ 


དབང་གིས་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་ 
གླ་དན་ལྷམོའད་ལ་སོགས་པ་དག་སློང་ངམ། དག་སློང་ 
མྦཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགགྱར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་དོ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་དེ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་རུང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ ཏཏ༡༡༡༡༡་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁྱིར་མདོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱད་དོཞེས་ང་སྨའོ། །སྦྲིནཆེན་སྙང་པོདེའི་ 
ཚྭལ་མོ་འདི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་བཟློག་ནས་དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་ 
ར་སག 




















འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སངས་རྒྱས་སུའགྱར་འདིའི་མིང་ཡང་ཇི་ སྐད་ཅེས་བགྱི་བར་་ 
འགྱུར། བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཅི 
འདྲ་བར་འགྱར། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཞིང་བདེན་པའི་མཚམས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཙང་མ "༡༡" 
སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །བསྐལ་པ་ནི་གཙང་ཞིང་ 
བདེན་པའི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོང་བ་དེའབྱོར་པར་འགྱར། རྒྱས་པར་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 








འགྱར། བདེ་བ་དང་། ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལོ་ 
ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། མི་མང་པོས་གང་བརའགྱུར་ 
རོ། །འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་གྲོང་ཁྱེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་མི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དཔེ་ 
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་རབ་དང་། ཡང་ཏོག་དང་། བླ་ 
འཚོགས་དང་། འོབས་དཔེ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་འབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ། །དག་ཅིང་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱད་པའི་ཆུའི་ཀླང་ 
ནག་པོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེའི་ཚེ་གཅང་མ་བཟང་པོ་ཞེས་་ 
བྱ་བརའགྱར་ཏེ། འགྲམ་ཕ་རོལྫཚུ་རོལ་དཔེ་མེད་པའི་ཤིང་ 
ལྗོན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་ཏེན་་གྱི་ཁམས་གཙངམ་སྦྱོང་བད་ཡང་འདི་ལྟ 
སྟེ་དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྨྱོད་དང་། 
ལསསྦྱུསདཔ་བཞན་ཉ། དདད། དདང། བངབ་ 
དང་། གྱོ་མོ་དང་། གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པརའགྱུར་ 

















འཕགས་པ་སྤྲིནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞིང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པརའགྱར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤེས་པའི་གཏམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་གཏམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། ད 
བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས 

འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །དག་ཅིང་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ས་གཞི་ཡང་ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པརའགྱར་ཏེ། འཛམ་བུའི་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། པད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
སྨྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ཚ་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚ 
ཡང་ཚད་མེད་པརའགྱར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྒོན་ལ མྭ་གྱེ་ ཁྱད་པ ར་ གྱིས་ན་མ ༡༧༠༡༡༡༡༧ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལས་ཤི་ 
འཛོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོང་བ་དེར་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞེས་ང་སྒྲའོ། 
ངན་སོང་བཞི་ཡང་དེདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སར་ལེ་འགྱུར་རོ། ། 
སྤིནཆན་སྙང་པོ་དེ་བས་ན་ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གཙང་ཞིང་ 
བདེན་པའི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅཙང་ཞིང་བདེན་པའི་མཚམས་འཕེལ་བར་མཛད་པཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་གཟུང་བ་སྨྲའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཆན་པོའི་ནང་ནས་ལྟ་ 
དང་མིའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལས་བྱས་ཏེ་གར་བྱས། གླུ་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ལུང་སྟོན་པ་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཆོག་པར་བརྒྱད་པར་སྦྱར་བའི་ལེའུའབུམ་པ་ལས་ 


ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསདེསྐད་ 











འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
















ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྤྲིནཆེན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྗཾང་དང་། ལིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་ 
སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁབ་པོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་ངྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། | 












ཐོཆ་མ་འ༠་ཐ་འ་བའམ་བགཟོ་འེའེཤེ་ 
ཐག་ཟཆ་ཡེག་བའིམ་ལཐི་ལལ་ཟས་ལཟམ་བལ་ 


རར བླ་མ ཟལ ལམ རལ ེ་ཉིར འི སམ 
` ཤྲ = = ས་འ >. £+ ༡ ༢ ༽ 
ཁཿ ༧ ༩ ་་ ༥ མཿ པའ ༧ུ ལི ༡ ༢༨ མམ ༦ རེའི ༩༥ ༩ླ༩༡་ལ ༤ ་ “འཁ ༨ 1 “ཀི 


༼་ ` ་? < ༦ རཿ !#£: 
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༥༥ ¥" ?. “༡ `> 7 ༨༽ ༽༼¿ ¬ ༡ 22༤༨ ཅུ རར ྩོཔཀ་ ༤. 
༤` ༨ ༡ ,+ ¬ |~ ངེ ་ོ་ རོ༩༽ ༨ ་༼ ཌོ ¢ 









































ྭ , ཐལ་གཡིལཐསཐགསལམཡེ་གྱ་མཐལ་གལ 
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འི ༩ 
> ༠༥ ༦༧ 
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གཡལ་ཟ་མ་འའལ་ལལལ་བག་ག་འ་ 


ཊཱ) 
ཨཱརཿཔྷཉ༔ཤ།ིཀྲཔཛྟོཔརམིཏ། 





;#' འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ལྔ་བརྒྱ་པ་བཞུགས་སོ།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྒྱ་གར་སྐདདུ། 
'ཨཱཅ་པྩ༔ཤ་ཏི་ཀྭ་པཛཱ་པ་ར་ཡི་ཏ། 
བོད་སྐད་དུ 
འཕགས་པཤེས་རབྲྱིཕ་རོལ་ཏ་ྱནཔལྔབརྒྱབ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། 








འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་་་ 
དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་གལ་པོའིཁབ་ན། བུ་ 
ྒོདཀྱི་ུང་པའི་རིལ་དགུ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ ༡༡༡༡ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་་ 
དངོས་པོ་མེད་པ། དངོས་པོ་ངན་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། ། 
རབའབྱོར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། དངོས་པོ་ 
ངན་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་མིག་དང་། 

གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

རྣ་བ་དང་། སྒྲ་རྣམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སྣ་དང་། དྲི་རྣམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། རྡོ་ནམས་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ 
དང་། རག་བྱ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡད་དང་། ཆས་རྣམས་དང། ཡདྱ་རྣམ་པར་ཤས་པའ 


























ངེསདོནཡདོསའི་ྐོར་ལས། 





དངས་པོ་མད་པ། དངོས་པོ་ངན་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་དེ་ལེའུ་གསུམ་དུ་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ ཏོ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས་ 
གཟུགས་དེལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། ། 
ཟླྲབ་པར་བྱདད། །དདག་གཟུགས་དལ་མངན་པར་ཞན 


ཅང་མངན་པར་སླབ་རྟ། གླྲབ་པར་བྱ་ད་པས་ཉན་ཐས་ཤླ་ཐག་ 


འབྱང་བར་མི་འགྱར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་ 
དགོས། དྭལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། 

སླིབ་པར་བྱེད་པས། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
རྣམས་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་རྒ་ཤི་མྱོང་ངོ།། 
རབའྱབོར་ད་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ངན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ 


མིག་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ 

















འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྒ་རྣམས་དང་། རྣ་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང། དརྣམས་དད། སྣའ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་། རོ་རྣམས་དང་། ལྕེའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་དང་། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 

དངོས་པོ་ངན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དྭ་ལུར་ཡིད་ཀི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལེའུ་གསུམ་དུ་བྱིས་པ་སོ་ཕའི་སྐྱེ་བོ་ ༡༡༡༡ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་ཏོ། །མངོན་པར་་་ 
སྒྲུབ་བོ། །སྒབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། སྒིབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སློས་ 
ཀྱང་ཅེ་དགོས། དྭ་སར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
སྟེ། ཟླིབ་པར་བྱད་པས་འདལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 












































ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡིད་དྭགས་རྣམས་དང་། 
ཌྷ དང་མི་ རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཡུན རིང་པོར་རྒ་ཤི རྩོང་ངོ་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནི་གཟུགས་དེ་དེལྟར་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་ པར་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས་ པས མངོན་ པར་ཞིན་ པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པར་མི བྱེད་ཀྱི་གསལ་ བར་བྱད་དོ། 
མངོན་ པར་ཞེན་ པར་མི བྱེད་ཅིང་མངོན་ པར་ སྒྲབ་ པར་མི བྱད་ཀྱི་ 
གསལ་ བར་བྱེད་པས་ཐེ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་ངེས་ པར་་་་་་་་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཞིན་ པར་མི་ ཡི་བྱེད་ཅིང་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ གསལ་བར་ 
བྱེད་པས ས་འདིལྟ་ སྟེ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ རྣམས པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ཿ དང་། ཡི་ དྭགས རྣམས་ དང་། ལྷ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི་ ྒ 
ནུང་དུན་ཤྱི་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཚོར་བ་ ཀད། འདུ་ཤེས་ 'དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང གཟུགས་རྣམས་དང་། 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྒྲ་རྣམས་དང་། 





འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱཔ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་། དྲི་རྣམས་དང་། 
སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་། རོ་རྣམས་དང་། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་དང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ཡི་ 
བྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པས་་་*་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དྷེ་ལར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
ྒུབ་པརམི་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ར་ིམྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བའོ། །འཇིག་པའོ། ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཟུགས་ཀྱ་སྐྱེ་བ་གང་ལིན་པ་ད་ནི་གཟུགས་ཀྱ་ྐྱ་བ་མེད་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་་“““་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བོ།། 
རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་སྐྱེ་བའོ། །འཆེ་བའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཀིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུགས་ 
ཞི་བདག་གམ་བདག་གིབཞེས་དེ་སྐད་སྒྲ་ཞ 























འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








སོ་སོའི་ སྐྱ་བོའི་ཕྱོགས ་ལ་གནས་པ་ སྟེ ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ 
ཞེས་ ང་སླྲའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདག་གམ་མ་བདག་གིའཞེས་ད་སྐད་སླྲ་ན། དེནི་ཕྱི་རོལ་ 
བྱིས་པ་སཾ་སའི་སྐྱ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལོག་ པར་ལྟ་ 
བའོཞེས་ང་སླའོ། །རབའབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ གཟུགས་ཞེ་ 
སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའོ་ཞེའམ། དབང་ཕྱུག་ གིས་ 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱལས་བྱུང་བའོའམ། རྒྱུ་མད་རྐྱན་མེད་པའོཞས་ 
དེ་སྐད་སྒྲ་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་་ 
གནས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །འབ་འབྱོར་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་ 
བའོ་ཞེའམ། དབང་ཕྱག་གིས་སྒྲལ་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའོ་ 
ཞེའམ། རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་པའོགསད་སྐད་སྨྲ་ན་དི་གྱི་རོལ་ 
བྱིས་པ་སོ་ཕའེ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལོག་ པར་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་ངྭ་སླའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
འཧྲུ་པདྡ་ནལས་ཞ་ལ་ཞ་པར་འདུ་བིད་པའ་མཚན )ད་ད། ། 
ནམཔརཤསཔནི་ནམ་པར་ཤས་པའ་མཚནིདདགསདྲ་ད་ 
ས་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའོཞེས་ང་སྒྲའོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བའོ། །གཟུགས་འགོག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཞི་བའོགས་དེ་སྐད་ 
སླ་ཞ་དེ་ཞི་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་ང་སྒྲའོ། །རབའབྱོར་གང་ཡང་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགོག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་། ཞི་བའཞེས་ད་སྐད་སྨྲ་ནདེ་ 
དུའོཞེས་ང་སླའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་གཟུགས་ནེ་མེད་པ་ 
ཉདདག་དྭསདསླཤདེི་པྱ་རལཔས་ཀྱང་ཕྱ་རལ་ཕ་ཕའ 








འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱ་བོའི་ཕྱོགས ་ལ་གནས་པ་ སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་ང་ 
སླའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ད དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་ནི་མེད་པ་ཉི ཉིད་དཞེས་ 
དྷསདསྨ་ན་ དེནྱི་ཕི་རོལ་ པས་ཀྱང་མྱི་རོལ་སོ -་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའོཞེས་ང་སྨྲའོ། 
བད་བར བཅོན་ལམ་འད་ ཀེས་གཟུགས་རང་༥ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
དང་། གདོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞྲིནྲ་གྱིས་ཡོངས་སུ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ 


ཛོ ༩༠ 


ཐམས་ཅད་ནི་ལྗེམ་ངེ པོར་དགོངས་ པ་མ་ པ་ཡིན་ པ་ དགོངས་ པ་མ་་ 
ལནཔ་སྟ ཟླ་རིབཞིནཔིདདུ་ཤེསཔར་བྱའཞསད་སྐད 
ས་ན་དེ་ཤཱི་ཕྱེ་རོལ་པས་ཀྱང་ ཕྱེ་རོལ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བའི་ྱོགས་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའོཞེས་ང་སྨྲའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
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ངེས་ དཱ མད་སྡིའ་སྐར་ལས། 
གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། དགོངས་པལ་ཡིན་པ་སྟེ། 
་རབཞིན་པ་ཉད་དུ་ཤས་པརྱ་བའགས་དྲ་སྐདདིབ་ 
རོལ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་སཾ སནསྐྱེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
ལོག་ པརྙལྟ་ བའོཞེས་ ང་སྒྲའོ། །རབ 'འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཡོད་ 
དེ་གང་གཟུགས་ལ་མངོན་ པརཞིན་པ་དང། སྐྱེ་བ་དང་། 
བསྟན་པར་འགྱར་བའོ། 
གཟུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། གཞས་པ་དད། 
འཇུག་པརའགུར་བའ། །གཟུགསན་ཡད་ད། གང་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འབྱོར་བ་དང་དབང་དུ་ 
འགྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདྲུ་བད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ད། གང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
བསྟན་པར་འགྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 


ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ 


























འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡོད་དེ། གད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཇུག་པརའགྱུར་བའོ། ། 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བད་ནམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དེ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། དབང་དུ་འགྱར་ 
བའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཡོད་ད། གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་བསྟན་ན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཡོད་ད། 

གང་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན ༡༡༡༡ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཡོད་དེ། 

གང་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་བདེ་བ ཏ༡༡༡༡༡༡ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ 
ཡོད་དེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སླངས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་བསྟན་ན་དབང་དུ་འགྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དེ། གང་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན་དབང་དུ་འགྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དེ། གང་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཞཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
རྒྱུར་བ་དང་། བདེ་བཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། ད 
རབའྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་ཙམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་དམེགས་སོ། །གང་ 
གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་་ 
ལྟ་བར་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་་ 
དམིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ། །གང་ 
གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེ། གཟུགས་ལ་ཐམས་ 
ཅ༦དཡ་དཡགས་ས། །གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ 

























འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉྭ །ད་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་པས་ཀྱང་ངེས་པརའབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ན་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོས་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས། ཟབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིགཚོར་བ་ དང་། 

འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ 





























དག་ པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ དྭ་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ བདག 'ཏུ་ 
དམིགས སོ། །གང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ བདགཏུ་ང དམིགས་ པ་ 
དརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་བདགཏུ་ལྟ་ བར་དམིགས ་སོ། །གང་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ བདག་ཏུ ལྟ་ བར་དམེགས་ པ་ དྲ་ནྣམ་ པར་ 


ཤེས་ པ་ལ་ ཐམས་ཅད་དམིགས་ སོ། །གང་རྣམ་ པར་་་་་” 
ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེ་རྣལ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ བ་ ་ཐམས་ཅད་ཡི་ དམིགས་ པ་དེའི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ 


༩༡༡༠ ༦ ༠༠ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཙམ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ 
གཟུགས་ལ་བདགཏུ་མི་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་ 
འདགྱཏུཡ་དཝགས་པ་དགཟུགས་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བར་ཡེ་ 
གམགས་ས ་། །གང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མེ 7 ་ 
གཡགས་པ་དགཟུགས་ལ་ཐམས་ཅདཡེ་དམེགསས། །གང་ 
གཟུགས ་ལ ཐམས་ཅད་ཡེ་ དམིགས་ པ ་དེ་གཟུགས ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས ་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མི ©¢༠༡--- 
དེགས་ པ་ ཞ ཐམས་ཅད་དམེགས་ པ་ པ་དེའི་ དམིགས་ པ་ དེ་་ཌ་] 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་དམེགས་པ་ དེ་ལ་གནས་ན་ 
ཉན ་ཤོས་ དང་། ༡༠༠༠༠ 
འབྱང་བརའགྱྱར་གྱི་ཤྲེ ཐག་ པ་ཆེན་ པས་ ཞི་མ་ ཡིན་ ནོ །རབ་ 
འབྱོར་ གང་ཡང་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱད་ 
རྣམས ་དང། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཅམ་ དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱཔ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤེས་ པ་ལ་ བདག་ཏུ་ གི་ དམིགས་ སོ། །གང་རྣམ་ པར་་་་ 
ཤེས་ པ་ལ་ བདགཏུ་ མི་ དམེགས་ པ་དེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་་ 

བདག་ཏུ་ལྟ་ བར་མི་ ཡེ་དམིགས ་སོ། །གང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ 
བདག ལྟ བར་མི་ ་མི་དམིགས་ པ་ ད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཐམས་ 
ཅདམི་ དམིགས་ སོ། །གང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་ པ་ དྭ་ནྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ ཐམས་ཅད་དམིགས་ སོ། ད 
གང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ ཐམས་ཅད་ཡི་ དམིགས་ པ་ ན་ཐམས་ 
ཅད་དམེགས་ པ་དེའི་དམིགས་ པ་ དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྲབ་པ་ ཡིན་ ཞོ 
དེམི་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 

རང་སངས སས་རས ཉས་ཀྱི་ཐེག་པྲ པས ས་ངེས་ པར་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་་ 

བབ འབྱོར་གང་ལ ལ་ཞིག་ 























ཁཝ ཝ ༧ ལཝ ཝཝ་ཨཝ་ཚ་ཨ་ 


༧ ཝ་ ༧ ཁཝ ༧ ༈ ༈ 





ངསདོནམདོ་སའིྐོར་ལས། 

















དམིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ། །གང་ 
གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ལི་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་ པ་ དེའི་དམིགས་ པ་ དེ་ཡོངས ་སུ་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དམིགས་པ་དེལ་ གཞས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ངེས་པརའབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དང་། འཁྲུལ་བཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ པ་ 
དམིགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་ 
དམིགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
ལྟ་བར་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེ་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


















རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །གང་་ཌ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལི་ 
དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡིའགྱུར་ན། 
ཐེག་ པ་ཆེན་ པོས་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཏྱི་ དགོས། རབ་འབྱོར་གང་ 
གཟུགས་ལ་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཀུན་ བརྟགས་པ་ཙམ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ 
མི་དམིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་མི་དམིགས་ 
ས། །གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུཏྟ་བརམ་དམགས་པ་ 
དེ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །གང་ #༤༧༠༡༧༧༡༠༠" 
གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམིགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡི་ ་༽ 
དམིགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་དེ་ ་ 
ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། རབ་འབྱོར་གང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དང་། འཁྲུལ་བཙམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་་ 
ཤས་བརམ་ གཡ་གས་ས། །གངརྣམ་པའ་ཤས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པར་ལེ་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ པ་ 
ཤེས་པར་ལྟ་བར་མེ་དམེགས་སོ། །གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅདལི་དམིགས་པ་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སོ། །གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དེའི་མི་དམེགས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དམེགས་པ་དེ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་ 








འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཟུགས ་ལ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་ན་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ང བརྡ་ཀཏ 
སྦྱོད་པ་ཡི ཡིན། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ ཡིན། 
འཇིག་ པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ བར་གུན་ཏ སྤྱོད་པ་། ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་ཡོངས་ སུ་མི་ཤེས་ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་ 
བྱད་རྣམས་ དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་ཏ སྤྱོད་ན་འཇིག་ཚོགས ལྟཏ་བའ 
ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ་ ཡིན། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ ལ་ཀུན་ཏུ་་ 
སྦྱོད་པ་ ཡིན། འཇིག་ པ་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་ བར་གུནཏ སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས ་སུ་མི་ཤེས་ པའི་རྟགས་ ཡིན་ 
ཞོ །རབ་འ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཟུགས་ལ ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་གུནཏ མི་སྤྱོད་ན་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོང སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན། ཡང་་་""་ 
འབྱང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། ཡང་འབྱང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུནཏུ་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་ཡོངས་སུཚོལ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ།རྐྱེན་ 
གང་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བའི་ ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྟེ། ཆོས་པ་སྤེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་། ཡིདའབབུང་བ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཆུད་ 
མི་གསོན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་། འབྲལ་བའི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ ་ 
སེམས་དང་། སེམས་གསུམ་པོའདེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེར་སྐྱེ་བ་དང་། མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ད 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལྭྐྱེ་ གང་ 
དག་པ ཡོངས སུ་བཟུང་ན་ རྣམ་ པར་བྱང་བར་འགྱར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཞི་གསུམ་པོ་འདེ་དག་སྟེ། མོས་པ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་། ཡིད་འབྱང་བ་སེམས་ཀྱི་ས་བོཿ བོན་དང་། ཆུད་མི་་ 
གསོན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །རབ་འྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཚོར་བ་ དད། འདུ་ཤེས་ང དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ང པའི་སེམས་ དང་བྲལ་ བའི་ 
སྤེམས་ དང་། ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་སེམས་ དང་། སྤེམས་ 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སེམས སྐྱེ་བ་ དང་། 
ཡི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་ ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མཐོང་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡང་་་* 
དག་ པར་ཇརྗེས་ སུ་མཐོང་ན ་རྨྱར་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ 
རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཆང་ རྒྱའོ། ། 
ཟབ་། འབྱོར་གལ 'ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས ཡ་དཔས་ གཟུགས་ལ་ ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས སུ་མཐོང་ན ་དེཁོ་ ཁོ་ན་མི་ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔས་ཆོར་བ་དང་། _འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་ དད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་ ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ ཞ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དམ མེད་པ་ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མཐོང་ན་དེཁོ་ན་མེ་ 
ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་རིག་ པར་བྱའོ། །རབ་་ 
འབྱོར་ གལ་། ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ གཟུགས་ལ་ ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ པ་ དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཡོད་པ་ ཡང་ 


མ་ ཡིན། མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་་ 





















འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པཞེས་བྱ་བ། 
མཐོང་ན་དཁོ་ན་ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའཞེས ་བྱའོ། ད 
རབ་འབྱོར་ གལ་ ཏྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཚོར་བ་ དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ལིན་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ན་དེཁོ་ན་ཤེས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་་ 
སེམས ལཉལ་ པར་གཞག པར་འདོད་ཅིང་གཟུགས་ལ ་མོས་ལ། 
གཟུགས་ལ་སེམས་དེ་སྐྱོད་ཀུནཏུ་སྐྱོད་རྣམ་པར་སྐྱོད་ན། 
མོས་པ་ངན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རབ ་འབོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ ཤེས་ 
དང། འདུ་བེདྲ་ནམས་ད དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་ པར་འདོད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ལ། 


རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ད དྭསྐྱོད། ཀུན་ སྐྱད 




















༧ ༧ ༈ ༩ ཆ་ 


༈ ༈ ༧ ཀ" * ༈ཁ༧ 


༣༡༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཟུགས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་དེ་་ 
གཟུགས་ལ་མོས་པ་ན། གཟུགས་ལ་སེམས་མི་འདོགས། 
ཀུན་ཏུ་མི་འདོགས། རྣམ་པར་མི་འདོགས་ན་མོས་པ 0 ་ 
བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་འདོད་ཅིང་སེམས་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་པ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མི་འདོགས། ཀུནཏུ་མི་འདོགས། 
རྣམ་པར་མི་འདོགས་ན་མོས་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ན། ཡང་ 
དག་པར་ཁུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 


་ 























འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


























འཚང་ རྒྱའཾ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རབཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གཅིགཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ན། ཡང་ 
དག་པར་ཁུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་ཤཾ་སྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ།། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་བྱ་དང་།། 
སྡུག་བརྫལཞ་བརབྱ་བ་དང།། 
ཞི་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བྱ་བར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ 
དང་། གུནཏུ་སྣང་བ་དང་། དེལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
འཇུག་པའཆས་ཡང་དག་པ་ངཏ་བ་བཞན་དུ་གསན། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

བེར་ལ་ས་པདག་པའ་མོགས་པའྱི་བརྱ་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། 
ཀུནཏུ་སྣང་བ་དང་། དེལ་གནས་པ་དང་། དེའཇུག་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་ན། རྱར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། 

ཆོས་གང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། 

གུནཏུ་སྣང་བ་?དདདད། 

དེལ་གནས་དང་རབ་འཇུག་པ།། 

དེ་ཤེས་ ནས་ ནི་བྱང་ཆུབ འཐོབ།། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་་” 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་དེཡི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཤེང་གཟུགས ཀྱི་ཆོས ཉིདྱ་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོབ རྟགས་པར་བྱསན། 
མྱྱར་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པཞེས་བྱ་བ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་ན་དེ་མི་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། 
རབཏུ་བཙལ་ན་མི་དམིགསཆོས།། 
སེམས་ལ་དངོས་པོར་མི་སྣང་བ།། 
ཆས་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡི།། 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར།། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་རྱྱར་དུ་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ པས་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དཔའ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཁས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་**་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། 
བློ་ལྡན་ དངོས་ པོ་མེད་མཁས་ པ། 


རྣམ་པར་འཇིག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར།། 





_ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། 


བལ་ ་བདང་ དོན་མེད་པ་དང་། ད་ཆགཔར་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ལ་ 
དོན་དང་བལ་བ་དང་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོར་ཡང་ 








འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ༧༧༧" 
དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ།། 





གཔ །༽༽ཞུ་ཀཀ། 
དནཆབ་ཡ་དནདུན། 
ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པརའགྱར།། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རབ་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདོད་ ་ 
ཆགས་དང་། འདོདཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཡོངས་སུུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། ག་པས་འོ་ཆགས་དད། 








༨22 ༦ ༩༠ 


འདོད་ཆགས་དང་། རབྱ་ཏུ་ཏོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 











ངས་དོན་མདོ་སེི་སར་ལས། 


རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པའི་འདོད་ཆགས་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
འདོད་ཆགས ཆེན་ ་པོ་ དང་འདོད་ཆགས ་ལྔ་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་ 
བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་” 

སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཝ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་ 
སྤུས་བསྐའས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་དམེགས་སོ། 
གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན མི་དམིགས་པས་ གཟུགས་པ་གཟུགས་ 
སུ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མེ་དམེགས་ 
པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་ཏེ། གང་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་དཡགས་པ་དདགྲབགས་པ་གྲབ་།ང་ཡ་དམ་གས་ 
བའ། །དགཟུགསཡ་དམགས་པ་ད་གཟུགསནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ གྱིས མནས འདྷི་ལ་ སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ཿ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ུབ་ཏུ་ངེས་ པརའབྱང་ངོ་། ད 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔས་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཀིན་མི་ 








འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གགགས་པསྟམས་པས་གས་པ་ །རྣམ་པར་ 


ལྟ ཞཝ ཞ་ ༈ ཝ་ཞ་ 


༧ ༧ ཀཝ ༈ ཆ་ཁ 


ཤི པ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་ །དམིགས་ པའོ། །དེ་ནས་་” 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དམིགས་ པ་མི་ དམིགས་ པ་ དེས་ རྣམ་ པར་་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས འདི་ལྟ་སྟེ 
བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་རུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ངོ། །རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཟུགས་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ པར་དཔྱོད་པའིཞེ་སྡང་དང་། 
རབཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ པར་དྱོད་པའིཞེ་སྡང་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིཞེ་སྡང་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། ཞྭ་སང་ཆན་པོ་ པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ལྔ་ཡོངས་སུ 
ཤེས་ པར་བྱས་ ཏ་ ཡོངས ་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

སསས་ས་ལབསདགསམ་ = 
ཞྣལ་པར་དཔྱད་པའཞ་རང་དང། རབཏུ་ཏག་པ་དང། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིཞེ་སྡང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
སླང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 
གཟུགས་ལ་ཞེ་སྡང་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན ་མི་ དམིགས་ པས་གཟུགས་ལ་ '་གཟུགས་ སུ་མི་ དམིགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམེགས་པས 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམེགས་ཏེ། གང་གཟུགས་ལ་་་ 
གཟུགས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་གཟུགས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེས 
གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་ངོ་། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 














འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེ་སྡང་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི ༡༩༡༡ 
དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏེ། 
གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་་ 
འཁྲུལ་བའི་གཏི་མུག་དང་། འཁྲུལ་བའི་རྒྱའི་གཏི་མུག་དང་། 
མིའཁྲུལ་བའི་རྒྱུའི་གཏི་མུག་དང་། གཏི་མུག་དང་། གཏི་ 
མུག་ཆེན་པོ་དང་། གཏི་མུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཡོངས་སྲུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེད་ནམས་དང་། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཏི་མུག་དང་། འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱའི་གཏི་མུག་དང་། མི་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱའི་གཏི་མུག་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། གཏི་མུགཆེན་པོ་དང་། གཏི་མུག་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཏི་མུག་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་སུ་ལེ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་ 
དམིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་ཏེ། གང་་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་འ ་ 
གཟུགས་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་གཟུགས་དམིགས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ 








འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





















ཞས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏེ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་་ི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདེ་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའིང་ རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལཆན་པོ་དང་། ང 
རྒྱལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མང་དུ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཐོས་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའིང་ རྒྱལ་དང་། 
མངོན་པའི་ངའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ང་ རྒྱལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
སླང་བར་བྱའེ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ༡༠༡༩༡༡༡ 
གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས འའ ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞན་ལ་དལགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུལ་དམགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་་”*** 
གབུགས་ཁ་གཟུགས་དཡགས་ཏ། གང་གཟུགས་ལ་ ་ 
གཟུགས་ དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་གཟུགས་དམིགས་པ་ཡི་དམིགས་པ་དེས ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་ངོ། །རབ་འྱབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ང་ རྒྱལ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པཞེས་བྱ་བ། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་ 
དམིགས་ པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པར་མི་་་་་ 
དམིགས ་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་མི་ 
དམིགས་ པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དམིགས་ ཏེ། 
གནས་ པར་ཤེས་ པ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ དམིགས་ པ་ པ་དཉིད་་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་ དམིགས་ པའོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མི་དམེགས་པ་དེས་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱུངང། །རབ་འགབྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགསལ་ 
རང་བཞིན་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ 
ཏྟབ་དང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བཆེན་ པོ པོ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ་ ་ཡོངས་ 
སུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་་ 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ལ་ྱིན་ཅེ་ལོག་པའིལྟ་བ་དང་། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྨངས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་ཏེ་གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་པའོ། ། 
དེ་གཟུགས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པརའབྱང་ངོ་། ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ ་ 
བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཀིན་མི་ 








༡2 = ། 




















འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པཞེས་བྱ་བ། 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི ་ཏ༡༡ 
དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏེ། 
གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེས་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ 
དང་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང། འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་་་ 
གཉིས་ཟ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བཆན་པོ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
དང། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང། སངསྱརྒྱས་དང་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བཆེན་པོ་དང་། ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བྲ་ཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་ལ་་ 
གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ ༠༠༠༠. 
དམིགས་ཏེ། གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་གཟུགས་ 
དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེས་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཟིལྱ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་ 











འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱཔ་ཞེས་བྱ་བ། 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི "༢༡༡༠ 
དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏེ། 
གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆས་སྟོན་པ་གཟུགས་ལ་ལུས་ 
དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་ 
གཟུགས་ད་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཇྷི་རུར་བསྟད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡདྱ་-ལས་ཡངས་སྦྱ་པུང་པ་ 
གཟུགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་་༽ 
གཏམ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུམ་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ ཆུབ་སེ ཆམ ས་དཔ འ་ག ཟུག ས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ **#༦ཅ༦༧་ཅ་ཅ་།༧་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་གཟུགས་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་གཟུགས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ 
བསྟད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་བྦྱོང་ན་ 
གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་ཚོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་དག་གི་ལས་ཀྱི་གཏམ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དེ་ལ་ལུས་དང་། བགདང། 




















འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། 

ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། 

ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཚོལ་ཁིང་རྣམ་པར་ ་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་། 




















ངེས་དོད་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དེ་ལ་ རི་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་མ་ ཡིན། 
ཇི་ལྟར་ བསྟད་པ་ བཞིན་ དུ་མ་ ཡིན་ པར་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ཞི ཞིང་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ན་ ནྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ ་ལེགས་ པར་ཚོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱི་གཏམ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ གཟུགས་ལ ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ པར་འདོད་ 
ཅིང་གཟུགས་ དེ་ལ་ ནང་དུ་མོས་ ཉྷ། གཟུགས་ལ ་ལ་མོས་པར་ 


༈ ༈ ༈ ༈ ཝཆ་ཁཝ་ཆག ཁ་ཆ 


༧ ༧ ཁཝ ་ཁ་ཆ་ 


མོས་པའི་ གཟུགས་ལ ་མོས་ ་པར་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྟོན་ཏམ། 
མོས་ ་པརྱ་བྱ་བ་ལ ་ལ་མོས་པ་ ཇི་ལྟ བ་ ཐ་བཞིན་ དུ་སྟོན ན་ གཟུགས ་ལ་ 


༈ ༈ ༧ ཝ་ཆ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པཞེས་བྱ་བ། 
རིག་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར་མོས་པར་ 
བྱ་བའི་གཟུགས ་ལས་ཆོས་པའི་ གཟུགས 'ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་གུད་ན་ 
མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མོས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
མོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གུད་ན་ཡོད་ན་ཞེ་མོས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྨི་ ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་མོས་པས 
དམིགས་ པར་ཡང་མི །འགྱུར་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ལ་ དེ་ཁོ་ ན་ མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ པར་མི་་ 
རྟོག་པའི་མོས་པ་གྲུབ་པ། རིགས་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མེ་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
དང་། མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མ་གྱར་ཅིང་རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་མོས་པ་དམིགས་ལ། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་དེ།ཁོ་ན་མཐོང་བར་ 
མ་གྱར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མོས་པ་གྲུབ་པ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རིགས་ པ་ལ་ཡང་མོས་ པར་བྱ་བའི་ གཟུགས: རྗེས ་སུ་འཇུག སྟེ། 
དེའི་ ཕྱིར་ བྱང ཆུབ ་སེམས་ དཔས་མོས་ ་མོས་པའི་ འ་གཟུགས། ་ལས་་ 
བལྟ་ བར་བྱའོ། །གཞན་ དུ་ན ་ཆོས་པར་བྱ་བའི་ འ་གཟུགས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་མཚན་མ་ དང་བཅས་ པའི་ལྟ་ བའི་མོས་པའི་་་་་ 
གཟུགས སྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ པར་བྱང་བ་ ནི ་མ་ གཏོགས ་སོ། །དེ་ 
བས་ན་དོན་གཞན་སྣང་ངོ་། །དལྟར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 


སྤེམས་ དཔབས་ ཆམས་ པར་བྱ་བའི་ གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ རྣམ་ པར་ 
འཇིག་ སྟེ། དེའདི་སྟམ་ དུ་སེམས སོ། །མོས་ པར་བྱ་བའི་་ 
གཟུགས་ ས་ཡོད་ན ་མོས་པའི་ གཟུགས རེགས་ པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ 
ན་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ ་ 
དམིགས་ ས་ཏེ། མོས་པའི་ གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འཇིག་གོ །དེ་གཟུགས་གཉིས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ རྣམ་པར་བཤིག་ 
ཅིང་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས ཐམས་ཅད་བཤིག་ ནས་ གཟུགས་་ 

ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས ་སོ། །གཟུགས ཐམས་ཅད་མི 'དམིགས་ 
པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ བར་དམིགས ་སོ། །གཟུགས་ལ་་ 





འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


་ ཏཾ ་བའི་ ་ མི ས་ 
འ ལ་བར་དམིགས་པས གཟུགས་ལ་འཁྲུལ ཟད ། ད 
ྱུ ་འྲབལ་བའི་ར་དམིེ ས་པས་གཟུགས་ལ 
སོ ཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བ རྒྱ་དཿ གས པམ 
ས། །ག འི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བོ། །གཟུགས་ལ 
འ ལ་བ་མེད་པའིཆས ཡང་དག་པར་སྒྲ་ བི 
ངུ འི་ཆས་ཡང་དག་པར་སླབ་པས གཟུག 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས ཡང་དག་ གུ སལ་གགུལ་པ་ 
འ ལ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་དམིགས་སོ། །གཟུག བང ་ 
ུ འི་ར་དགིགས་པས་ ཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའཆ 
མེད་པའྱ་རྒྱ་དཝིགས་ང ག བུ ས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མངདག་པརླ་ཟུབ་བ། །གཟུགས་ལ་འྱུལ་བལེད་པ༽ཆོལ 
་པར་སླབ་པས་ ཟུགས་ལ་འཁྲུལ ད 

ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ག ཅསས་པ་ ་ 
འཐུན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྒྲུ རྟ། ཆོས་་ནས་ཡང་ ་ 

་བ་དང་ ལ་བ་མེད་པའི་ཆས | 
འཁྲུལ་བ་དང། འུ ༧༨ ༩ ་ པག ཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ག་པར་བསྒྲཔས་པ་ཡེན ཞ། དགང འས 
སེ འྲི་ཆས་དང་འཁལ་བ་མེ པའ་རྒྱ་འཐུན་པའེ 
མེད་པའི་ཆས དང་འཁྲུལ་བ་མེད་ སབ ལས་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློམ་མོ། མུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ སེས 
ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། ཅཱ བོད་པར་ཚོགས་པར་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན 






























བབ ཤེ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཚང་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མ༡མ་པར་གཞག་པར་འདོད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་དུ་མོས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ 7 
མོས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་། མོས་པའི་གཟུགས་གཉིས་ 
དམིགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༡༡༡༠ 
ཆས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་པ་ལ། ཆོས་པར་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏམ། མོས་པར་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ྦ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མོས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་་ ྦ 
མོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གུད་ན་མེད་དོ། །རབ་ 


འབྱོར་གལ་ཏེ་མོས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མོས་པའི་ 


བྱ་བ་ལ་སེ ཌ། ས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣ མ ས་དང་། 














འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་འཁྲུལ་ཞིང་། རླི 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་མོས་པ་དམིགས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱར་རལ། བྲིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་མོས་པ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་དང་། མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མ་གྱར་ཅིང་། རླི 


ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་མོས་པ་དེ་་་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
མོས་པ་གྲུབ་པ། རིག་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


ལ་ཝ ཝ་ཝ་ ཝེ 


ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གུད་ན་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ན་མོས་པར་བྱ་ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཤེན་ དུ་མཚན ་མ་ དང་བཅས་ པའི་ལྟ་ བའི་མོས་པའི་ ནྣམ་ ་པར་ 
ཤིས་༔ པ་ ཡང་ཡང་དག་ པར་བྱང་བ་ ནི ་མ་ མ་གཏོགས ་སོ། །དེ་བས་ 
ཞ་དོན་ གཞན སྣང་ངོ་། །དྷལྟར་མཐོང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མོས་ པར་བྱ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ས་པའི་འདུ་ཤེས་ རྣམ་པར་ 
འཇིག་ སྟེ། དེའདི་ སྙམ་ དུ་སེམས སོ། །མོས་ པར་བྱ་བའི་་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡོད་ན། ཆོས་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་་ 
རིགས་ པར་འགྱུར་གྱི། ལེད་ན་ ནི ་མ་ མ་ཡིན་ པར་རིག་ ཞས་ པ་་ 
ལོས་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མཆོས་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་འདུ་ 


ཤེས་ 'ཀྱང་རྣམ་ པར་འཇིག་ གོ །དེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཉིས་ཀྱི 
འདུ་ཤེས་ རྣམ་ པར་བཤིག་ ཞས་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས ་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ པས་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ ལ་བར་དམིགས ་སོ། །རྣམ་པར་་་ 

ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ དམིགས་ པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 

འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་དམིགས ་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱ་དམིགས་ པས་རྣམ་ མ་པར་ཤེས་ པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་ བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་་་* 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
འཁྲུལ་བ མེད་པའི་རྒྱུ་འཐུན་ པའི་ཆོས་ ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་ སྟེ 

དེས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ དང་། འཁྲུལ་བ ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སྔ་ ནས་ཡང་དག་ པར་བསྒྲུབས་ པ་ ཡིན་ ཞོ །དྲ་རྣམ་ པར་ 
ཤེས་ པ་ལ་འཁྲུལ་བ ་མེད་པའི་ཆོས་ དང་། འཁྲུལ་བ ་མེད་པའི་ 
རྒྱ་འཐུན་ པའི་ཆོས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད 
སྒོམ ་མོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས ཀང་ཡོངས ་སུ་སླིན་ པར་བྱེད་དོ། 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས སུ་སྦྱོང་ངོ་། །མྱྱར་དུ་བླ་ན་་་ 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་དྷ་ལྟར་སྟོན་ན། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ གཟུགས་° ་ལ་་་་་ 
དམ་ པའི་ཆོས་ ཉེ་བར་ བསྒྲུབ་ པའི་བྲམས་པ་ དང་། འཇིག་་ 

རྟེ་པའི་བད་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཇིགཏྟེན་ 
ལས་འདས་ པའི་ བདེ་བ་ ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པའི་བྱམས་པ་ དང་། 

བྱམས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་ 
དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པ་ལ ་དམ་ པའི་ཆོས པ་ཉི་བར་བསྒྲབ་ པའི་བྱམས་པ་ དང་། 
འཇིག རྟེན་ པའི་ བདེ་བ ཉི་བར་བསྒྲུབ་ པའི་བྱམས་པ་ དང་། 
འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ བདེ་བ ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། བྱམས་ པཆེན་ པོ་དང་། བྱམས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཟུགས་ལ་མི་སྡུད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ ། འདུ་བའི་སྙིང་རྗེ 
དང་། འབྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཿ པོ་ དང་། སྙང་རྗེ་རྣམ་ པ་ཝ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
བྱང་༤ཁུབ་སེམས་ དཔས་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྡུད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
འདུ་བའི་སིང་ཇེ་དང་། འབྲལ་བའི་ སྙིང་རྗེ་དང་ སྙིང་རྗེ་དང་། 
སྙིང་རྔེ་ཆེན་ པོ་ཿ དང་། སྙིང་རྗེ་ རྣམ་པ་ལྔ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔས་ གཟུགས ་ལ་དམ་ པའི་་ 
ཆོས་ལ་དད་པས་བརླན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་ 





འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

























སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བས་་་ 
བརླན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་བརླན་པ་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། དགའ་བ་དད། _ དགའ་བཅན་པོ་དང་། དགའ་བ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔསཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པས་བརླན་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བས་བརླན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བས་བླརན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་པ། བརྟལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། གུན་ནས་ཏོན་ ་ 
མོངས་པ་ བཅལ ་བའི་ བཏང་སྙོམས དང་། ཡོན་ ཏཱ །ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས སུ་བསྡུ་བ་ དང་། ཀུན་ནས ཉོན་མོ ་མོངས་པ མེད་པའི་་ 
བཅུལ་ བའི་ བཏང་སྙོམས་ དང་། བཏང་སྙོམས་ དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོཿ པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ རྣམ་པ་ལྔ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ད 
རབ་འབྱོར་བྱང་༤ཆུབ་སེམས་ དཔས ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདྱུ་བིདྲ་ནམས་ མ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ །ལ་ལྟ་ བ་ ངན་ པ་ 
དང་། ཀུན་ ནས ཉོ ་མོངས་པ། 'པ་མེད་པ་ བརྟལ་ བའི་ བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྲང་བ་དང་། གཞནས་ 
ཉེ ་མོངས་ པ་མེད་པ་ བརྟལ་ བའི་ བཏང་སྙོམས་ དང་། ཡོ ་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་བསྡུ་བ་ དང་། ཀུན་ནས ཧཾ ་མོངས་པ་ 
མེད་པ་བ བཅཅུལ་ བའི་ བཏང་སྙོམས་ དང་། བཏང་སྙོམས་ དང་། 
བཏང་སྟོམསཆེན་ པོ་ཌ དང་། བཏང་སྙོམས་ལྔ་ བྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྦྱིན་ པའི་བ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
བཙོུན་ པས་ གཟུགས ་ལ་དམ་བཅས་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ དང། ཟང་ 
ཟིང་དང་མི འཇིགས་ པ་ བསྒྲབ་ པའི་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཆས་་་་*་ 


























འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྒྲབ་པའི་སྨྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པཆེན་པོ་དང་། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། གི་ 
འཇིགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྒྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་བརྡ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། 
བསམ་གཏཏནཤྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི 
སྡམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་བྲིམས་དང་། ཚུལ།ཁིམས་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༡༠༩༠༠༠༠ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ 

















བརྡ་ཅན ནྱ་གྱི་སྔོམ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བསམ་ གཏན ་གྱེ་་ 
སྡོམ་ པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ ཡ་དང་། ཟག་པ མེད་པའི་སྡོམ་པཿ པའྲི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས ་དང་། ཚུལ།ཁྲི །བེམས་ མས་དང་། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས་ཆེན་ ་པོ་ཿ དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་ པ་ལྔ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའ་ །བཟོད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ ཏཤིན་ པ་ལ་ བཙོན་ པས 
གཟུགས ་ལ ་སེམས་ཅན་ གནོད་པ བྱེད་པ ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ པའི་་ 
བཟོད་པ་ དང་། སྡུག་ བསྫལ་ དང་དུ་ལེན་ པའི་ བཟོད་པ དང་། 
ཆས་ཁ་ངེས་པར་སྤེལས་ པའི་བཟོད་པ ་དང་། བཟོད་པ་ དང་། 
བཟོད་པ་ཆེན་ པོ་ང དང་། བཟོད་པ་ རྣམ་ པ་ལྫ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བཟོད་ པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་་་་་་ 
ཕྱིན་ པ་ལ་ བཅོན་ པས་ཆོར་བ་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 

རཾ མ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སེ མས་ཅན་གནོད་པྱ་བེད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུ 

བཟོད་པ་ དང་། ཆས་ལ་ངེས་ རིང པའི་བཟོད་པ ་དང་། 
བཟོད་པ དང། བཟོད་པཆེན་ ་པོ་ཿ ་དང་། བཟོད་པ་ རྣམ་པ་ལྔ་ 





འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པཞེས་བྱ་བ། 

བཙོན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུགས་ལ་ 
ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་སེམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སླང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བཅོན་འབགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྗོན་པས་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུང་ཞོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་སེམས་པའི་ 
བརོན་འགྲུས་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ 
བརྩོནའགྲུས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། བཅོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་དང་། བཅོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏྐ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུགས་ལ་ཚིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའི „,..- 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་ 





































== རར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


གདོད་མ་ནས་དག་ པའིའཇིག རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཚིག་ ྦ 
འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཚིག་འབྲུ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 

དང་། བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་། ་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ ྒ 
གཟུགས་ལ་ཚིག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ ྦ 
ཤེས་རབ་དང་། ཆགའབྲུ་ལ་མེ་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་གདོད་མ་ནས་ ‰ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ ' 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། 

ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པས་་ 
ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྲ་ནམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆེག་འབྲུ་ལ་ལྟོས་པའི་དགེ་བའི་བསམ་་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆིག་འབྲུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དགེ་བ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཏིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང།། ཤེས་ 
རབཆེན་པོ་དང་། ཤིས་རབ་ནམ་པྲ་ཝ་བྒམོམ་པར་བའོ། ། 
བ་འོྱ་བརྱ་ཆབ་སམས་དཔའ་དགབའི་གཤས་གཏེནལ་ 
བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པས་མཉན་པས་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན 
བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཆོག་ 
དང་འཐུན་པས་བསྟེན་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་མགུ་བར་བྱ་བས་ 
བརྙན་པ་དད། བརྟན་པ་དད། བསྟེན་པཆེན་པོ་དང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟུགས་ལ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། = 
དག་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པརྦ་བའོ། །འབའབྱོར་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་མཉན་པས་བསྟེན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཕྱད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཆོག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ 
དང། ཞནཏན་ཙས་མགུ་བརྩ་བབས་བརྟན་པ་དད། 
བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབཏུ་བསྐྱེད་ 
དྱེ་མུར་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡང་ངེས་པརའབྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པས་བསྟོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། འཐོབ་པ་དང་ ། 
བཀུར་སྟི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་ 























འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

























མཉེས་པར་བྱ་བའི་མཆད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟུགས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བཙོན་ 
པས་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 

འཐོབ་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 

ནན་ཏན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་་་ 
ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ 
བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་འཐོབ་པ་དང་། བཀུར་སྟི་རྙིད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་དོ། ། 


རི 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱད་དེ་མྱུར་དུ་བླ་ ཞ་ 
མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱང་མངོན་ པར་་ 
རྔོགས་ པར་འཚང་ རྒྱའོ། །རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སྦྱིན་ པའི་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་དང་ལྡན་པ་ གཟུགས་ལ ་ལ་ མཚན ་མ་ 
དང་བཅས་ པ་པའི་ཕྱིན་ པ་ 'སྒོམ་ ཞྭམུ ྱྱར་དུ་ སྦྱིན་ པའི་ཕ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མི བྱད་དུ། །མཚན ་མ མེད་པའི་སྱིན་ པ་ 
སྒོམ་ན་ནི་མྱར་དུ་ཕྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་་་་་་་ 
རྫོགས་ པར་བྱད་ དོ། །རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
གཟུགས ་ལ མཚན མ་དང་བཅས་ པའམ། མཚན ་མ་ མེད་པའི 
སྦྱིན་ སྦྱན་པ་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ དཉ། རབ བའྱབོར་གལ་། 'ཏེ་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའ་ གཟུགས་ལ སྦྱིན པ་ལ་ཆོས་ ན། ཆོས་ པར་བྱ་བའི་སྱྱིན་ 
པའམ། ཆོས་པའི་ སྦྱིན་ པ་ དམིགས་ ཏེ། བྱང་ཁུབ་སེམས་ 
དཔའ་ གཟུགས ་འ། ་མཚན ་མ་ མ་དང་བཅས་ པའི་ སྦྱིན་ པ ་བསྒོམ་ པ་ 
རིག་ པར་བྱའོ། །རབ་འ། ་འབྱོར་ གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 


གཟུགས ་ལ སྦྱིན པ་ལ་མོས་ན་འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དམིགས་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

























སུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པས .„+.+- 
མོས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་ཤིང་མོས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི་ 
དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྲ་ནམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོམ་ན་ 
མྱུར་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མེ་བྱེད་ 
དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོམ་ན་ནི་མྱུར་དུ སྱྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའམ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ན་མོས་པར་བྱ་བའི་སྱྱིན་པའམ་མོས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྱིན་པ་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དྷལྟར་དངོས་པོ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པས 

མོས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་ཤིང་མོས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་ 


༤ཅྲྭ་༤༽ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་ ་*” 


དངས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམསརྩ་གཅིག་ཏུབྱེད་པ་འདེ་ནིསྟང་པ་ཉད་ཀྱ་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྟོང་པ་ 





འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 




















ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྭེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱད་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེལྟར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་མཚན་མ ༡༡༡༡ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔྟར་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ད་ལྟར་ཡེད་ལ་བྱད་ཅིང་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གཟུགས་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་འགགས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
མཚན་མའི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་མཚན་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཡང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
ལའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་ཾ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་་ི 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ '" 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། དྷལར་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
རསྟྙང་པ་ཉད་ དུ་དཏྟར་ ཡདལ་བྱད་ཅང་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་་ 











འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༩༠ ༢༨༩༡ ༩༽ 


དངོས་ པོའི་མཚན་མ འགགས་ ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
མའི་རྗེས་སུ་འདྲང་བའི་ རྣམ་ང པར་ཤེས་ པ་དང་ཡང་འབྲལ། དེ་ 
ལྟར་དངོས་ ་པའི་མཚན་མ མཁི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
དང་ཡང་བྲལ། དངོས་ པོ་ པོ་དང་དངོས་ ངོ པོ་མེད་པའི་མཚན་ མའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ དང་ཡང་བྲལ་ བར་སྤེམས་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་བྱེད་པ འདི་ནི་ རབ འབྱོར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མཚན་ མ་ 
མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ང དྭ་ལྟར་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ལ ་མཚན ་མ མ་མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོང ཡངས་སུ་ 
ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་་་་ 
གཟུགས ་ལ་ སྒོན་པ ངཔ མེད་པའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོང ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་ གཟུགས་ལ་ པ་སྨོན པ་ པ་མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པའ་ འི་ཏིང་ང་འཛིན་རེ རྙེད་པས་ང གཟུགས ་ལ་ དངོས་ང ་པོ་ ་མེད་པའི་ 


༧ ༧ ཁཝ ༧" ཆེ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་ དང་མི 'འཐུན་ པའི་དམིགས་ པ་ དང་། 
དངོས་ པོ་ པོ་དང་དངོས་ ངོ ་པོ་མེད་པའི་མཚན་ མ་ དང་མི ་འཐུན་ པའི་་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ ྦ 
གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྨོན་པ་་་” 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
རྙེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་མི་ 
འཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་ 
ལི་འཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་་ 
མེད་པའི་མཚན་མ་དང་མི་འཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་བྱད་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དྷེ་ར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རབ། ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་་ 2 


གཟུགས་° ལ་ ་མེད་པའི་ དོན་ དང་། རྣམ་ པར་འཇིག་ཿ པའི་ དོན་ 
དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང། དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དང་། 
དོན་གསུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆྭབ་སེམས་ དཔས་ཆོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ མེད་པའི་དོན ཀ། 
རྣམ་ པར་འཇིག་ པའི་ དོན་ དང་། དྲི་མ་ །དང་བཅས་ པ་ དང་། ༨ 
མ་མེད་པའི་དོན་དང་། དོན་གསུམ་གྱིས་མེ་རྟག་པ་ ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་་་་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དང་། འབྲེལ་བའི་དོན་དང་། དོན་གསུམ་ 
གྱིས་ སྡུག་ བསླལ་ ཉིད་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། དུ་བྱེད་ 
རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ། པལ ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ འི་དོན་ དང་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་དོན་དང་། འབྲེལ་ བའི་དོན་དང་། 
དོན་ གསུམ ་གྱེས་ སྡུག་ བསྫལ་ ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ གཟུགས་ལ་ དངོས་ ངོ པོ་མེད་པ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། དྷལྟར་དངོས་པོ་བདག་མེ མེད་པའི་ 
དོན་དང་། རང་བཞིན་ བདག་ལེད་པའི་དོན་དང་། དོན་་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་པ ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རབ་ ' 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔསཆོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས ས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ལ་ ལ་དངོས་ ་པོ་ མེད་པ་ ྒ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ དང་། དྷེ་ལར་དངོས་པོ་བདག་མེ མེད་པའ 
དོན་དང་། རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི་དོན་ དང་། དོད་་ 
གསུམ་གྱིས་ བདག་ མེད་པ ཉིད་ཡོངས སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔས་ གཟུགས་ལ་གཟུགས ་དངོས ་པོ་ ' 
མེད་པ་ཤིནཏུ་ཞི་བའི་དོན་དང་། དྭལྟར་དངོས་པོ་ཞི་བའི་དོན་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་བའི་དོན་དང་། 
དོན་ གསུམ་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གི་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་ དཔས་ཆོར་བ་ | 
དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བིད་ནམས་ དང་། རྣམ་པར་ | 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








དོན་དང་། དྷ་ལར་དངོས་པ་ཞི་བའི་དོན་དང་། ༢ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པཀི་བའི་དོན་དང་། དོན་ གསུམ་ 
གྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པཞི་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། གནས་ 
བཏྟཞ་རབ་འྱབར་དང། དགྲ་ཝང་དད། དགྲར་ངལ་དད། 
དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། ཡེ་ 
དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་། དི་ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག་ཏ རྟེན་ ཡི་ 
རངས་ ཏེ། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ ་མངོན་ པར་ 


བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
བྒྱ་པ་རྫོགས་སོ། །།སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ 
ཞས་གཏན་ལ་བབ་པ།། །། 
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ནལམམཧྭཱ་ཡཱནསུཊུ། 


འབགས་པ་བྱམས་པསཁུས་པ་ 





ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆཆེན་པོའི་མདོ་ 


བཞུགས་སོ།། 
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ངསདོནམདོསེ་ྐོ་ལས། 





འབགས་པ དཀན་ལཆག བཅུགས་པ ཞ 





ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ 
ལེའུབཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ལུང་བསྟན་པ། 





བམ་པོ་གཅིག་པ། 








འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱ་གར་སྐདདུ། 
ཨཱརྱ་མེ་ཏི་ཡ་པ་རི་པྲཾཛྙ 
ཞ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། 

བོད་སྐད་དུ 


འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 


སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 








འཏད་མད་བདག་གིས་ཐོས་པ་་ 
དུས་གཅག་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བརྒན་ཆུ་སྲིན་་*ཌ 
བྱིས་པ་གསོད་ལྟ་བུའི་རིའཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནགསའེ་དྭགས་ཀྱི་ 
རགས་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ “་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གནས་བརྟན་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
ཤེས་ཀོཌྱིར་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཚདང་ 
ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་། ཚེ 


དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་དང་། ཚདང་ལྡན་པདྲི་མ་མེད་དང་། 
ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དང་། ཆ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ 
དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རི་དྭགས་མགོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཚེདང་ལྡན་པརྲ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་། 
ཚདང་ལྡན་པ་ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་འོད་ 
སྲུང་དང། ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་བློ་གྲོས་བཟང་ 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དད། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་མོད་ 
གལ་གྱི་བུ་ཆེན་ ་པོ་ཿ དང་། ཆདང་ལྡན་ པ་རྲི་རྒྱལ་ དང་། ཚོ 
དང་འཞ་པ་དགའ་བ་ བོ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་དང་། 

ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པཁྲི་དང་ཡང་ཐབས་ཅེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་འཕེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དང་། སློབས་པ་བརྩེགས་ 
དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
དང་། ཏོག་དཔལ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 

མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 

དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་དང་། དང་ལྡན་དང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རེན་པོཆེའི་ཏོག་དང་། དབང་པོའི་ལ་དང་། རྙལ་དང་། 
གྒ་དབྱངས་སྟན་དང་། ཞིང་རྣམ་པའ་སྦྱོང་དང་། ལྟུན་པོ་ 
བརྩེགས་དང་། སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་། 
དབང་པོའི་དཔལ་དང་། ས་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་སྐེམས་དང་། ངན་སོང་སྤོང་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཟེ་བ་ཅན་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ 
དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ 
སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཆྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱར་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ 
འདུས་པར་རིག་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 


བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | 








































འཕགས་པ་བྱམས་པསཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་མྱ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་་་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
བྱམས་པ་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅེའདོད་པ་ 





དྲིས་ཤིག་དང་། དྲིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟན་པས། 

སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་དུ་དང་ལྔན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་ ་ 
གྲོགས་པའི་སུག་པར་མཆེ་བར་མི་འགྱར་ལ། མྱྱར་དུ་བླ་ ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ལགས། དྭ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། ཚོ 
ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་སྟེ། བྱམས་པྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྙེང་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་་ 
རྣམསཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ད་ལྟར་གྱི་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ༧ ༧ * ༧ ༧ ༧ ༧་** 
གཟུང་བའི་མྱིར་ཤུགས་ནས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དོན་ 
འདེ་འྲྲི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱམས་པ་ 


= ༢ ༤ 


དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ ་" 
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འཕགས་པ་བམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 


















བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན 0 
འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
སྦོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 









རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས ཏ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
གཅིག་པོ་ད་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦོང་ཞིང་སྡིག་པའི 
གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ༡༠༠༡༡༥ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ 


གཉིས་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ "༡༡༡༡ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་གནས་ཡོངས་ 
སུཚོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅདསྲོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ 
ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་ -„,-„ 
རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་དང་། དེསྭ་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་མེ་བྱད་པ་སྟེ། 

བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ 
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འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


















ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ ་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྲོལ། མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། 
བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པའ་ ་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ༡„-.----÷ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོཿ ཉི་མེད་པ་ཡིན། དགོན་པ་ལ་་་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའཾ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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+ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 





སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མེ་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གཞས་པ་དང་། གཞན་དག་གི་འཁྲུལ་བ་མི་ཚོལ་བ་དང་། 
བདག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་ 
མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་**་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱྱར་དུ་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 


རྔོགས་པའའཚང་རྒྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གསིད <ས<སས<ཀཀཀཀཀྱ 









































འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


















བརྐམ་པ་མེད་པ་ཡིན། སྡང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཆངས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། དྲིས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལན་ལྡོན་པ་ཡིན། བསྙེན་པར་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན། 

སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ 


རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ངྷསིགཔའྲ་ཐོགས་པའ་ལག་ཏ་མིའགྲོ་ལ་མུརད་བ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་ - 
རྔོགས་པརའཚང་རྒྱ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན། དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ཞ་ངཞ་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཾ། །བྱམས་པ་་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་ *” 
འགྲོ་ལ་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
འདེལ་སྟེ། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ཅན་ཡིན། ཡང་དག་པའེ་ 
ཏྟོག་པ་ཅན་ཡིན། ཡང་དག་པའི་དག་ཅན་ཡིན། ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན། ཡང་དག་པའིའཚོ་བཅན་ 
ཡིན། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ཅན་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 





























འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྦོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
















རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ 
སྡི ་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱསྟེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆཾས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་བོ་་་༽ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་་་ 
རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 


སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་་ 




















༤ ༡, 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བྒྲུབསཏ་གཞསས། །དགའ་བའའདདཆགས་དང་བལ་ 
བས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། འཕགས་པ་ : 
བཏང་ཉམས་པའ། །ཞས་བརདཔ་སྟེ། དགའ་བ་ལེད་པ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་ ྦ 
སླངས་ཏེ། སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སླངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། བཏང་སྙོམས་དང་ དྲན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་་ 
དག་པརའདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་ 
གྱར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་ ྒ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་་་་” 


མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ 
























592 





འཕགས་པ་བུམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཧི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ 


ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་སྟེ། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ཞ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལགཏུ་མི་ 
འགྲོལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཅད་སློང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱྱུར་དུ་བླ་ 
རྔོགས་པརའཚང་རྒྱ་སྟེ། བྱཅུ་གང་ཞི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཛཾ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། ཐབས་ཀྱསའགོ་བའི་ཏིང་ང་འདིན་དང་ཝྡན་པ་ཡིན། 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེདྱྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཀུན་ 
ཞས་སྣང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཀུནཏུ་ འའ ་ 
གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཝྡན་པ་ཡིན། རིན་ཆེན་ཟླ་བའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཟླ་བ་སློན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ྦ 
ལྡན་པ་ཡིན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་ 


ངང 


སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཤུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 



















ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཚེམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བསྐྱེས་ཏེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་ 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྦ་ཚུལ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ 


པཱ 





སྔོན་ཅད་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་མཛད་པ།། 
སྡུག་པའི་བུ་དང་ཟས་དང་སྐོམ།། 
མགོ་དང་མིག་ཀང་བཏང་མཛད་དེ། 
སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ཀུན་པ་རོལ་ཕྱིན།། 
གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་ནས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་བསྲངས།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཁྲིམས་ཀྱིས།ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་ལེགས་ཕ་རོལ་ཁྱིན ད 
བཟོད་པའི་སྟོབས་ནི་བསྐྱེད་མཛད་ནས།། 
བྱིས་པས་ཞོངས་པ་བགྱིས་པ་བཟོད།། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན།། 
སངས་རྒྱས་བཟོད་ལེགས་ཕ་རོལ་མྱིན ད 
བརུན་འགྲུས་སྟོབས་ནེ་བསྐྱེད་མཛད་ནས།། 
ཞི་བད་བྲ་ན་མེད་པ་བརྙེས།། 
བརུན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
སངས་རྒྱས་བཅོན་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་མཛད་ནས།། 
འདྲེན་པ་སྐྱེསཆན་བསམ་གཏན་དགྱེས།། 
བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན། 
སངས་རྒྱས་བསམ་ལེགས་པ་རོལ་ཕྱིན།། 


ཆོས་རྣམས་དེ་དག་རང་བཞིན་སྟོང།། 



















































འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གང་ལེ་སྐྱེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གཤེགས།། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་ལེགས་ལ་རོལ་ཁྱིན།། 
མཁྱེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།། 
སྡེར་བཅས་བདུད་ནིཁྱོད་ཀྱིས་བཏུལ།། 
དོ་གི་མཆོག་ཀང་བརྟེས་པར་བྱར།། 
སངས་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ངན་འཇོམས།། 
སྐྱེསཆན་བྭ་ར་ཌ་སརནི། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར།། 
ལུ་སྟེགསཚོགས་ངན་སྐྲག་པར་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚོགས་འཇོམས།། 
ཤེས་རབཆེན་པོབླ་ན་མེད། 
ཀུན་ནས་ཟླ་དཔེ་ཡོང་མ་མཆིས།། 
དཀོན་མཆོགཆོས་དེ་སྟོན་པར་མཛད།། 
འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ལགས།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སྒྱིན་པ་དང་ཞི་ཁྲིམས་སྟོབས་དང་།། 
བཟོད་བཅོན་ཁྱོད་དང་འདྲ་མ་མཆིས།། 
ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱར།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་འཕགས།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྤ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚགས་སུ་ 7 ་ 
། བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་ཕྱོགས འའ ་ 
གཅགཉུ་འདུག་ག །དནས་བཅལ་ལྡནའདས་ལཆདང་ 





ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་འདིའདིལྟར་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འདི་ལྟར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚེག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
འདི་ལྟར་ཚག་དང་ཡི་གེ་མཚཚུངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆེག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འདི་ལྟར་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་བམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








དྲན་པའི་ཚེག་གིས་ཆེས་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལབ། ཤུད དགའ་བོ་དེ་ད 
བཞིན་ནོ། །ངི་སྐད་སླས་པ་བཞིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་ སློབས་པ་ ཡུན་སུམ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན ཞིང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚེག་གི་བར་གྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་ནི་ད་ལྟར་ང་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གིས་བསྟོད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བཅུར་ཚང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ 
ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 


----- 




















སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་་*་ 
མངོན་པར་ཤས་པཞེསྱ་བ་བ་འཇིགཏེནད་བང་སྟ། དའེ་ཚ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ། 

མཛས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོརྒྱས་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུའགྲོ་སྟ 

བོང་བར་དྭུ་ཕིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ 

བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བས་་་” 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཛེས་པ། དང་བར་ 
བྱ་བ། དབང་པོ་ཞི་བ། ཐུགས་ཞི་བ། དུལ་བ་དང་ཞི་ 
གཞས་མཆག་བཉེས་པ། དུལ་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ 
བརྙེས་པ། དབང་པོ་བསྲུངས་པ། གླང་པོཆ་དབང་པོ་ཐུལ་ 
བལྟ་བུ། མཚོལྟར་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་གིས་སྐུ་ ༡ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱང་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་་ 


༨༡༩༩ ༠༨༨ ༠༨༡༠ 


དག་གིས་སྐུ་རྣམ་པར་སྦྲས་པ། ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲ་བ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་ 
འཕགས་པ། ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཞི་བ། ཉི 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལྷམ་མེ་ལན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ། ཤིང་ུ་གོདྷ་ 
ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོད་འབར་བའི་སྐྲ་དཔལ་ཆེན་པོས་འབར་བ་ 
ཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ 
དང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེསེམས་དང་ནས་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཨ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་རྣམ་པར་སྦྲས་ཤིང་ཁ་ 
དོག་དང་གཟི་བརིིད་དང། དཔལ་དང་མཚན་ནམས་ཀྱེས་ 
འབར་ཞིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་དེ་བ་ངོ་མཚར་ཏོ། །སྙམ་མོ་དེ་ 
ཞས་བམ་ཟེའི་ཁྱའུ་བཟང་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཨ་ལ་ལ་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལུས་འདི་འདྲ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཁ་དོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་ 
དང་། མཚན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབར་ཞིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ 
ལྷང་ངེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དེས་སློན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་ནས་ས་ལ་ 
ཉལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་མ་ 


























ལུ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། །ཁ་ 
དོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་། མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འགྱར་ཞེ་ན། དེ 
བཞིན་གཤིགས་པའ་ཞབས་བདག་གི་ཡུས་ལ་རེག་པར་གྱར 
ཅག་སྟམ་ལཾ། །ཀུན་དགའ་བ་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བས་ 


༤ ༣ ༢༤ 


རྣམ་པར་རོལ་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དེས་བམ་ཟེའིཁྱེའུ་བཟང་ 


དག་ གི ལྷག་ པའི་བསམ་པ ་མཁྱེན་ ནས་བྲམ ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་ 


༢ ༦༩ ༡༠༨ 





དག་ གའ ་ལ་བ་ དེར་ གཤེགས་ ཏེ། བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་བཟང་དག་ལ་ 
ཞབས་ཀྱིས་རེག་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ 
བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
བཟང་དག་ལ་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ 
དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་ *་ 
རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེས་སྣམ་ལོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ 





དད ཚྲ་རདོ 








ཆི 
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འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱིད་་ 
གང་གིས ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་ངེ དེའི་ལུས་ལ་རྐང་པས་ 
མ་རྫི་ཤིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 


སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་འདི་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆས་ལ་ བཟོད་པ ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རས་དེཉིད་ཀྱི་ཚབྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་གིས་ 
ལྟའིིག་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སམས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོ། 
དེས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་སྣང་བ ས་ནྣམ་པར་རོལ་པའི་ དད 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གིསྱ་ཀང་མངོན་པརབསྟོད་དོ། 

ཕྱོགས་ དང་ཚྱོགས '་མཚམས་ རྣམས ་སུ་བསྐོར་ 'ཏེ་ 

བཅཙལ་བགྲིས ཀྱང་། 

འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་དབང་ཁྱོད་འདྲ་ 


ཡོང་མ་མཆིས།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་པརའཕགས།། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རང་བྱང་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
དཔར་ན་བར་སྣང་ན་ནིཉིམ་ 
ལྷན་ནེ་ལྟར།། 
རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་ན།། 
འཇིག་རེན་འདེ་དག་ཐམས་ཅདའོད་ཀྱིས་ 
ལྷམ་མེར་གྱར།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཟི་མངའཁྱོད་ལ་ 
བདག་བྱག་འཚལ།། 
ཇི་ཉུར་སེང་གེ་ནགས་ཁྲོད་དག་ན་ 
གླ་སླགས་པ།། 


ཝཚོགས་ཕལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 






























འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 
གནོན་པར་བགྱིད།། 
དྭལྟར་མི་ཡི་དམ་པ་མཐུ་ཆེན་ 
མངའ་བ་ཡང་།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་མང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒིན་མཚམས་པར་གྱི་ 
མཛོད་སླུ་དཀར། 
དངུལ་དང་ཁ་བའི་ཚོགས་བཞིན་མཐའ་ཡས་ 


གཟི་བརིད་ཅད། 


རས ༣ ༤. ° ¬ > 


སྣང་བར་བགྱིས། 
འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ཞ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཞེ་ 
མི་མཉམ ་མཉལ།། 
འཁོར་ལོ་མངའ། 








ངསདོནམདོ་ིྐརལས། 






























གསལ་ཞིང་མཛེས་ལ་ཅིབས་སྟོང་ཚང་ཞིང་ 
ཡུ་ཁྱད་འཁོར། 
དེ་དག་གིས་ནི་རི་དང་ནགས་བཅས་ 
ས་འདི་ནམས།། 
རབཏུ་གཡོ་བྱགིད་ཐུབ་པ་གང་ཟག་ 
མཚུངས་མེད་པ།། 
ཏེན་མོངས་ཤས་ཆེན་དོར་བར་བྱགི་བ་ 
ཐམས་ཅད་བོར།། 
འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ནི་ 
རབཏུ་བརྙེས།། 
ནོར་ནས་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུག། 






བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་ 


བཀོད་པ་མཛད། 
ས་དང་མཚུངས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་གནས་གྱར་ 













འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཚུངས་མ་མཆིས།། 
ཡོན་ཏན་གུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཚུལ།ཁྲེམས་ 
རྣལ་དག་པ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་ལག་པ་མི་ཐོགས་ 
ཡིཆགས་ལྟར།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ནྭབོད་ལ་རེས་ཆགས་ 
ཁྲོ་མི་མངའ། 
བཟོད་པ་ཟད་ཀྱིས་གཏུགས་པ་དོན་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་གསོབ་དང་ 
གསོགཏུ་མཁྱིན།། 
སྲིད་པའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ 
གངྒ་མས་ལ།། 
རློམ་སེམས་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་ 
དངོས་མ་བརྙེས།། 





༠. ༢ ༡༽. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཁམས་དང་མྤོད་པ་དག་དང་སྦྱོར་དང 
བསམ་པ་མཁྱེན།། 
མྨད་དུ་བྱང་དང་རྣམ་པརའབྱེད་མཛད་ 
སྒོན་མར་གྱུར།། 
ཆུ་བཆེན་པོས་དེད་པའིའགྲོ་བ་ 
གཟིགས་གྱུར་ནས།། 
སྔོན་ཆད་བརྩནའགྲུས་སྟོབས་བརྟ་མཐུ་ཤི 
བསྐྱེད་པ་མཛད།། 








འར ༨༩༡ ༨ 


སྐྱེ་བ་སླངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ 


ཐུགས་དང་ལྡན། ་ 
ཐུགས་རྒྱཆཞ་པསྐྱ་དང་རྒག་ 
མཐའ་མར་འབྱིན།། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པ་ 
མི་མངའ་རྒྱ།། 


འདགཏན༤ས་སམ་གསའང་གཏད 

















འཇགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གསུམ་འ་རྒྱུ། 
བདག་ཉིདཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཤྱིས་ནེ་ 
སྣང་བར་མཛད།། 
མུན་པ་མུན་གནག་གྱར་པ་ཐམས་ཅད 
རྣམ་པར་སེལ།། 
འདོད་ཆགས་རྡལ་ཞི་མཛད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་ཐུག་ག། 
དི་མ་སྣ་ཚོགས་མུན་བསལ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དྲེ་ཚུན་ཆདྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་དེའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཉིས་ཟའམ། ཐྲེཚོམ་ཟ་ 


༢ ༩༤༨ ༩ེ༽ ༦༣ ༨ 


ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེིའི་མྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ཞྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ཏ 
རྒྱས་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེལ་ ་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པའད་དག་གས་མངན་པར་བསྟདད། །ད 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་) 


བྱམས་པ་འདེ་གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞི་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ། 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཉིས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བཀོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞིང་བཀོད་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། གཉིས་པོ་འད་དག་ཡིན་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ནེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ ༡༩༡༠ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་” 
དགའ་བོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའིཆ། 
ངས་ནི་སེམས་ཅན་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང།། ཞིང་བཀོད་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། བྱང་ 



























དག་པར་གུགས་ནས་བསྐལ་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ངས་གདོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འདིའདས་ནས་བསལ་པ་དགུ་བཅཅུ་རྩ་བཞི་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་རིགས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བརྩོན་འགྲུས་ 














རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེས་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་” 
རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་ 
དག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངན་པར་རྫགས་པར་སངསྒྱས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན 
བདོག་པ་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཆུང་ 
མ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། བུ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་དང་། མགོ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
མིག་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཕངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ ། ལོངས་སྦྱོད་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ 


















འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པཞེས་བྱ་བ། 






















བཏང་བ་དང་། ཁྲག་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
རུས་པ་དང་རྐང་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ང་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 





རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གཞན་ཡང་ང་ཆོས་བཅུས་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་གནས་ཏེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་་་” 
དགའ་བོ་ང་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཅམས་པས་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་་་ 
དགའ་བོ་ང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཏེ་རྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ -„+-+*. 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ད 
ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ་རམྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་་” 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་ད་ འ་བོ་ 
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འཕགས་པྱ་བམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

| སསང་ཉདི་ོལོགསཔསྨུདྲཞམད་པཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པས་མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་བཅུ་པ་དེ་དག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ ་” 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོདཀྱིས་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁྱོད་སློབས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ། མཇེས་པ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ། རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ རྒྱལ་པོའི་མཐུ་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་སྐྱེད་མོསཚལ་དུ་འབྲོ་སྟེ། 

གྲོང་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཞོད་པས་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནང་ 
ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པའི་མི་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ 
ཀང་ད་སང་རྗེ་བར་གྱར་ཏེ། དེམིད་གལ་བ་དང་ཕོངསྟེྱིན 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་མི་ཁྱོདཅི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། 
དེས་སླས་པ། ལྟ་བདག་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་མི།ྱོད་ཀྱི་ནད་ཅིས་ཞི་བརའགྱར། ཁྱོད་ལཅི་ 
སྦྱིན། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པར་འགྱར་བའི་ཁྲག་ཅིག་ 
བཏུང་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་གི་ནདཀི་བར་འགྱར་རོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཞུ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྨྱིན་པ་དེས་ 
གཟགས་ཏེ་མི་དེ་ལ་བཏུང་བར་བྱིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་མི་ 


༤ ༩༽ ༢ ༡༡ 


དེས་དེ་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་མི་དེའི་ནད་སོས་པར་གྱར་ཏོ། དཀུན 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དགའ་བྱོ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་རང་གི་ 
ལུས་ཐུག་སྟེ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གཟགས་ཀྱང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའིཚ་དའིདུས་ན་རྒྱལ 
བུ་གཞན་ནུ་ཞར་ཐམས་ཅད་ཕྱན་པར་གྱར་པ་ད་གཞན་ཞག 
ི་་དུ་ཐདགས་ཤིངདགཉསསམ། ཟེམ 
ཞ་དྟརཡ་བལྟའ། །དཅའྱའཞན། ང་ཉིད་དེའི་ཚདེའེ 
དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའྱི་རའི་ཐུང་པོ་ནི་ 
ཚད་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཁྲག་བྱིན་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱང་བ་ 
འདས་པའི་དུས་ནྭ་རྒལ་བུ་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་པྩོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་འབྲོ་སྟེ། གྲོང་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྐྱ་ 
ཐབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མི་གནོད་པས་ཉེན་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བར་གྱར་ཏེ། དེ་མི་དེ་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །ཀྱཅིཞེག་གིས་མེ་ཁྱདཀྱ་ 
ཞད་འདི་ཞི་བར་འགྱར། ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་སྦྱིན། དེས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ 
བདག་གི་ནདི་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མེ་ 
ཏོག་དེཚམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བརྡུངས་ནས་རྐང་བྲུས 
ཏ་མི་དེའི་ལུས་ལ་བསྐུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐུས་མ་ཐག]ཏུ་ 
མི་དེའི་ཞང་སོས་པར་གྱར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ཞུ་མེ་ཏོག་གིས་རང་གི་ལུས་བརྡུངས་ཏེ། རྐང་གཟགས་ཀྱང་ ; 
སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། བོ་དེའི་ 


།ཀུན་དགའ་བ་དེའིཆ 






























འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 



















གཞན་ཞིག་ལིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཉིད་ 
དེའ་ཚདའི་དས་ནྭ་ཆལ་བུ་གཞོན་ནུམེ་ཏོགཅས་བྱ་བར་གྱུརཏོ།། 
ཀུན་དགའ་བྱོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུའི་ཐུང་པ་ཞི་ཚད་ ༡༡༡༡ 
བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐང་ 
བྱིན་པ་ནིཚད་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི 
དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ། 

མཇོས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ 











རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེད་མོས་་ 
ཚལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། གྲོང་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་མིག་མེད་པ་ 
ལོང་བ། དབུལ་པོ། བསྲན་པ། སངས་མོ་བད་ཞིག་ 
མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ནས་མི་དྱེ་རལ་པོ་ཟླ་འོད་ག་ལ་བ་དར་སོངསྟེ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྒྲས་སོ། །ལྷཁྱོདནི་སྐྱིད་དོ། །ལྟཁྱོདན་དགྱས་སོ། ། 
བདག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ལང་ངོ། །ཡིག་མ་མཆེས་སོ། ། 
དབུལ་ལོ་བཀྲེན་ནོ། །སློངས་མོ་པའོ། །མགོན་མ་མཆིས་ 
པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མི་དེ་ཡང་ 
མཐོང་། ཆིག་ཀྱང་ཐོས་ནས་དུས་ཏེ་མཆི་མ་ཟག་བཀིན་དུ་ 
དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ལཅི་དགོས། 
ཁྱད་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 


རྒྱན་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང། མུ་ཏིག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་སྒྱིན་པར་བྱའམ། ཁྱད་ལ་གང་དགོས་པ་ 
དེ་སློས་ཤིག མི་དེས་སླྲས་པ། བདག་ལ་མིག་འཚལ་ན་ 
རྒྱལཔོ་ཟླ་འོད་དས་རང་གིམེག་ཕུད་སྟ་མེད་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རང་གི་མིག་ཁྱང་སྟེ་མི་ 
དེ་ལ་བྱིན་ཡང་དེའི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཆ་དའི་དུས་ནྭ་རལ་པོ་ཟ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཡིད་་ 
གཉིས་སམ་ཐེཚོམ་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
ང་ཉིད་དའི་ཚདའི་དུས་ནྭ་གལ་པློཟའོད་ཅས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་རིའི་ ལ་པོ་རི་རབ་ལ་ནི་ཚད་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་ཞིང་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མིག་བྱིན་པ་ཞི་ཆེས་མང་སྟེ་ 
ཚད་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཐེག་པ་བདེ་བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ལམ་ 
བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ 

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་ 
བྱས། རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་བྱས། རྐང་ཡོངས་སུ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བཏང་བ་མྭ་བྱས། ཆུང་མ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་ 
བྱས། བུ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་བྱས། གྲོང་དང་། 
ཐང་རྡལ་དང། ཐོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་མྭ་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ནེ་སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཐྲབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ 
ཐེག་པ་བདེ་བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་་ 
བསྒྲབས་སོ། །དེ་ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཐབས་ལ་ 


















རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཐབས་ལ་ 


མཁས་པ་ད་གང་ལགས། དྡེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བ་དང། 
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འཕགས་པ་བམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེཚག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བང་སྲངལྟ་མིགལྡན་པ་ཡེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་ ད 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་ ད 
མཐོ་རིས་ལམ་ཞི་རབ་སྟོནལ ད། 
རྒགི་མེད་པར་འདྲན་བཟྱིད་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་ན། 
བདག་གིས་སྡིག་པཅི་བགྱིས་པ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ།། 
བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི།། 
བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས།། 
བསད་ནམསཚགས་ཧསྐྱེད་པ་དེ། 
བདག་གཤུད་མྱབིན་ས་བན་ཏི། 
བདག་གབྱང་ཆུབ་ཡ་ཟད་ཤག། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱང་བ།། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བས།། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། 
བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡེ་རང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


















འཕགས་པ་བམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 
བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། 
ས་བྱཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
འཚང་ རྒྱ་བགྱིད་པར་སྐུལ་མ་འདེབས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་།། 
སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས།། 
སྲོགཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་གྱར་ཅིག། 
ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡིས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།། 
ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱར་ཅེག། 
འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱར་ཅིང་།། 
སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ།། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན།། 
སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒོལ་བར་ཤོག། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་།། 
གང་དག་འདས་དང་མ་བོན་པ།། 
གགག་ཇས་སུ་བདག་ཝྲབཅང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག། 
པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་རས། 
འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག། 
མངོན་ཤེས་དྲུགཔོ་མངོན་བགྱིས་ནས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱར་ཅིག། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱང་དང་།། 






















འཕགས་པྲ་བམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 














རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆེག།། 
རྣམ་རིག་མ་མཆིས་ དངོས་མ་མཆེས། 


འར ༦༽ ༨༩༠༠ 


སྟོང་པའིཆོས་ནེ་རྟོགས་པར་ཤོག། 
སངས་རྒྱས དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཏ པོ་ལྟར།། 
སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སོག་མ་མཆིས 
ཞ གཡམ༧ས། 
གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས།། 
བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག། 
བདག་འཇིན་བདག་གིར་འཛིན་པར་ནེ།། 


དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདྲ་སད་དུ། 
སེར་སྣ་མ་མཚིས་ སྦྱི གཏོང་ཤོག། 


བདག་གི་ལོངས་བྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇིག་པས།། 


ྦིཔའ་པའལཕྱན་རྫགས་ཤོག། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། 
རླམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
སའམ་ཡང་ནྲ་རུའམ་མེ།། 
རླུང་གིཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་།། 
བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར།། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
བཅོན་འགྲས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 
བརྟན་སྤྲ་ལེ་ལོ་མ་མཆེས་ཤིང་།། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས།། 
བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
སྒྱུ་ལྟ་བའི་ཏིང་འཛེན་དང་།། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ོརེ་ལྟ་ུའི་ཏིང་འདིན་གྱིས། 
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འཕགས་པ་བམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 


༨. ༡-2-་ ༩ ༢༡༠༠ 


བསམ་ གཏན་ བ་རལ ཐུན རྗོགས་ཤོག། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་།། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་།། 
རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་།། 
འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱིས།། 


བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱར་ཅིག། 
དྟར་སྨྱད་པ་སྤྱོད་བྱདཅིང་།། 
བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
པ་ལལཕི་དྲག་རྔགསབྱསནས། 
ས་བཅུ་པོ་ལ་རབཏུ་གནས།། 
ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པས་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
བདེ་བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ལམ་བདེ་བསྲ་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཡང་དག་པར་་*****- 
བསྒྲུབས་པའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚོསེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོད་ཆགསཆུང་བ་དང་ ། ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་ ད 
ག7 མུགྲུུང་པ་དང་ ད དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར་ལ། ཕྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་ 
རུང་ཞེས་དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དུས་ 
དདང་ཚོད་དའྱབུང་བ་ཡོད་ད། དངི་ཆ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ 
ཅན་དག་འདོད་ཆགས་རུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་། 
གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ལྡན་པ་དགའབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་** 
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འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 











དབང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཀུན་“་ 
དགའ་པོ་ངས་ ནི་སྔོན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ ན་ 
སྙེགས ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་འཇིག ཏྟེན་ གནས་ པའི་ཆསེམས་ཅན་ 
འདོདཆགས་ཀྱི་ཤསཆེ་བ་དང་། ཞྭ་སྡང་གི་ཤསཆེབ་དང་། 

ག མུག་གཤསཆབ་དད། འདད་ཚགས་བདབ་དད། 

ཞྭ་སཾང་བད་བ་དང། གཏ་ལཝུག་བདབ་དད། ཚསམ་ 


ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཡ་ང་བས་ 


ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཆས་ལོག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་་ 
དང་། ཕ་ལ་འཁུ་བ་དང་། མ་ལ་འཁུ་བ་དང་། སྤུན་ལ་ 
འཁུ་བ་དང་། མིང་སྲིང་ལ་འཁུ་བ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་ལ་ 
འཁུ་བ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་འཁྲ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་་ 
འཁུ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་དང་། 
བདག་ལ་འཁུ་བ་དང་། མི་གཞན་ལ་འཁུ་བ་དང་། མི་དེ་ 
མཅན་དང་། མི་དམུ་ནྒོད་དང་། མི་ཅང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ 








ངསདོནམདོ་སའིསོ་ལས། 











རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེ། དུས་ཡ་ང་བ་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སྟིང་རྗཆན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ང་དགྟར་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་།  གོང་རྡལ་ དང་། རྫ ལྗོངས་ དང་། ཨུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་ ་པོའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་འཁོར་རྣམས ་སུ་ཞུགས་ ཏེ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ ཞ། 

ང་ལ་ཁ་ ངན ཟརཞིང་གཤེཟུ རྒྱ་སྟེ་ཚོགས་ པར་མི 'དབྱང་བཅུབ་ པ་ 
བརླང་པོས་སྒྲ་ བར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ཿ ང་ལ་ཆད་པར་ 
སྒ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྟག་པར་སླྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །འཁོར་འདོད་པ་མང་ང་ཞེས་ཀྱང་གྲེང་ངོ་། ད། 


འདོད་པ་ཆའོཞེས་ཀྱང་གླང་ངོ་། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ 
ཡང་ང་ལ་སས་ཀྱང་འཐོར་རོ། །དུག་དང་བསྲེས་པའི་ཟས་ 
ཀྱང་བྱིན་ནོ། །མེའི་ཐུང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཀྱང་མཇོས་ལྡན་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 











འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལྟ་བུ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ང་ལ་སྒུར་བ་ཡང་་་*་ 
བཏབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སྙིང་ཇྔ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དྷ་ཝར་སམས་ཉན་དྭ་ལ་བུ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལཆདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བས་འདྲ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས༦ན་ད་ལྟ་བུ་དེ 
དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་དུལ་བ་་ 
འདུལ་བ། ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། དཀའ་བ་མཛད་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐདཟླས་པ་ 
ད་བཞན་ཏེ། གཀུན་དགའ་བ་དབཞན་གཤགས་པ་དང་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་དུལ་བ་་ 
འདུལ་བ། ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། དགེ་བའི་ཆས་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དཀའ་བ་མཛད་པའོ། །དཅིའི་ཕྱིརེ་ན། 
འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ ལྡན་འདས ལ་ཆདང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཛེས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན ༡༡༡༡ 
འདས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་འདི་ཐོས་ནས་སླུ་ཟིང་ཞེས ༡༡༩༠༠*༧ 
བགྱིད་པ་ནིངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདེའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་་ 


༩༡ ༠༠ ༩༦ ༩. ༨ ༩༠༠པ༥2 ༩༦ རར ༩༣ ༢༨༩༠ 


དགའ་བོ་ དེའྱི་ཕིར་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ ཡང་ 
དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག དེ་བཀིན་་”” 
གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་་་ 
ཤིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
























འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 








ཟུང་ཤིག བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 


ལ་ཝ ཨ་ཝ 


ལྡན་པའིའཁོར་དེ་དང་། ལྷ་དང་མེ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །། 

རྒྱར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། སུརན་ད་བོདྟིདང་། 





༤༨ ༤ ༨༩༠ ༢༨༨ ༢༠༨ ༧༠༠༨ 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བཞ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ༡༠༧༧ 


གཏན་ལ་པབ་པ། ། 








ཧའ ༣ བཅི་༧༥ད རོ ༽ ལོ་ལ ངི 
༤ ¥ རར རཿ 5 རྗེ ༡༨༢༥ ཏེ 
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ན་པོའི་མདོ་ 


བཞུགསས། 


པ 





ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེ 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ 


བི 

















ངེསདོནམདོསྡའ་སོར་ལས། 


འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པསཆོས་བརྒྱད་ 
ཤུས་པ་ལུང་བསྟན་པ། 


བམ་པོ་ཕྱེད་པ། 





འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 
༄༦། རྒྱགརསྐདདུ། 


ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ཡ་པ་རི་པྲཾཱ་ 
ཞ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱནསུ་ཏྲ། 





བོད་སྐད་དུ 


འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
བཅམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་ 
སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱྒར་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་ 
ུ་བསྐར་ཅང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དའི་ཚཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་་ 
ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ 
ཕྱི་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 











འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་ 
སོ། །དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པཁྱོད་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཅི་དང་ཅེའདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། དྲིས་ ཿཔ་དེ་དང་དེའི་ 
ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས ་སྐབས ་ཕྱེ་བས་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ དུ་དང་ལྡན་ ནཱ་ བླ་ ་མེད་པ་ ཡང་་་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་ཆོས་་ 
ཅན་དུ་འགྱར་ཞིང་མི་ཉམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། 

ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་་་” 
བཅམ་པརའགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 
སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་ ད 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཏ༡༡༡༡ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་ལགས། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 





བྱམས་པ་ལེགས་སོ། །བྱམས་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འྲདྲི་བར་སེམས་པ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་ 
སོ། །བྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 











འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 







ཝ ཁཝ ཝ༧་༈་ཁ་ 


















ཆེན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུའགྱུར་ 
ཞིང་མི་ཉམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅམ་པར་འགྱར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱར། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ༡༡༡༡ 
མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན། གཏོང་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ 





643 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 

ཚོགས་པ་ཡིན། སྙིང་ཇེ་ུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ 

ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པའམ། 
བསྔགས་པ་མ་ལིན་པ་ཐོས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ཆས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པའམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྔགས་པའམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༡" 


ཟེ 

















འཕགས་པ་བམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནཞེ་ན། བྱམས་པ་ 
འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ 
གཅད་པ་སླངས་པ་ཡིན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 

འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫན་དུ་སླ་བ་དང་། 
ཕ་མའི་ཚིག་དང་། ངག་རྩུབ་པོ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་་་ 
སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 








ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ 
འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། ཕོངས་པ་དང་སློང་བ་ 
རྣམས་ལ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ན་བའི 
གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
དགྭཏ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
| 








ེསདོནམད་ྡའ་སོརལས། 





ནོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་དེ། 







ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་རྒོ། །བྱམས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྷི་བམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 










༠4༠ 


འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བ། 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ 

ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་ 





མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ཡན། དམ་པའ་དན་ལ་མཁས་པ་ཡན། གཉགའ་དྲའལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ད 














ས་དོན་མདོ་ས་སྐོརལས། 





ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ནི་འདི་ཉར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། འདེ 
ཡོད་པའྱ་པིར་འདིའྱབུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདེསྐེ་བ་སྟ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་ 
བྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཀྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 7 
ྐན་གསསྐ་མཆེད་དྲུགསྐྱེ་མཆད་དྲགགིརྐྱེན་གྱས་རག་པ། 


ཅྭ ༤ྲ = = ༤ 


རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། 


སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། 

སདཔའི་རྐྱེགྱསསྐེ་བ།སྐྱེབའིརྐན་གྱིས་རྒི་དང་། རྩ 
ངན་དང་། སླ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམསའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། 
དྭལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ ་” 


འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །འངི་མེད་པའི་མིར་འདི་མི་འབྱང་ 
ཅུདབའའྱ་སུར་ར། །འད་མད་པའྱ་པར་འདམའབྱུང་། 


འདིའགགས་པས་འདི་འགག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 











འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་ 
དད་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་ 
འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་ 
འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་ 
འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བའགགས་པསརྒ་ཤི་དང་། 





མྱ་ང་དང་། སྒི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཤིག་པོ་འདིའགག་པརའགྱར་རོ། །སྙམ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 











རསདོནམདོ་སེའིྐརལས། 













བྱགྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་” 
རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར་ 
ཞིང་མི་ཉམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པར་འགྱར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱར། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ད 
་ ྔ 
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འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 






༩ ༦༡༦༨ ༡༩༠༠ 


འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པཆོས་་ 
སོད | བུ 

རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པ་ངིན་ལེཏྲ་དང་། དྭ་ན་ཱ་ལ་དང། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་་ 
གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད། 

















ཟཐོ་་་༠ལཐ་འབའལམ་འགབག་འ་འེབ། 
ཐཟ་ཟཟ་མ་བའམ་ལིབལ་ཟལ་་༡ མ་ཟ 


བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
སྐྱེ་ག་ཞའཆེའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོལསའགྲོ་བ་སློལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཀུནཏ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏོ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བསྔོ།། 


འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 


དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤྱེས། 
བདགཤགས་ཤས་རབྲ་ཐབ་པར་ཤག། 

















འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་གནས།། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའིཞབས་པད་བཏྟན། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལཁྱབ།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས།། 


བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 





ྟན་པའཇཏནཁམ་ས་བོནཔདང། 
བསྟན་པ་ཉིའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 

བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལེས། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 




















སྭ་སྟི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོསཁམས།། 
སྐུདངཡེ་ཤེསལྷུནགྲུབ་འདུས་མ་བྱས། 
ིམད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརྡོརྗེནི། 
མཆོགཏུ་ངོ་མཚར་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་ར༧ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕཞ་བདེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ྣ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ད 
མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགུ་ལགས་ལེ་ཤེསརྡོརེས 
པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླཚེས་ལ་སྤྱི་ལོ་ ༠༠) ཟླཚོས་ཁ་ 





















པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བའདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེམཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ 
ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ 


ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒལཾ་བྷ་ཛྟ། 
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ནའ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། ' 














